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INTRODUCCION GENERAL

En los dltimos decenios Espafia ha sido el
pais que con ritmo mds acelerado ha visto in-
crementada su poblacién urbana. Pero aunque
ésta es una razdén importante para explicar el
éxodo masive de los fines de semana, se aso-
cian a ella otros factores. Con el desarrollo de
la ciudad ha venido la sobrecargada densidad
de poblacién de las dreas urbanas, la edifica-
cidn de grandes inmuebles con innumerables
viviendas de reducidas proporciones, el acondi-
cionamiento de espacios y paseos ciudadanos
para el trifico rodado con la consiguiente de-
capitacidon de muchos de los restos de natura-
leza vegetal todavia presentes en la ciudad.
A ello se ha sumado el indice creciente de
contaminacién que incita al ciudadano a bus-
car con mayor ansiedad el aire puro y el sol
del campo.

Pero no ha sido sélo el fenémeno urbano
el que ha estimulado el éxodo del propio do-
micilio en los fines de semana. La creciente
tecnificacion del trabajo industrial ¥ burocri-
tico, la tension de la actividad laboral some-
tida a la racionalizacién del trabajo, el incre-
mento de los transportes de larga duracidn
hasta llegar al lugar de trabajo, las prolonga-
das ausencias de los esposos fuera del hogar
¥, en definitiva, el ritmo acelerado de la vida
social en su conjunto, engendrd una tensidn
creciente que requier? nuevos espacios ¥ am-
bientes de distension y paz.

Por otro lado, los medios de comunicacidn
social con el impacto masivo de sus noticias y
mensajes intervienen en el mundo de las aspi-
raciones y deseos creando conflictos ¥ ten-
siones méds sutiles en el interior mismo de la

persona. La publicidad activa la carrera del
CONSuUmo y provoca nuevas insatisfacciones por
acrecentar mds recursos econdmicos para sa-
tisfacer nuevas y mds sofisticadas necesidades.
Con ello, crecen el desasosiego v las tensiones
internas y la bisqueda de un espacio de eva-
sidn.

La generalizacin del coche familiar ha pues-
to ruedas a la gran evasién del fin de sema-
na. De viernes a domingo se produce un flujo
y reflujo masivo que ha venido a ser una de
las necesidades primordiales de nuestra so-

ciedad.

INICIACION Y DESARROLLO DEL
PROYECTO DE INVESTIGACION DE LA
MOVILIDAD DE LA POBLACION EN
LOS FINES DE SEMANA

La creciente intensidad del trifico de en-
trada y salida de las ciudades en los fines de
semana lleva consigo la busqueda urgente de
soluciones viarias a los atascos circulatorios
de sdbados y domingos. Desde hace un par
de décadas se han ido transformando los ac-
cesos a las ciudades. Pero las necesidades han
ido superando constantemente las soluciones.

Los efectos de este fendmeno de dispersidn
de la poblacion han tenido una incidencia mis
inmediata y notoria en los servicios religio-
gos de la Iglesia. En efecto, ésta ejerce pre-
eminentemente su convocacion a los actos re-
ligiosos en sdbados v domingos, v ha visto des-
ajustada su actividad pastoral al comprobar
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como se producia una progresiva despobla-
cion finsemanal en sus parroguias urbanas,

Las importantes consecuencias que para la
pastoral tradicional de la Iglesia suponia este
desplazamiento masivo de la poblacion. des-
pertd un interés especifico en la Comisidn
Episcopal de Pastoral de la Conferencia Epis-
copal Espanola. A tal efecto el Departamen-
to de Pastoral de Turismo y Tiempo Libre or-
ganizd una Asamblea de representantes de las
didcesis espanolas para analizar el fendmeno.
Asi tuvo lugar, en el otofio de 1979, en la
ciudad de Tenerife, una semana de estudios
sobre el fendmeno del fin de semana. Alli se
analizd el hecho de la dispersién finsemanal
como un rasgo especifico de la cultura de
nuestro tiempo, a la vez que se desarrollaron
sus implicaciones teoldgicas y pastorales para
la actividad de la lglesia (1), Fruto de esta
Asamblea fue la decision de estudiar con mds
profundidad el fendmeno de fin de semana.
La direccion del estudio se encarga a la Ofi-
cina de Estadistica y Sociologia de la Iglesia.
Las didcesis participantes serin en primer tér-
mino: Almeria, Barcelona, Canarias, Bilbao,
Valencia, Gerona v Tarragona,

La amplitud del estudio emprendido v la
necesidad de asociar otras dreas importan-
tes del territorio espanol hace preciso solici-
tar nuevas colaboraciones. El proyecto de in-
vestigacion tiene una evidente dimensidon de
interés general y ésta es la razon por la que
se solicita del Instituto Espafiol de Turismo
su aportacion econdmica y téenica. Don Eduar-
do del Rio, director del Instituto, acoge con
interés esta oferta de colaboracidn en el es-
tudio. Con su ayuda pueden ser ampliadas las
muestras y ser extendida la investigacion a
nuevas dreas: Madrid, Zaragoza vy Ponteve-
dra. La direccion del estudio seguird a cargo
de don Vicente Sastre Garcia, con una amplia-
cion del equipo de investigacion al que se aso-

il) Los rrabajos v conclusiones de esta Asam-
blesx junto con un avance del Estudio sociolégico
del fin de semana pueden verse en la publicacidn
La fglesia gy los fines de semana, Ed. EDICEP, Va-
lemcia, 1980, 190 pdgs.
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cia dofa Maria Begona Roncero, del Gabinete
de estudios Sociologicos del Instituto,

Con los nuevos recursos y colaboraciones se
replantea una segunda fase de recogida de da-
tos que tiene lugar en la primavera y otono
de 1980 y que culmina con el acopio de una
importante muestra de datos ampliamente re-
presentativa de la poblacién espanola, y que
permite obtener resultados generalizables y re-
presentativos de las diferentes dreas de la po-
blacidon finsemanista.

Especialmente laborioso fue el andlisis de
las 68.000 palabras que componian un voca-
bulario en castellano y catalin-valenciano. El
tratamiento informitico de estos vocabularios
tuvo que pasar por una fase de traduccién an-
tes de analizar en su conjunto la asociacion ¥
recuento de las palabras.

La complejidad de los procesos informdticos
¥y el ajuste de la tarea colectiva de los inves-
tigadores explican la amplitud de los plazos
empleados en concluir esta investigacidn.

OBJETIVOS FUNDAMENTALES

Las lineas generales de la investigacidn v el
marco tedrico en que se ha movido fueron
fijados en la primera nonencia de la Asamblea
de Tenerife (2). Se trata de verificar empiri-
camente las hipdtesis fundamentales que des-
de un punto de vista tedrico plantea el fin de
semana como nuevo rasgo de la cultura del
hombre actual. La investigacidn tedrica servi-
ri como base de la formulacion de los cen-
tros de interés de la investigacidn y sus ab-
jetivos generales, pero al mismo tiempo esta-
blecerd las coordenadas interpretativas de sus
resultados.

En el provecto consolidado de investiga-
cion gque se formuld en marzo de 1980 se fi-
jaron asi sus objetivos:

12t Sastre, Vicente-José, “El fin de semana, nue-
vio rasgo de la cultura del hombre actual”, en Lo
fulesia y los fines de semana, pigs. 17-47,
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“La investigacion proyectada pretende al-
canzar unos objetivos generales y otros es-
pecificos.

La definicion de tales objetivos no pue-
de considerarse restrictiva, por cuanto el
conocimiento del problema tiene un cardc-
ter multifuncional.

Objetivos generales

a) Un conocimiento global del fenémeno
desde el punto de vista cuantitativo:
sus caracteristicas demogrdficas y so-
cioldgicas fundamentales.

b) Un andlisis de la estructura de su de-
sarrollo temporal y espacial, ¥ sus im-
plicaciones sociales y culturales.

¢) Un estudio psicosocial del fendmeno,
sus motivaciones explicitas o implici-
tas como hecho antropoldgico.

d) Los rasgos emergentes de la cultura del
“ocio y tiempo libre”.

Objetivos especificos

a) Incidencia del fin de semana en los sis-
temas de relaciones microsociales (re-
laciones primarias),

b) El fin de semana como nuevo rasgo so-
cial ¥ cultural

c) Incidencia del fin de semana en el equi-
librio psicosocial entre ocio y trabajo.

d) El impacto del fin de semana en las zo-
nas receptoras.

e) El factor religioso y sus nuevas dimen-
siones en el fin de semana (Proyecto,
piginas 8-9)."

El sentido y alcance de los objetivos pro-
puestos puede descubrirse de forma mds am-
plia en el desarrollo que se hace en el ca-
pitulo primero del presente informe. Sobre esta
metodologia de objetivos pueden dar mayor

luz algunos pirrafos de un documento de tra-
bajo interno del equipo de investigacion.

“El planteamiento general del fin-de-semana
lo situamos, en primer lugar, como un hecho
que afecta al modo de ser del hombre actual
¥ &l mismo tiempo lo revela. De aqui la ne-
cesidad de situar el fendmeno dentro del mar-
co general de las transformaciones sociales y
culturales del hombre actual.”

“Para aproximarnos al tema es necesario es-
tablecer un proceso de exploracién de los ras-
gos caracteristicos de la cultura actual que
oriente la busqueda de datos. Pero este paso
metodoldgico debe evitar en todo momento
reflejarse sobre si mismo porque convertiria
la realidad en puro remedo de los plantea-
mientos tedricos. Por ello es necesario una
confrontacién periddica con la realidad, de la
que surjan nuevos estimulos para la indaga-
cidn tedrica y nuevas perspectivas para la bis-
queda y acopio de nuevos datos. Tal es el sen-
tido de las primeras exploraciones tedricas ¥
empiricas realizadas.”

“Esta primera aproximacion tedrico-empirica
no puede ser desde el principio sistemadtica ni
debe prejuzgar, ni tedrica ni empiricamente, la
investigacion. En tal sentido quisiéramos se-
guir el proceso que propone Max Weber de
un desarrollo paralelo de un marco concep-
tual ¥ de una indagacién sobre los hechos
sociales. Estos hechos sociales los situamos
en sus aspectos cuantitativos y en su “senti-
do"” como realidad humana. Para penetrar en
el “sentido™ del fin de semana tal ¥ como lo
experimenta el hombre actual, nos ha pare-
cido mejor emplear un tipo de preguntas “pro-
yectivas™ de forma que no sdlo se revele el
sentido “tematizado”, sino aquel gue por si-
tuarse en niveles mds profundos sdlo es ac-
cesible sin “~ensuras™ a través de técnicas que
contengan elementos proyectivos.”

“Este planteamiento inicial carece intencio-
nadamente de sistematizacion, aungue no de
“metodologia”. Toda sistemidtica es sesgadora
“a priori"”, por cuanto se hace inicialmente
—S¢ guieéra o0 no— una opcidon por un princi-

219



LT

ESTUDIOS

pio organizador de la realidad a investigar, sin
que nos conste gque tal organizacion no falsea
va desde el comienzo la imagen de lo que se
guiere conocer. Una sistematica supone una
jerarquia, pero la realidad no siempre estd je-
rarquizada como podria pretender la teoria.
De aqui la importancia de la construccion de
un marco tedrico en constante referencia a los
datos de la realidad. Es cierto que los datos
de la realidad han sido escogidos segun un
principio orientador, pero éste no es absoluto,
sing que ha de ser rectificado al confrontarse
con ésta.”

“De aqui surgen nuevas lineas de exploracion
tedrica que van enngueciendo sucesivamente
la “comprension™ de la realidad en la que se
halla oculte su sentido. La ciencia social no
debe limitarse a “explicar” los hechos, sino
que debe interpretarlos desvelando el “'senti-
do” humano que e¢s asignado por los prota-
gonistas de la accion social.”

“La primera aproximacion al fendomeno del
fin de semana ha tenido tres lineas de desa-
rrollo tedrico: a) la polaridad trabajo-ocio:
k) la dimensidn antropoldgica (el hombre bus-
ca su identidad en un contexto social que lo
desposee de su dimension comunitaria-anoni-
mato); ¢) la dimension social del fendmeno
idesigualdades sociales).”

“Esta es ya una serie de canales de acceso a
la realidad del fin de semana que nos preparan
a4 una “interpretacion” de los datos provenien-
tes de las encuestas y nos sugiere la blisgueda
de otros nuevos.”

“El estudio tedrico es el que tiene que ir dan-
do las bases interpretativas de los datos de
la realidad, y por esta razon debe ser una ta-
rea permanente a lo largo de toda la investi-
gacion,”

“La orientacion general de la investigacidon
se centra en el interés por conocer, explicar y
comprender el sentido y alcance del fin de
semana de manera que nuestras conclusiones
estén abiertas a una comprension global del
fenomeno dentro de la cual tengan cabida de-
cisiones de politica social v acciones institu-

110

cionales gue interesen a los diversos sectores
que inciden en esta realidad (politica econd-
mica, cultural, turistica, laboral, ecoldgica, et-
cétera)” (documento de trabajo del equipo de
estudio del Estudio de 27-6-81).

La definicion de objetives, nacida de los
planteamientos  tedricos  encuentra nuevas
perspectivas en el enriquecimiento de los da-
tos que aporta a la investigacion empirica,
Por ello en la segunda fase de la investigacion
se introdujeron nuevas preguntas que desarro-
llardin aspectos no suficientemente recogidos
en el cuestionario, tales como la wvaloracidn
del rendimiento eccondmice del trabajo v su
relacion con la valoracion del tiempo libre.

EL CUESTIONARIO
La redaccion

La primera redaccidn del cuestionario tratd
de fijar aguellos datos fundamentales que res-
pondieran al analisis cuantitativo v cualitati-
vo del fendmeno del fin de semana. Desde un
punto de vista metodologico se disend un tipo
de preguntas que dentro de su sencillez abor-
daran los datos fundamentales de situacion
y los principales topicos de motivaciones y
rasgos morfoldgicos del fin de semana. Se
trata de un primer grupo de preguntas cerra-
das con respuestas convenientemente ¢scala-
das (preguntas 1-48). A continuacidn, se ofre-
c’a un bloque de preguntas de opiniones y ac-
titudes con una respuesta-tipo comun, con
dos posiciones extremas y otra intermedia de
ALGUK‘DUDD. Se trata de buscar en estas
preguntas una serie de posiciones discriminan-
tes en torno a valoraciones. Estas preguntas
son del tipo opinativo, tales como “el trabajo
humaniza”., *[aceptaria usted menos dinero
por su trabajo a cambio de mads tiempo li-
bre?™, etc. (Véase texto del cuestionario en
pag. 351

Otro nivel de investigacidn se introduce con
preguntas semiproyectivas que consisten en
completar frases con una palabra. Se trata de
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un bloque de diez frases que contienen los
principales temas que se tratan de investigar.
La técnica proyvectiva ha sido aplicada a la
investigacion antropologica y cualitativa, pero
la aplicacion de los ordenadores al andlisis de
vocabularios permite la manipulacion estadis-
tica de palabras, con lo que puede explorarse
un nivel mas profundo de la personalidad so-
cial ¥ por lo mismo acceder a una informacion
que toca mds a la raiz de los dinamismos del
comportamiento social y su “sentido”,

El tratamiento informdtico de los vocabula-
rios proyectivos ofrece ademds niveles mds
cualitativos y espontdneos que permiten com-
frontar la realidad desde diversas perspectivas.
Con ello se establece un control interno de
toda la informacién a través de la compara-
cidn de los diversos niveles de expresidn de
la misma.

Por dltimo, el cuestionario incluyd va en la
primera redaccién algunos dibujos que susci-
tasen nuevo material de andlisis. Se trata de
una aplicacion elemental de un test tipo T.A.T.
{(Thematic Aperception Test). Sobre un dibujo
de una configuracidn elemental se busca ex-
presar un significado experiencial de fin de se-
mana. Esta técnica de clara intencidn proyec-
tiva debia ofrecer un miiterial cualitativo coms-
plementario especialmente rico v matizado.

La prueba del cuestionario

Con el alumnado del Centro de Estudios de
Las Palmas se tuvo un curso académico de
sociologia ¥ antropologia cultural. El director
de la investigacion, como profesor de dicho
curso, entrend a los alumnos en la aplicacion
de este cuestionario y realizd con ellos las
primeras pruebas de aplicacion. Con la criti-
ca de la experiencia habida en la utilizacion
del cuestionario se llegd por fin a su redac-
cidn definitiva. El texto del mismo puede ver-
se en el apéndice documental de este informe.

El texto de este cuestionario fue ¢l utilizado
en la primera fase del estudio en abril-junio
de 1980. Pero el anidlisis de los primeros re-

sultados sugirié aplicar ciertas modificaciones
consistentes en afadir algunas preguntas que
el equipo de investigacion considerd particu-
larmente dtiles. Estas [ueron las siguientes:

— (Cuintos metros cuadrados tiene su vi-
vienda habitual?

— (Qué ambiente prefiere en el fin de se-
mana? (tranquilo, animado de todo).

— [ Aceptaria usted menos dinero por su
trabajo vy tener mds tiempo libre?

— ¢(Cudndo preferiria usted tener mas
tiempo libre? (en los dias de trabajo, en
fin de semana, en vacaciones de verano,
en vacaciones de Navidad-Semana Santa).

Estas preguntas venian a matizar con nue-
vos datos algunos aspectos condicionantes del
fin de semana y el valor relativo del tiempo
libre respecto al rendimiento del trabajo.

Por iltimo, ¥ también en la segunda fase, se
introdujo una modificacion en el dibujo pro-
yectivo simplificando todavia mads sus rasgos.
Se pensd que la presencia de un drbol en el
dibujo podria condicionar de alguna manera
una respuesta relacionada con la naturaleza.
La comparacidn de los resultados en las dos
fases podria dilucidar el influjo de la imagen
del arbol en las respuestas.

La aplicacion del cuestionario

El cuestionario empleado fue disefiado para
la aplicacion por entrevisia. En casos excepcio-
nales podria también ser aplicado bajo super-
vision del entrevistador, contestando por es-
crito. Las preguntas gque debian ser contesta-
das completando frases con palabras pedian
una breve explicacion del entrevistador, pero
no tenian especial dificultad. Por dltimo, el
dibujo era mostrado al encuestado y éste res-
pondia con frases a la pregunta del entre-
vistador.

El andlisis de los informes de los encues-
tadores muestra que la duracion media de la

11
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entrevista s¢ situa entre diez ¥ treinta minu-
tos, v que no aparecen dificultades especiales
en el proceso de entrevistacion.

DETERMINACION DE LA MUESTRA

La determinacion de la muestra estd condi-
cionada por las opciones previas del colectivo
gue se guiere investigar, por los niveles de
confianza estadistica que se desean lograr v,
finalmente, por las previsiones de aplicaciones
practicas que se piensan desarrollar.

Fero el muestreo, adem:s de su dimensicn
estadistico-iedrica, tiene una vertiente pract.-
i, Sacar una muestria de determinada pobla-
cion es siempre un problema concreto en el
que deben preverse riesgos v dificultades, El
ajuste entre un modelo muestral tedrico y s
realizacion concreta se halla lleno de impre
vistos gue han de entrar en la planificacion
de una estrategia general de muestreo.

Las opciones previas que en nueslro caso
determinan la muestra son la definicion del
“universo” como ¢l vonjunto de personas gue
en los fines de semana se desplazan fuera de
la localidad de su domicilio habitual y alli
emplean su tiempo libre.

A partir de esta definicidn que engloba en
términos generales a los llamados finsemanis-
tas, se plantean dos problemas fundamentales
que corresponden o los dos prandes parame-
tros de la morfologia de esta poblacidn: al
cuantos son los desplazados en fin de sema-
mana; b)) como se reparten sobre un deter-
minado territorio.

Cuantos scn los finsemanistas y su
implantacion en el territorio

Para la obtencion de este dato se hizo en
cada provincia una estimacion del trifico de
entradas y salidas de la poblacion en sibados
¥ domingos. En el capitulo de este informe so-
bre aspectos cuantitativos del fin de semana

122

pueden verse las estimaciones de los flujos por
carretera ¥ ¢l correspondiente cileulo de via-
jeros en transporte propio o colectivo. Las
fuentes principales son los ditos estadisticos
que da la Direccion General de Trifico para
cada carretera los dias de la semana en pun-
tos situados en las inmediaciones de las ciu-
dades. Para nuestro computo se ha utilizado ¢l
indice de 2.7 personas por vehiculo en los fi-
nes de semana.

El segundo pardmetro para la determina-
cion de la muestra es la implantacion en el
territorio. Una primera aproximacion se de-
duce del cdlculo de personas en cada drea de
implantacion. Para ello se procedid a inves-
tigar v definir unidades de implantacion con
caracteristicas homogéneas. Cada drea ha
de constituir una cierta unidad de relacidn,
estilo, tipe de residencia, etc. El cdlculo de los
finsemanistas que acceden a la zona puede rea-
lizarse a través del control de los accesos o
nimero de chalets o plazas ocupadas, ete.

Método de muestreo

El método de muestreo méds adecuado para
acceder a la poblacidén de fin de semana es
el de dreas. Se trata de gue en cada drea de
implantacidén se escoja un numero de casos
proporcional a la poblacion que pasa alli el
fin de semana. Para ello basta con repartir
proporcionalmente el nimero de casos de la
muestra de acuerdo con la poblacion de las
diferentes dreas. Pero también hay gue esta-
blecer de antemano el tamaneo de la muestra
que viene dada por los margenes de error con
que se acepta generalizar los datos a toda la
poblacidn. La formula que relaciona el error
de un porcentaje v la magnitud de la muestra
nos permite escoger el tamafio de la muestra
y calcular el error estadistico que sufrirdn las
generalizaciones a la totalidad de la pobla-
cion ',

1 La fédrmula que se utiliza es:

e )
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Muestras provinciales, general y
correccion de la muestra

La necesidad de poder ofrecer generalizacio-
nes de los datos a nivel provincial determing
la decision de oblener un numero suficiente de
casos para gque pudiera hablarse de la realidad
de cada provincia con escasos mdrgenes de
error. Asi al menos en las principales ciuda-
des: Madrid, Barcelona, Valencia, Bilbao, se
procurd que la muestra provincial fuera lo su-
ficiente elevada para tener una imagen del fe-
nomeno con menor error, El conjunto de es-
tas muestras provinciales constituirian la
muestra general. Por ello, se procurd mante-

ner una proporcienalidad lo mas aproximada
posible.

La dificultad de muestreo de un fendomeno
disperso v fluido como es el fin de semana
exigia una correccion de la muestra “ex post
factum”, El fin de scmana es un hecho selecs
tivo de la poblacion ¥ por lo mismo no si-
gue los pardametros de la estructura censal,
Esta correccion es aconsejable para hacer un
andlisis comparativo de las distintas provin-
cius v eliminar aquellos desajusies gque po-
dian considerarse como error en la aplicacion
del sistema de muestreo. Pero ademis se hizo
necesario desechar algunos cuestionarios por
incompletos o mal cumplimentados.

Tabla de la muestra wleanzada, corregida y mdrgenes de error

PROVINCIAS Mursira

alcanzada

Barcelona ... ... ... ... ... 1.566
Madrid ... ... ... ... ... ... we2
Valencia ... ... ... ... ... ... ... 1.230
Bilbao ... ... ... ... ... ... ... g2
Geroma ... oo cin cin eee e i 506
Pontevedra ... ... ... ... 542
Tarragena ... ... ... 442
Canarias ... ... ... 406
Almeria ... ... .. ... . 397
Faragoma ... ... ... .. ... ... 204
MUESTRA TOTAL ... ... ... ... 6.895

Mursira
corregida

1.379
a02
1.059
695
479
479
395
157
365
168

6178

ERRORES SEGUMN PORCEMNTAIES &

I % 20-80 % 070 % 50 %
+ 1,583 2111 2419 2,639
2,076 2,768 3172 3.461
1.807 2,409 2,760 3.011
2,230 2,974 3.407 3717
2,640 3,582 4,104 4 47R
2,640 3,582 4,104 4478
2,959 3,945 4,519 4,931
3112 4,149 4757 5187
3078 4.104 4,701 5,129
4,357 6,049 6,930 7.561
+ L7448 0,997 1.143 1,247

Los datos de esta tabla nos permiten cono-
cer cudl es el intervalo de confianza con que
podemos afirmar gue un determinado porcen-
taje se ajusta a los datos de la poblacion.
Como es sabido, la precision con gue una de-
terminada caracteristica observada en la mues-
tra puede generalizarse a la poblacion total,
depende del tamafo de la muestra ¥ tiene un
valor para cada porcentaje. Asi, en la muestra
total, el intervalo de confianza con gue gene-
ralizaremos una caracteristica observada en un
20 por 100 de los casos, tieme un error de
mds o menos un | por 100. Es decir, gque el
valor real de la totalidad de los casos estard
entre un 21 ¥ un 19 por 100. La consulta de

la antedicha tabla puede mostrarnos con faci-
lidad estos margenes de confianza para cada
una de las provincias vy para los principales
porcentajes. Hay que tener presente que, des-
de el punto de vista estadistico, el margen de
error de un porcentaje es igual que el de su
resto hasta 100,

Las consideraciones sobre los intervalos de
confianza propios de una determinada mues-
tra estin a su vez condicionados por el la-
mado error muestral. Este error se refiere a
las desviaciones que estadisticamente se pro-
ducen al sacar aleatoriamente una muesira
de una poblacién. Por lo general, en estudios
socioldégicos como el presente se considera su-
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ficienle gue la muestra s¢ encuenlre en mas
del 95 por 100 de probabilidades de ajustarse
a los pardametros de la poblacion general. Esto
significa gque la desviacidn tipica lenga un vis
lor que no supere ¢l 196, gue es el valor que
hemos utilizado en nuestros cilculos,

Pero Lo bondad de una muestra v la base gue
esti ofrece para generalizar los resultados a la
poblacion wotal no es silo un problema esta-
distico. Tal vez lu principal fuente de distor-
sion se ha de buscar en la propla operacion de
recogida de datos ¥ su riguroso control,

LA RECOGIDA DE DATOS

El sistema de muestreo sobre el campo
tarea sampling) exige una preparacion especi-
fica de los encuestadores ¥ en nuestro caso un
estudio previo de la implantacion de la pobla-
cion a encuestar. El trabajo de recogida de
dutos fue realizado por entrevistadores. En
cada provincia se constituyd un equipo “ad
hoc™ a los que se les dio una preparacion pre-
cisa para ¢l trubajo que iban a realizar. La
primera exploracion de la metodologia del pro-
ceso de recogida de datos se llevd a cabo con
alumnos de sociologia y antropologia del Cen-
tro de Estudios de la didcesis de Las Palmas.
A partir de esta experiencia de recogida de
datos, se elaboraron los instrumentos técnicos
necesarios para llevar a cabo con una misma
metodologia la recogida de datos en las de-
mids provincias. Para cada una de ellas hubo
al frente un especialista en estudios de campo
¥ se llevd un control sobre el terreno, Pero
ademds el andlisis del material acumulado v
los tratamientos informdticos posteriores hi-
cieron posible desechar los cuestionarios in-
correctos ¥y proceder a una correccion de la
muestra con un programa de ordenador. Des-
de el punto de wvista de la recogida de dutos
¥ la purificacion y correccidon “a posteriori”
de los mismos, puede afirmarse gue la mues-
tra alcanzada tiene las mismas garantias de
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fiabilidad v representatividad dentro de los

mirgenes estadisticos sefalados en el apartado
anterior.

TRATAMIENTO INFORMATICO

Los resultados del estudio de campo en las
provincias espanolas indicadas han sido trata-
dos con diversos programas de ordenador. En
una primera fase se analizo la estructura mues-
tral; en ella s2 desechaban aguellos casos con
insuficiente informacion o errores. Porterior-
mente, con un proceso de ajuste mutuo de las
submuestras se equilibrd la muestra total con
acuerdo a los parimetros fundamentales de
sexo y edades. Asi, de una primera masa de
datos, de 6.895 casos se lleed a una muestra
de trabajo de 6.178, es decir, se eliminaron
por diversos conceptos 717 cuestionarios,

En una segunda fase del proceso informdti-
co se estudiaron las frecuencias y porcentajes
de cada pregunta, y a partir de ellas se dise-
fid el andlisis de correlaciones. Estas correla-
ciones montadas en una tabla de doble entra-
da presentan porcentajes de filas y columnas
al mismo tiempo que para cada una de ellas
calcula el ajuste con los totales por el esta-
distico “ji cuadrade” v el indice de contingen-
cia. Con ello cada uno de los items de una
pregunta pusde analizarse separadamente y
observar la incidencia del mismo en la estruc-
tura general de las distribuciones de un tabla.

Para el analisis de palabras se empled un
programa especial de construccion de vocabu-
larios ¥ cuantificacion de la recurrencia de las
palabras. Posteriormente, se hizo una tabla de
equivalencias o diccionario para traducir to-
das las palabras al castellano y procesarlas
conjuntamente. Por altimo, se realizo un ajus-
te de sinonimos. Los resultados de este and-
lisis de vocabulario semiproyectivo manifies-
tan una coherencia interna gue avala la bon-
dad de los resultados,



FIN DE SEMANA Y TIEMPO LIBRE

493

I. RASGOS SOCIALES Y CULTURALES DEL FIN DE SEMANA
(Hipétesis fundamentales) -

En la sociedad, v en relacién con la natura-
leza, que impone sus propias servidumbres, la
libertad humana es siempre una libertad con-
dicionada. Por eso el hombre ha tenido que
luchar para no quedar absorbido por el reino
de la necesidad que imponv no sdlo la natura-
leza a la que arranca un sustento, sino los con-
dicionamientos sociales y vulturales. Agui
nace la dificultad para gue ¢ hombre pueda
realizarse como ser libre. Peru la libertad tam-
poco puede ser una abstraccidon sin relacidn
con lo social ¥ lo cultural; de ahi el cardcter
humanizador o deshumanizante que tiene cada
situacién dentro de una particular estructura
social y cultural.

En medio de los innumerables condiciona-
mientos ¥ reducciones que encuentra la per-
sona para desarrollarse sin coacciones, el fin
de semana representa un espacio de libertad
en donde se vislumbra que el tiempo libre es
una privilegiada oportunidad en la que el hom-
bre puede encontrarse consigo mismo, al tiem-
po que permite restaurar su persona de las
agresiones de un medio social ¥ de un trabajo
que se experimentan adversos.

En la cultura actual el fin de semana no es
un hecho banal, pues cumple funciones pri-
mordiales dentro del sistema social vigente.
Por un lado, desarrolla encuentros de rela-
ciones primarias en un mundo caracterizado
por el anonimato de las comunicaciones so-
ciales. Por otro lado, en una cultura pluralista,
ofrece elementos de identidad al tiempo que
proporciona una funcidén catdrtica y de expre-

sidn activa en un mundo dominado por las
tensiones y el trabajo programado.

Asi, el fendmeno del fin de semana consti-
tuye un hecho macrosocial que necesita una
consideracion especifica por parte de las cien-
cias humanas, dadas las repercusiones eviden-
tes que tiene en los aspectos familiares, eco-
noémicos, psicosociales, etc. Principalmente,
habrd que tenmer en cuenta gue la movilidad
masiva de la poblacién dispersa en torno a las
ciudades, crea la necesidad de una ordenacién
mds adecuada del territorio, las comunicacio-
nes y los equipamientos sociales,

RASGOS CULTURALES DEL FIN
DE SEMANA

La =cultura= en las ciencias humanas

El término “cultura en las ciencias sociales"
es un término rico y polivalente que define
una realidad de comportamientos, valores, mo-
dos de ser, de actuar y de convivir, que cons-
tituyen los rasgos especificos de un pueblo de-
terminado y, al mismo tiempo, troquelan el
modo de ser y de actuar de las personas.

En este sentido, consideramos que el fend-
meno del fin de semana debe ser comprendido
y analizado dentro del marco de la cultura
contemporanea. En efecto, el fin de semana es
un fendmeno que, por sus dimensiones y por
su sentido social, configura un hombre con
rasgos especificamente distintos de otras épo-
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cas de la historia. En el fendmeno del fin de
semana se revelan, ademas, las experiencias
de una sociedad rtecnificada, racionalmente
programada y sujeta a los poderosos medios
de comunicacion social.

Dentro, pues, de este marco de referencia
situaremos nosotros el fin de semana como
hecho social y cultural caracteristico del mun-
do que nos ha tocado vivir,

El hombre y su cultura

El hombre no solamente es un ser temporal.
con la experiencia efimera de su existencia te-
rrena, sino que, ademds, al entrar en el mun-
do, se apropia la experiencia histdrica de las
generaciones precedentes, Desde un punto de
vista personal, se puede decir oue la persona
es en cada momento ese ser libre troguelado
por la experiencia personal de su propia his-
toria. Pero, desde el punto de vista social, la
persona vive en comunion y participa Jde la
experiencia historica de muchas 2eneraciones
a través de las cuales s¢ ha ide modclando
y configurandoe un lenguaje, unos modos de
convivencia, unas pautas de relacidon con la
naturaleza, unas formas de trabajar, de comu-
nicarse y de vivir en sociedad.

Tanto en la experiencia personal como en la
colectividad se puede decir que el hombre es
el resultado de la experiencia de su tiempo, ¥
su tiempo basicamente gira en torno a dos ac-
tividades fundamentales: el trabajo v el ocio;
el tiempo que el hombre entrega a la transfor-
macion de la naturaleza, acosado por necesi-
dades fundamentales de subsistencia, consti-
tuye fundamentalmente la experiencia del tra-
bajo, mientras gue el tiempo que el hombre
libremente administra para si en el juego,
la fiesta v la actividad desinteresada. cons-
tituye el tiempo de su ocio o tiempo libre (1),

(1) Sobre el tiempo libre se han propuesto innuo-
merahles definiciones. Los mds interesantes estudios
sobre el concepto de tiempo libre se encuentran en
Prahl, H.-W., Freizeitsoziologie, Kisel, Miinchen,
1977, 151 pidgs., v en Dumazadier, |., Sociologie En-
pirigue du Loisie, Ed. du Seuil. Paris, 1974, 269 pi-
ginas.
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Siendo la experiencia del tiempo tan fun-
damental para la condicidn humana, es impor-
tante subrayar las modificaciones que apare-
cen en la experiencia del tiempo de trabajo ¥
en la experiencia del tiempo libre. La denomi-
nacidn de “tiempo libre” viene marcada por la
contraposicion a un tiempo “no libre”, sino
coaccionado, obligatorio e inapelable, sin el
cual el hombre no puede subsistir. El tiempo
libre, por el contrario, es un tiempo en donde
el hombre experimenta sus mayores grados de
libertad y la posibilidad de una realizacidn per-
sonal no coaccionada.

Es importante subrayar el hecho de que la
persona humana se encuentra intimamente
configurada por su experiencia temporal, ¥ gue
la vida social en un momento determinado no
es otra cosa que el sedimento de la experien-
cia histdrica de generaciones precedentes. En
cada momento la vida personal puede consi-
derarse como la cristalizacion de su experien-
cia individual en relacidn con la sociedad y su
medio ambiente. Por ello, la forma como el
hombre ocupard su tiempo determina no so-
lamente su modo de ser, sino su ser mismo, y
la forma como una sociedad distribuye su
tiempo configurard, asimismo, un rasgo par-
ticular de su cultura (2}

En el momento presente, los diversos rasgos
de la sociedad industrial y tecnologica han
impuesto al hombre determinadas pautas de
cnmportamii:nm quée van formando su perso-
nalidad, Los medios de comunicacidn social
configuran una mentalidad uniforme en el
modo de ver el mundo y de interpretar el
sentido de las cosas (3). Por la comunicacién
humana se van creando las pautas de convi-
vencia ¥ se mantienen los valores que las so-
portan, al tiempo que se descubren imdgenes
y formas concretas de ser hombre. For un
lado, cada ver son mayores las uniformidades
en los modos de trabajar y expresarse, en las

{2) Cfr. UNESCO, varios autores, Las culturas y
el trempo, Ed. Sigueme, Salamanca, 1979, 288 pdags,

{3} Cfr, Habermas, |argen, Srerukiurwande! der
Offenhichkeir, Luchterhand, Darmstadt, 1981, 12* ed.
400 pigs.
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formas de comportarse, en las maneras como
el hombre se relaciona con los demds v en la
estructura de la relacién ante su trabajo ¥y su
tiempo libre. Por otra parte, cada vez son
mayores las exigencias de libertad, las nece-
sidades de identificacion personal y el sentido
de la dignidad de la persona en lucha con todo
lo que atenta a su libertad e identidad.

La polaridad trabajo y tiempo libre es el eje
fundamental sobre el que avanza la experiencia
humana y sobre el que va construyéndose poco
a poco el hombre del futuro, y corresponde,
asimismo, a la polaridad de las sujeciones y las
libertades, de las imposiciones sociales racio-
nalmente programadas por las necesidades de
la produccidén, y de la expresion espontidnea y
libre del hombre que quiere encontrarse con-
sigo mismo en la libertad de la fiesta, el ocio
¥ la distension.

El hombre, en definitiva, es hijo de su tiem-
po; de su tiempo social y de su tiempo expe-
riencial, de su tiempo de trabajo ¥ de su tiem-
po de ocio. El hombre es, también, protago-
nista y responsable de los modos y formas de
emplear su tiempo de trabajo y su tiempo li-
bre. En una cultura caracterizada por el do-
minio que el hombre tiene sobre la naturaleza,
se experimenta paralelamente gue las condi-
ciones tecnoldgicas del trabajo y las exigen-
cias de su planificacion y racionalizacidn se
vuelven también en contra del hombre, v éste
tiene que escapar al mundo de su tiempo libre
para sentirse mds persona. Esta es, a nuestro
juicio, la experiencia fundamental del fendéme-
no del fin de semana.

Trabajo y tiempo libre

En las sociedades tradicionales la wvincula-
cion de la persona a su trabajo y la forma
como en él se expresaba, hacian gue el des-
canso y el ocio fueran imposiciones sociales y
religiosas. Tal es el sentido del descanso se-
manal que ha vivido la humanidad desde mi-
les de afios en la tradicion judeo-cristiana. Al
mismo tiempo, los lazos de solidaridad con

la comunidad local imponian la ruptura del
tiempo de trabajo para dar paso a expresio-
nes de participacidn social y festiva tanto re-
ligiosas como sociales. Durante milenios, el
hombre se ha expresado en el trabajo, vy el
producto de sus esfuerzos llevaba el sello de
su identidad personal. Asi, la actividad pro-
ductora era un factor humanizador con cuya
experiencia el hombre se encontraba reali-
zado.

La revolucidon industrial desarrollada en el
siglo pasado ha ido transformando progresiva-
mente el sentido del trabajo humano. La apli-
cacion de la técnica v la mecanizacidn, cada
vez mds amplia en los procesos productivos;
la racionalizacion de las tareas y la sujecidn
a las leyes de la productividad y competencia,
han disminuido poco a poco la iniciativa en la
realizacion del trabajo humano. La decisién de
qué va a producirse, cuindo, qué cantidades ¥
a qué precio, son decisiones que pertenecen a
grupos especializados totalmente alejados tan-
to de las personas que trabajan como de los
centros de produccién (4). En este contexto se
generaliza la salarizacidén del trabajo por cuen-
ta ajena y la “venta" del tiempo de trabajo en
funcién de beneficios econdmicos.

En la primera fase de la revolucién indus-
trial la demanda de trabajo de una poblacién
cada vez mds amplia v desprovista de recur-
sos materiales fue aprovechada por los prime-
ros industriales para imponer largas jornadas
de trabajo y bajas remuneraciones salariales.
Un fabricante francés afirmaba: *Nosotros he-
mos adoptado algunos medios de distraccidn
para los nifios, les hemos ensefiado a cantar
durante el trabajo, e incluso a contar, sin dejar
sus tareas; eso distrae y les ayuda a aceptar
valerosamente las doce horas de trabajo que
son necesarias para procurarles el susten-
to” (5). En el tiempo en el aque el joven Marx
preparaba su Manifiesto, la duracion del tra-
bajo en las fibricas era legalmente de noventa

(4) Cfr. Toffler, Alvin, La tercera ola, Plaza y
Janés, 1980, 505 pdgs.

(5) Citado en Ocio y furismo, Ed. Salvat, Colec-
cidn Grandes Temas, pdg. 69.
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horas por término medio” (6). En esta situa-
cion es evidente que la experiencia del tiempo
libre quedaba reducida a su minima expresion,
a la vez que el trabajo adquiria caracteres de
obligatoriedad perentoria para la propia subsis-
tencia. En las condiciones de la primera in-
dustrializacién el trabajo globalizaba la expe-
riencia humana, quedando apenas lugar para
el tiempo del ocio y el tiempo libre (7). No
&5 eXIrano gue en estas circunstancias existie-
se una conciencia social generalizada segin la
cual el trabajo era una experiencia de aliena-
cion en la que el hombre, lejos de encontrar-
se a si mismo, se perdia en la venta casi total
de su tiempo al trabajo.

Sin embargo, a medida que las reivindica-
ciones de los asalariados fueron rescatando el
tiempo libre, va produciéndose un nuevo equi-
librio entre el tiempo de trabajo, bajo el signo
de la obligatoriedad, y el tiempo libre, bajo el
signo de la espontaneidad y la exoresion de si
mismeo. 5i en otros tiempos el destino perso-
nal estaba fundamentalmente ligado al traba-
jo, sin embargo, es evidente que, a medida que
el tiempo libre adquiere una mayor consisten-
cia ¥ amplitud, son el ocio v las actividades
libres las que wvan determinando la razdn de
ser de la condicidén humana. No es el trabajo
el que da sentido al tiempo libre, sino el
tiempo libre el que dard sentido al trabajo.

Este cambio de significacion del tiempo hu-
mano estd marcado por las exigencias del
trabajo industrial, forzosamente sometido a la
racionalizacion y la tecnificacion en la pro-
duccion de bienes, en cuyo proceso todos los
factores que intervienen son medidos desde el
punto de vista econdmico y en funcidn de la
productividad. Pero esta servidumbre del hom-
bre con respecto a su frabajo y a sus exigen-
cias econdmicas se encuentran compensadas
con la aparicion de mayores espacios de tiem-
po a su libre disposicién. Progresivamente se
va descubriendo que el sentido de la dignidad

(6) La jornada legal en la época era de noven-
ta horas. Cfr. Dumazedier, |., en Ocio y soctedad
de clases, Ed. Fontanella. Barcelona, 1971, pdg. 12.

{7y Cifr. Prahl, o. c., pdgs. 35-50.
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humana y de la realizacion personal se en-
cuentra precisamente en el tiempo de libre
disposicion personal. Este tiempo libre se ird
concretando poco a poco en lo que hoy llama-
mos el fin de semana v vacaciones,

Tiempo libre y fin de semana

La relevancia que hoy tiene en nuestra cul-
tura el fin de semana ha sido producto de la
dindmica reivindicativa de quienes se encon-
traban esclavizados por los medios de pro-
duccion. Poco a poco se han ido rescatando a
las horas de trabajo, horas de tiempo libre
hasta el punto que en la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos se afirma: “Toda
persona tiene derecho al descanso y al ocio,
especialmente 2 una limitacion razonable de la
duracion del trabajo y a vacaciones paga-
das™ (B). En un primer momento, el tiempo
libre ha sido sustraido al tiempo del trabajo.
como una necesidad de descanso y distension,
pero es también cierto gque lo que en un prin-
cipio se lograba como espacio libre-de-trabajo,
se ha constituido en un espacio de libertad en
€l que el hombre puede recomponer su per-
sonalidad gastada por la erosidon gque provoca
el trabajo industrial, ¥ realizarse como perso-
na segun su especifica vocacion.

La presencia del tiempo libre ha ido reve-
lindose cada vez mds significativa y, nor tan-
to, apreciada como un bien personal y social.
En este sentido, se ha dicho: “Con la apari-
cidn de la sociedad industrial se inicid una se-
paracion entre el dmbite de la vida privada ¥
el de la wida profesional. En conexién con
esto surgid el dualismo entre el mundo del
trabajo ¥ el mundo del tiempo libre, que hace
posible llevar a ambos campos una vida rela-
tivamente auténoma. La distribuciéon de la ori-

{8y Este cambio en la relacidn trabajo-ocio se
encuentra confirmado también en los paises socia-
listas. En la URSS sélo el 7 par 100 de los trabaja-
dores definen el trabajo como valor primordial (£°-
Homme et son travail, Mosca, 1967). Lo mismo acu-
rre en el mundo occidental. Cfr. Galbraith, |.-K., en
The Affluent Society, el capitulo “Labor, Leisure
and MNew Class" (pdgs. 207-310). Boston, 1971,
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ginaria unidad wvital en distintos estilos de
comportamiento, relativamente independien-
tes, es descrita por la sociologia moderna” (9).
Asi, se dice que para ¢l hombre actual con el
tiempo libre “se satisfacen las exigencias de
sentido y de iniciativa de su existencia; este
tiempo libre le evita la dependencia y la suje-
cién objetiva del mundo del trabajo” (10).
Igualmente, “dadas las circunstancias y con-
diciones técnicas y sociales de la gran indus-
tria, la vida real de muchos trabajadores no
puede ser vivida mds que en el tiempo li-
bre” (11). Y, por ultimo, citemos a Th. Schar-
mann, que desde el campo de la psicologia
afirma por su parte: “El centro de gravedad
de la vida y de la existencia se desplaza desde
el trabajo al tiempo libre™ (12).

Esta es la razdn por la que actualmente los
socidlogos que estudian la evolucién del equi-
librio entre trabajo y tiempo libre, consideran
éste como un espacio méds lleno de sentido ¥
sefialan que la persona desplaza su orientacion
fundamental desde la experiencia de su traba-
jo hacia la experiencia del tiempo libre, don-
de puede realizar sus opciones mds plena-
mente humanas.

La reduccién de la jornada y de los dias la-
borables es una tendencia irreversible y lleva
con ello la liberacidn del tiempo disponible
dedicado al ocio. Del cese del trabajo el sd-
bado por la tarde se pasa poco a poco a sd-
bados y domingos de libre disposicidn. Pero,
ademds, con la jornada intensiva continuada,
el fin de semana comienza para muchos el
viernes por la tarde.

Al mismo tiempo, el fin de semana supone,
el abandono de las aglomeraciones urbanas,
en las que la vivienda no ofrece espacios su-
ficientes para una dedicacién conveniente al

(%) Weber, Eric, El problema del tiempo libre,
Editora Maciomal, Madrid, 1969, pdg. 161.

(10} Schelsky, Helmut, Soziologie der Sexualitar,
Rowohlt, Miinchen, 1977, pdes. 117-118.

(11} Friedmann, Gearge, A ddnde va el trabajo
humane, pdig. 218,

(12) Scharmann, Th., en Die individuelle ent-
wicklung in der sozialen Wirklichkeit, Citado por
Weber, E., o. c., pdg. 163,

ocio v el descanso. Por otro lado, la estructu-
ra de las grandes ciudades y el creciente pro-
ceso de contaminacién hacen que no haya lu-
gares disponibles ni medio ambiente adecua-
do para ocupar el tiempo de descanso, liberado
de las jornadas de trabajo. Por esta razdn, jun-
to a la ciudad surge una amplia red de servi-
cios para la ocupacidn del tiempo libre, res-
pondiendo a la necesidad de retornar a espa-
cios mis conformes con la distensién, el des-
canso, la convivencia y el contacto con la na-
turaleza. Asf se inicia una dispersidn finsema-
nal en torno a la ciudad.

La ciudad, que en otro tiempo habia atraido
al hombre del campo en busca de un trabajo,
de nuevo expulsa a este hombre porque no
le ofrece las condiciones necesarias para ocu-
par su tiempo libre en el marco de un habitat
adecuado prioximo a la naturaleza.

La dispersién del fin de semana es, ademds,
signo de hechos mds profundos. La sociedad
industrial urbana y técnica ha ido generando
poco a poco un cambio en los comportamien-
tos v en la experiencia del espacio y el tiem-
po. “En esta época estd teniendo lugar un
proceso gque se extiende al mundo entero y
que transforma toda la humanidad. Con la
nueva técnica y la aparicion de la sociedad in-
dustrial ha comenzado un periodo histdrico
decisivo. La importancia y la magnitud de este
cambio son comparables al trinsito de la vida
ndmada a la edad sedentaria, ocurrido a prin-
cipios del Neolitico™ (13).

El fin de semana es una de las expresiones
mis tipicas de este cambio social ¥ cultural.
El empleo del tiempo libre se ha convertido
en una necesidad del hombre actual. Esta ne-
cesidad es igualmente asumida por quienes
tienen la responsabilidad de configurar las le-
yes que regulan los comportamientos a nivel
mads general. En efecto, el presidente de la Or-
ganizacion Mundial de Turismo afirmaba en
la Conferencia de México de 1968 que “es ne-

{13) Weber, Eric, El problema del tiempo libre,
o, c.. pdg. IX.
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cesario recordar que el turismo es una obliga-
cion contraida por la comunidad nacional, de
la misma manera que las obligaciones contrai-
das en materia de seguridad, educacion v sa-
lud, entre otras” (14). Lo que se dice del tu-
rismo ha de aplicarse igualmente a la evasidn
de la vivienda habitual en los fines de semana.

Lo gue aparece como un fendmeno sociolo-
gico, configura la personalidad del hombre
contemporineo; es un rasgo antropologico. En
efecto, en el tiempo libre el hombre de la so-
cliedad industrial y técnica vive una nueva ex-
periencia de su tiempo de trabajo y de su
ocio. No se trata solamente de una cualidad
marginal a su existencia, sino de un hecho que
revela un modo especifico de ser hombre; es
una auténtica cualidad del hombre contem-
porineo gque penetra profundamente en su
existencia v define un modo de ser especifico.
Del mismo modo que el hombre usaba la pie-
dra o el hierro, definieron un modo de ser
humano que ahora denominamos como el
Meolitico o la Edad del Hierro, del mismo
modo el hombre contempordneo, en el modo
que tiene de usar su tecnologia en los procesos
de produccidén ¥ su tiempo libre, determina
una nueva cultura, una nueva forma de ser
en el mundo,

El fin de semana en la nueva cultura

La revolucion industrial comenzo con la
aparicion de las mdquinas y la aplicacion de
la energia para moverlas. Con ello el esfuer-
zo del hombre por dominar la naturaleza pro-
ducia efectos muy superiores a la simple apli-
cacion de las fuerzas fisicas y la destreza en
la produccidon de bienes. Mdquinas y energias
s articularon posteriormente en procesos
cada ver mids complicados en los que la per-
sona, mds gue actor, era un testigo vy acom-
pafiante del buen funcionamiento del sistema
productivo. El trabajo se diversificaba y sim-
plificaba, reduciendo la operacion humana a

(14) Lonati, Robert C., Conferencia de Méxica
del 17 de abril de 1978,
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actividades comparables a las de las mdgquinas.
sin que hubiera lugar para la imaginacion ¥ la
Iniciativa.

Paralelamente al proceso de industrializa-
cion y tecnificacion de la produccidn econd-
mica surgio la aglomeracién de la poblacién en
las grandes ciudades o zonas industrializadas.
La vivienda fue reduciéndose a las minimas
exigencias de habitabilidad y los subproduc-
tos industriales comenzaron a dominar el me-
dio ambiente.

La aplicacion de la energia y de las mdqui-
nas a la creacion de artefactos capaces de des-
plazar a las personas acrecentd la movilidad.
Pero ésta no llegd a su plena expansion hasta
que el automdvil se constituyd en  patri-
monio general capaz de desnlazar a cada fa-
milia a los lugares de su eleccidn. Las condi-
ciones del trabajo industrial v técnico, la de-
gradacion del medio urbano y el desarrollo de
la movilidad son los tres factores que conflu-
ven en la génesis del fin de semana v que es-
tudiamos a continuacidn,

FACTORES DE LA NUEVA CULTURA

La tecnificacién y racionalizacién
del trabajo

Los avances de la técnica v los procesos de
racionalizacion del trabajo han llevado consi-
go que ¢l individuo haya perdido la iniciativa
y se haya convertido en el andnimo produc-
tor de bienes ¥y servicios., Se trata de un
proceso irreversible por cuanto la utilizacidn
de la tecnologia v de los medios masivos de
produccidn son las unicas vias para llegar a
una produccion de bienes que pueda hacer
frente a las necesidades crecientes de la hu-
manidad. Pero al mismo tiempo es exigencia
de una sociedad competitiva en la que hom-
bres y miquinas son calculados desde el pun-
to de vista de la rentabilidad v la producti-
vidad.

Pero, ademis, en la sociedad industrial y
técnica el trabajo se convierte en una expe-
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riencia de servidumbre: se entrega el propio
tiempo y actividad a un proceso que nos do-
mina. Ello lleva consigo la conciencia de que
el trabajo es una experiencia despersonalizada
y despersonalizante, estrictamente al servicio
de los procesos tecnoldgicos y de la racionali-
zacion, privado de las iniciativas personales y
del dominio individual del hombre sobre su
propia actividad. Y ésta es la razon por la que
el hombre se siente progresivamente enajena-
do en su actividad laboral. Asi, el tiempo de
trabajo necesita ser compensado por un tiem-
po libre en donde se pueda, de forma mads per-
sonalizada, elegir la actividad, salir del ano-
nimato y organizarse la vida. El trabajo puede
definirse en la época industrial y técnica como
una experiencia de alienacidn en la cual se
siente extraiio a las obras de sus manos, con-
ducido, manejado y tiranizado por ellas. Tal
es el sentido profundo del concepto de “ido-
lo”, obra de las propias manos, pero que se
debe adorar y ante el cual debe uno some-
terse.

En este contexto de experiencias es logico
que la sociedad haya organizado el trabajo de
forma que quede reducido y acotado a unos
espacios de tiempo cada vez mds limitados, y
luche por abrirse camino hacia un tiempo li-
bre en el gue la persona pueda ser plena-
mente duefia de si.

Por efecto de la racionalizacién, la pro-
duccidén industrial ha reducido el trabajo hu-
mano a un mero instrumento de ejecucidén o
control. Los productos son disenados fuera de
la competencia y esfera de los establecimien-
tos de produccidn. La necesidad de grandes
cantidades exige una estricta “normalizacidon’™,
sin que sea posible que la obra realizada lleve
el mds minimo rasgo en el gque se exprese la
personalidad del trabajador industrial (15).

Ademds. “lps criterios impuestos por el
proceso de racionalizacion de la produccion
hacen del trabajo humano cada vez parcela-
do o incluso excluyen al trabajador del pro-

(15) Cfr. Friedmann, G., Le travail en mietles,
Gallimard, 12* ed., Paris, 1966.

ceso directamente productive para confiarle
unicamente quehaceres de control, por lo cual
se¢ ha convertido el trabajo en un momento
particularmente problemitico de la vida del
hombre™ (16).

La division del trabajo, sobre todo en ca-
dena, no es exclusivo de la produccidn indus-
trial. Se deriva simplemente de las organiza-.
ciones complejas que exige el trabajo mo-
derno; desde la organizacion burocrdtica has-
ta los equipos de médicos, juristas o cientifi-
cos implicados en cualquier actividad. Sdlo la
artesania conserva su autonomia, pero ésta es
mds bien un atavismo en la sociedad tecnold-
gica. “De los 600,000 trabajadores empleados
en el trabajo cientifico, se ha estimado que
probablemente no més de 5.000 estin libres
para decidir sus propios problemas™ (17). La
organizacidn del trabajo, cada vez mds com-
pleja ¥ parale'a, ni siquiera es ya directamen-
te dirigida por quien trabaja, sino por los
grandes ordenadores encargados de dirigir la
produccion y el control de la calidad de lo
que se produce.

La tecnologia ha llevado al médximo desarro-
llo los criterios de “mecanicidad” y “repro-
ductibilidad™, Se trata de gue el sistema pro-
ductivo actie lo mds mecanizadamente posi-
b'e v con capacidad para reproducir exacta-
mente el mismo producto millares o millones
de weces. "La caracteristica mds importante
del trabajo en el actual desarrollo de la tee-
nologia es la “mecanicidad”. Es decir, que el
proceso laboral tiene un funcionamiento pa-
recido al de una miquina. de modo que las
acciones del trabajador individual estin vincu-
ladas entre si como parte intrinseca de un
proceso mecdnico. Un correlato de la meca-
nicidad es la reproductividad™ (18). “La pro-
duccion tecnoldgica comporta unas relaciones
sociales andnimas (...). Es una necesidad in-

(16) Crespi, Francesco, Trabajo w tiempo libre,
en Cuestiones de Scciclogia, Ed. Herder, Barcelo-
na, 1970, pdgs. 1279-80.

{17y Whyte, William, The Orgamzdation Man,
Doubleday, N.Y., 1957, pdg. 225.

(18 Berger, Peter, Un mundo sin hogar, Sal Te-
rrae, Santander, 1979, pdg. 29,
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trinseca de la produccion tecnologica el gue
quienes participen en ella se definan mutua-
mente como funcionarios andnimos. 5i asi no
se hiciera, se pondria decisivamente en peli-
gro tanto la mecanicidad como la reproducti-
bilidad de los diversos componentes del pro-
ceso laboral™ (19),

La jerarquia fundada en el saber hacer, la
capacidad creativa y la habilidad ceden el paso
a la capacidad de mando, organizacidn y eje-
cucidn, La disciplina en la ejecucion garantiza
el éxito. La produccidn se rige por un sistema
de leyes autdnomas a las que ha de someterse
la “fuerza de trabajo”.

Pero la racionalizaciéon y la parcelacion del
trabajo no afecta sdlo a la produccién in-
dustrial. La sociedad en su conjunto ha caide
bajo la amenaza de la burocratizacion, La bu-
rocracia es un proceso de abstraccidn en el
que s¢ produce un tratamiento de las relacio-
nes v los asuntos humanos como si fueran co-
sas. Las situaciones personales no existen para
el espiritu burocrdtico. “Los burdcratas son
especialistas en la administracion de bienes y
personas, ¥ los administrados son objetos im-
personales y se los manipula como tales™ (200,

En los sistemas complejos de organizacion
la burocracia absorbe la informacion, la co-
municacidn vy la solucidn de los problemas,
Max Weber fue quien mids agudamente ana-
lizéd el fendmeno burocrdtico. “En todo cam-
po, religioso, econdmico o educativo, Weber
observa la proliferacién de las organizaciones
de gran escala, la concentracidn de los resor-
tes de la administracion en la cispide jerdr-
quica y, en general, la adopcidn del tipo bu-
rocritico de oreaniacion, El Ejército moderno,
la Iglesia, la Universidad, van perdiendo pro-
gresivamente su aspecto  tradicional, al ser
cada vez mads regulados por reglas racionales
e impersonales dirigidas a conseguir la maxi-
ma eficacia. En este sentido, la empresa de

(19) Berger, Peter, I'n mundo sin hogar, o. c.,
pdgina 34,

(20) Cfr. Fromm, Eric, The Sane Society, Rine-
hart, N. Y., 1955, pdg. 126.
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gran escala es el ejemplo mds representativo.
Los medios de produccidon dejan de estar en
mar0s del obrero productor, v la total estruc-
tura de la organizacion se establece conscien-
temente y segun principios racionales. La dis-
ciplina en el trabajo se asegura por un con-
junto de normas dirigidas enteramente a ajus-
tar al trabajador a las exigencias del miximo
rendimiento. Respecto de los individuos, el
desarrollo de este tipo de organizacion se tra-
duce en una extrema limitacitn de su espon-
taneidad y libertad personal ¥ en una crecien-
te incapacidad para comprender las propias
actividades individuales en relacion con los
fines de la organizacion™ (21).

De esta forma emerge en la vida moderna un
tipo de hombres despolados en su trabajo de
iniciativas v sentido. Es un hombre disminui-
do que busca espacios para recuperar su iden-
tidad. "El hombre en la sociedad técnica no
silo ve disminuida su identidad personal en
la gigantesca complejidad de las grandes or-
ganizaciones, cuya inercia fabulosa las hace
insensibles a los ruegos o resistencias de los
individuos; a ello hay que agregar la accidn de
otro factor mids importante, si cabe, gue asi-
mismo parece seguir como la sombra al cuer-
po de todo proceso de industrializacidn: me
refiero al crecimiento monstruoso de las gran-
des concentraciones urbanas, donde el indi-
viduo. privado de sus vinculos comunitarios
tradicionales, perdido como un grano de are-
na en la masa humana, experimenta el pesa-
roso aislamiento que se siente al vivir inscrito
en esa sociedad andnima por excelencia que
es la gran ciudad™ (22).

Tal vez convendrd insistir una vez mis que
el cambio introducido en la actividad huma-
na estd incidiendo en un modo distinto del
ser hombre. No es sdlo el caso de una res-
triccion de la iniciativa, la responsabilidad vy

{21} Mouzelis, Nicos., Orgamizacien y burocrd-
cia, Peninsula, Barcelona, 1975, pdgs. 24-15,

{22) Pinilles, José Luis, *La vida psiguica del in-
dividuo ¥ las relaciones con su entorno social el
afio 2000, Rewvista de Estudios Sociales, enero-abril
1971, pdz. 36,
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la creatividad, sino la conciencia misma y la
sensibilidad las gque se encuentran afectadas.
De esta nueva experiencia de la humanidad
nacen “nuevas formas de cultura (cultura de
masas), de las que nacen nuevos modos de
sentir, actual y descansar” (2}). Por ello se
puede hablar de una auténtica “metamorfo-
sis social y cultural” (24).

En el fondo, la técnica no sdlo genera la
polarizacion de las decisiones en la cispide
tecnocritica, sino que incide en la misma rea-
lidad humana. “La mdquina ha transformado
y sigue transformando la realidad humana en
todas sus dimensiones: desde la psicologia de
los individuos a las estructuras sociales. En
esta incidencia sobre el hombre y la sociedad,
la técnica se halla intimamente vinculada al
concepto, igualmente decisivo, en la época mo-
derna, de industrializacién. La industrializa-
cidn es la aplicacién de la miquina al mundo
econdmico, al mundo de la productividad, so-
bre la base de esa concepcidn utilitarista de
la vida que nos presenta como modelo para-
digmidtico el de una “sociedad opulenta™ (25).
El impacto de los nuevos modos de trabajo
afectan al equilibrio psicoldgico de la persona.
“El oficio decae luego que las mdquinas fle-
xibles y polivalentes son sustituidas por md-
quinas especiales, a saber, las que estin cons-
truidas con vista a una elaboracidn determi-
nada ¥ a un producto particular (...) en lugar
del tornero de viejo, cufio aue ‘con el torno
sabia hacer de todo’, surgen ahora peones es-
pecializados que trabajan en tornos especiales
practicando pocos movimientos repetidos en
tiampos prefijados™ (26).

De la cualificacion técnica se ha pasado a
la especializacidn mecdnica. Los efectos de
esta transformacidon en la estructura de la

(23} Vaticano I, Gaudium ef Spes, nim. 54,

(24)  Ibiderm, noms. 4 v 6.

(25) Marcos de la Fuente, Juan, La Seciedad
Tecnocrdtica, Ed. Iberoamericana, Madrid, 1968, pd-
gina 15 y también 132-1331.

(26} Ferraroti, Francesco, “Sociologia del Tra-
bajo”, en Cuestiones de Sociologia, o. c., pdg. 437.

capacidad profesional son muiiltiples. No hay
mis que encargados de mdquina. " Ante todo,
el rebajamiento de la habilidad profesional,
reducida a la precisidn y automatismo de los
gestos, crea un motivo de profunda insatisfac-
cion ante el trabajo y tiende a fomentar la
atrofia de las cualidades intelectuales y un
sentido de aridez interior, Los trabajos de mo-
vimientos mecdnicos y parcelarios a ritmo
obligado, ya sean individuales o colectivos, al
ser despersonalizados, originan hastio y desin-
terés, v fomentan formas de fatica méds peli-
grosa que la meramente fisica. Se trata de la
tristeza industrial, compuesta de neurosis e in-
quietudes” (27).

Todavia “es ciertamente poco lo aue cono-
cemos acerca de los cambios en los métodos
de produccidon sobre los problemas del com-
portamiento y sobre sus perspectivas (...). Mu-
chos en nuestra sociedad consideran que los
miultiples efectos sociales de la progresiva in-
troduccidn de la tecnologia que ahorra mano
de obra distan mucho de ser positivos” (28).
Entre tales efectos, Merton sefiala: la irrele-
vancia social de los puestos de trabajo, el res-
quebrajamiento de las relaciones sociales en-
tre los trabajadores, la inseguridad y ansiedad
en el puesto de trabajo, la forzada obsolescen-
cia de las relaciones laborales vy la prepoten-
cia de la tecnologia utilizada como instrumen-
to social.

Para P. Berger la racionalizacion del trabajo
industrial ¥y burocrdtico son los factores fun-
damentales que marcan la conciencia humana
en el mundo moderno. “Los agentes primarios
del cambio social v portadores de modermiza-
cidén son la economia tecnologizada y la buro-
cracia: la produccion tecnoldgica y la buro-
cracia. Son agentes secundarios la ciudad con-
tempordnea y su pluralismo sociocultural™ (29).

127y lbidem, pdg. 438,

i28) Merton, Robert K., Social Theory and So-
cial Structure, Free Press, M. Y., 1968, pdg. 616,
-'29;5; Berger, P., I'n mundo sin hogar, 0. ., pi-
rina 29,
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El medio urbano

La explosian urbana v el éxodo del campo
a la ciudad ha provocado en numerosas regio-
nes el caos urbanistico ¥ la progresiva degra-
dacién del medio urbano, cada vez mds inha-
bitable.

En ciertos paises el crecimiento v transfor-
macién de las grandes ciudades ha revestido
formas que podemos calificar de invasidin del
automdvil ¥y de contaminacion  ambiental.
Hace tan sdlo cuarenta anos, en cualguier pla-
za de nuestras ciudades y en la mayoria de
las calles podia un nino aprender a ir en bi-
cicleta o jugar a la pelota. Hoy tales oportu-
nidades apenas si llegan a satisfacer estas ne-
cesidades elementales de un nino por cada
mil. El coche se ha apoderadoe de las calles
y plazas; caminar a pie por la ciudad es un
riesgo cada vez mayor,

Las funciones sociales de la calle como lu-
gar de comunicacidn, encuentro y espacio
abierto complementario de la vivienda ha sido
practicamente aniguilado y desahuciado en la
gran ciudad.

“Es en la calle donde tiene lugar el movi-
miento de catdlisis, sin el que no se da vida
humana. sino separacion y segregacion, estipu-
ladas e inmdwviles. Cuando se han suprimido
las calles (desde Le Corbusier, en los “barrios
nuevos™), sus consecuencias no han tardado
en manifestarse: desaparicidn de la vida, limi-
tacion de la ‘ciudad’ al papel de dormitorio,
aberrante funcionalizacion de la existencia. La
calle cumple una serie de funciones gue Le
Corbusier desdefia: funcidn informativa, fun-
cion simbolica v funcion de esparcimiento. Se
jucga v se aprende.. " (30),

Pero la gran urbe ha expulsado de si tam-
bién "a naturaleza. El agua “natural™ se ha con-
vertido en un producto de lujo. “La naturaleza
s¢ nos aleja, mientras que los signos de la
naturaleza ¥ de lo natural se multiplican, sus-

t30y  Lefevre, Henn, La revolucidn urbanag, Alian-
za, Madrid 1976, 2* ed., pdg. 25.
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tituven vy suplantan a la verdadera naturale-
za' "

“... En toda publicidad, ya sea de productos
alimenticios o textiles, ya sea de viviendas o
de vacaciones, la referencia a la naturaleza es
una constante... Aquello que ya carece de
sentido pretende volver a hallarlo utilizando
¢l fetiche "naturaleza™ .

Ademais, el mismo “sentido de la naturaie-
za" estd llegando a ahogarse de tal forma en
la ciudad que viene a hacerse necesario “crear
en todos los ciudadanos la sensibilidad ante la
belleza de la naturaleza™ (310

Perc el fendmeno urbano. con sus conse-
cuencias sociales ¥ su impacto sobre la cultu-
ra, sigue un ritmo de crecimiento que parece
dispuesto a absorber a casi toda la poblacidn.
En algunos paises de Europa la evolucidon de
la poblacion urbana entre 1950 y 1975 ha sido
la siguiente:

Porcentajes de poblacidn urbana entre 1950

y 1975
% POBIACION
URBANA
PALISES =
195 1975
Alemaniax ... ... ... ... ... B 72 83
Espafa ... ... o . . iR 7l
Francia . . bl 73
Tralia ... P s e mih.-ams .o 41 53

Fuente: O.C.D.E.

El crecimiento de la poblacidon urbana ha
tenido en Espafa un incremento vertiginoso,
con lo que no ha sido posible tomar a tiempo
conciencia de los problemas del modo de vivir
ciudadano. Para nosotros especialmente es vi-
lida la observacion siguiente: “El crecimiento
de la ciudad [uwe mds rdpido aue el desarrollo
v difusion del saber respecto a como vivir en
las ciudades™ (32).

Por otra parte, la vivienda urbana ha sido

P31y Ihidem, pigs. 3334,
132y Ministro de Obras Publicas, ABC, 5-V[-1980,
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reducida a limites y condiciones verdadera-
mente inexplicables. Un porcentaje importan-
te de viviendas no disfrutan del sol y las di-
mensiones habitables apenas alcanzan los 100
metros cuadrados. La contaminacion invade
el medio ambiente y penetra en los rincones
mds apartados de las viviendas,

Pero la ciudad asi constituida no es solo
un problema de hdbitat. Lo urbano se define
como el lugar donde las gentes se pisotean, se
encuentran ante ¥ en montones de objetos, se
interfieren hasta no poder reconocer el sentido
de sus actividades"™ (33). Lo urbano crea. como
ha dicho Salustiano del Campo, una forma de
vida caracterizada por el anonimato y la masi-
ficacidn (34).

La wida urbana, ademis, se ha vuelto com-
pletamente andnima; las relaciones de vecin-
dad, si existen, se han reducido al minimo.
Los grandes almacenes hacen sus ofertas por
los medios de comunicacidén social, sin que
haya posibilidad de una relacion humana en-
tre quien compra ¥ quien vende. Las distancias
del lugar de residencia al lugar de trabajo son
cada vez mds extensas. El tiempo oue se de-
dica al transporte de lunes a viernes ocupa
una parte importante de nuestra jornada a
estar con personas que ni se conocen ni se
hablan.

En una definicion sociolégica de zona ur-
bana, “los elementos de mis relieve giran en
torno a los temas de la masificacion de los
comportamientos, a la disolucién del consen-
sus, a la sustitucion de los sentimientos por
comportamientos racionales, ¥ una cierta in-
diferencia frente a los miltiples estimulos del
mundo circundante™ (33).

En estas circunstancias, especialmente gra-
ves por lo que toca a Espaiia, es evidente que

(33} Huxley, Aldous, Brave New World Revi-
sited, pig. 104,

(34) Del Campo, Salustiano, Cambios sociales y
formas de vida (1967), cap. 1. La ciudad como for-
ma de wida.

{35} Guidicini, Paolo, “Sociologia urbana®, en
Cuestiones de Sociologia, o. ¢., pdg. 525.

el tiempo libre es la unica escapatoria para
huir de esa ciudad que va generando progre-
sivamente tensiones laborales, sociales, fami-
liares y ecoldgicas. Esta situacidn hace prever
una tal evasion de la ciudad que ya se estd
comenzando a hablar de la *post-city age”: la
era post-urbana (36),

Desarrollo de la movilidad

En la actualidad, la capacidad de los au-
tomdviles particulares de turismo puede ci-
frarse en Espaiia en el orden de los 25 mi-
llones de plazas. Si a esto afadimos el medio
millon de las plazas de autobuses, el milldn
de la capacidad de viajeros totales por dia de
las lineas aéreas, las disponibilidades del trans-
porte por ferrocarril, etc., llegamos a la con-
clusion de que salir de la ciudad es un bien
al alcance de todos.

En tal situacion es evidente que el hombre
del trabajo industrial ¥ de la ciudad contem-
pordnea se sienta impulsado a salir de su me-
dioc ambiente para disfrutar el tiempo libre
en las mejores condiciones, en contacto con
la naturaleza y de acuerdo con sus propios
gustos y necesidades. *‘Nunca en la historia
han significado menos las distancias. Nunca
fueron mds numerosas, frigiles y temporales
las relaciones del hombre con el lugar... Asis-
timos a una decadencia histdrica de la impor-
tancia del lugar nara la vida humana™ 37V,
Pero ;dénde va la persona cuando decide
abandonar la civdad. cuando dsja su lugar de
implantacién habitual?

El crecimiento de la oferta hotelera y de los
apartamentos ha crecido en las dltimas déca-
das de una forma impresionante. De las
355,000 personas ocupadas en establecimien-
tos hoteleros en 1960, son ya en 1980 mds

(36) Daedalus (Revista), The post-city Age (1968,)
pdginas 1091-1110.

(37) Toffler, Alvin, El shock del fururo, Plaza
¥ Janés, Ed. de bolsillo, Barcelona, pdg. 98. Igual-
mente, Jean Fourastie, neentario del porvenr, v en
las obras de Friedmann.
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del millon. El trafico de los fines de semana
aparece cada ano mas intenso. Los viernes a
las dos de la tarde, con la puntualidad de un
ciclo vital. la presion arterial de las vias de
circulacion de las grandes ciudades suben
bruscamente en intensidad. A partir de este
momento, los contadores de vehiculos de las
carreteras radiales que salen de las ciudades
comienzan su cuenta acelerada de coches que
huyen de la urbe en todas direcciones. Al lle-
gar a la mafana del domingo. en Madrid se
habrin contabilizado cerca de 300,000 vehicu-
los ¥ casi un millén de personas comenzarin
su lento retorno en la tarde del domingo. Has-
ta ultimas horas de la noche, la serpiente de
luces rojas de los gue retornan seguird fluyen-
do y repondrd en sus celdas a los protagonis-
tas de las gran evasion del fin de semana.

MNo importa que tengan o no un apartamento
campestre 0 una vivienda en una urbaniza-
cion periférica. A los 18 Km. al norte de
Madrid, en una zona sin vegetacidn, apare-
cen de repente dos pinos solitarios, pero son
suficiente cobijo para que cada fin de semana
tres o cuatro turismos desembarquen a su
sombra otras tantas familias aue miran con
avidez un horizonte que no les ha sido permi-
tido contemplar de lunes a viernes.

Se puede decir que la cultura es todo aque-
llo gue le adviene al hombre como producto
de su actividad colectiva ¥ no como constitu-
tivo de los factores biofisicos de su constitu-
cion como ser animal. Es muy dificil distin-
guir lo gue pertenece al orden de la “natura®
v lo que pertenece al orden de la “cultura”.
Sin embargo, si algo caracteriza fundamental-
mente a la especie humana, es su cardcter de
ser “cultural”. Esto quiere decir que el ser
hombre es el producto de la acumulacion his-
torica de experiencias humanas gque han ido
confipurando un modo de ser particular ¥ que
gueda definido en un momento historico de-
terminado. En este sentido, se puede decir
que existe una transformacidn profunda de la
cultura en el tiempo presente, puesto gue los
modos de ser, de sentir, de pensar y de com-
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portarse estdn sufriendo una transformacion
radical.

5i bien es verdad que la cultura es un fe-
nomeno social que supera las individuvalida-
des de las personas y de los grupos, y gque
marca su modo de ser ¥ comportarse, sin em-
bargo, también es cierto que la cultura es
mantenida en su ser y en su vigencia por las
mismas personas ¥ grupos humanos que cons-
tituyen una sociedad determinada. Asi, pues,
se establece una relacidn dialéctica entre el
hecho cultural que mantiene historicamente
formas concretas de ser hombre v de relacio-
narse en sociedad y los mismos seres humanos
gue en su interaccion van creando y mante-
niendo, a través del tiempo, estas formas cul-
turales. De ahi que pertenezca al mismo di-
namismo de la sociedad humana la creacidn v
el mantenimiento de nuevas formas culturales
que van abriéndose paso a través de las nuevas
posibilidades de intervencion del hombre con
respecio a la naturaleza ¥y con respecto a sus
propias relaciones humanas,

El hecho de la movilidad finsemanista no
solamente es una realidad cuantitativa, Se tra-
ta de una forma de ser aue va configurando
al hombre contempordneo, cada vez mads escla-
vizado en sus tiempos de trabajo, pero al mis-
mo tiempo cada ver mds libre para ir esco-
giendo sus papeles y sus tareas en los di-
verzos segmentos de su experiencia social ¥
personal.

TIEMPO LIBRE, TIEMPO DE SER

En los paises llamados desarrollados se estd
observando una evidente crisis de valores., El
crecimiento econdmico ¥y material no genera
mayores cotas de humanismo; mds ain, el de-
sarrollo unidimensional del bienestar econdmi-
co no salvaguarda los valores humanos. Ser y
tener no tienen correlacion una vez se han cu-
bierto las necesidades de subsistencia. Mas aun,
el espiritu todopoderoso de la racionalidad tec-
nolégica llega al limite de la contradiccion
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creando a su vez la irracionalidad y el declive
de muchos valores humanos (38).

La aparicion de una nueva esfera de realiza-
cion personal en el tiempo libre abre nuevos
horizontes y posibilidades. “Ya no es el traba-
jo, sino el riempo libre lo que serd la esfera
en donde se centre el sentido de la vida” (39),
Tal afirmacién se considera tan importante
para calificar nuestro tiempo, que se ha deno-
minado a la sociedad actual la “sociedad post-
industrial del tiempo libre” (“Nachindustrielle
Freitzeitgessellschaft™).

Para el final del presente siglo, Kahn y Wie-
ner han previsto para un proceso homogéneo
de aumento de la renta (desarrollo de la tec-
nologia y la productividad), la semana de cua-
tro dias laborales con alrededor de treinta ho-
ras de trabajo, asi como trece semanas de va-
caciones (40).

El tiempo libre crea, por tanto, una nueva
situacién —o “circunstancia" orteguiana—
que conforma de tal manera a la persona que
incluso forma parte de su constitucidn, del es-
tar en un ahi determinado (Dasein), y que
identifica un determinado modo histérico de
ser hombre. Los psicSlogos de la personalidad
han estudiado muy bien ese factor situacio-
nal {(41), ¥ su capacidad de troguelar el ser
humano. En una sociedad en que la “circuns-
tancia” del tiempo libre va siendo una situa-
cién cada vez mds relevante, aparece también
un modo distinto de pensar, sentir, valorar y
comportarse con mayores grados de libertad v,
por lo mismo, con mayores posibilidades de
Ser persona.

La bisgueda de “otro mundo™ (“Gegen-
welt"), segiin Prahl, ird haciéndose cada vez
mds intensa en el tiempo libre (42), que serd

(33} Cfr. Burke, J[ohn (Ed.), The New Technolo-
gy and Human Values, Wadsworth. Pub. Co. Cali-
fornia, 1967,

(39) Mahrstdt, Die Entstehung der Freizeit, Go-
ttingen, 1972, pig. 233

(40) Kahn, H. Wiener, A., Ihr werden erleben,
Minchen, 1967.

(41) Cfr. Allport, Gordon W., La personalidad,
Herder, Barcelona, 1977, pdgs. 214-221.

(42) Prahl, Freizetissoziologie, o. c., pdg. 29,

cada vez mds un espacio temporal (“Zeit-
raum™} libre de necesidades y obligacio-
nes (43)) y contrapuesio al tiempo de trabajo.
Es en este tiempo donde habrd que localizar
las mayores posibilidades de un nuevo huma-
nismao.

Pero tal posibilidad no puede ser sin mds
el logro de un “paraiso perdido”. Para Haber-
mas ¥ la Escuela de Frankfurt, la socicdad tec-
noldgica, con su racionalidad (irracionalidad)
implacable, penetra el tiempo libre con la in-
dustria de la cultura, falsificando el tiempo
libre ¥y masificando una vez mds con ocios ¥
entretenimientos prefabricados el nuevo “con-
sumidor de ocios”. La persona no puede libe-
rarse del “sistema” que configura toda la rea-
lidad social y se extiende hacia el ocio y el
tiempo libre (44).

En este mismo sentido se expresa H. Schels-
ky para subrayar la penetracion de la presidn
consumista en el mismo tiempo libre, “El
hombre moderno escapa en su tiempo libre al
dominio del proceso industrial burocritico de
produccion; pero, en cambio, cae la dictadura
de otra obligacién industrial social: bajo el
dominio del consumo y de las necesidades del
consumo” (45).

Una aportacién espafiola a la Conferencia
de Manila sobre el Turismo de 1981 insiste
sobre esta misma constatacidn. “Desgraciada-
mente, grandes sectores de la poblacién con
'ansiedad de status' no pretenden en absoluto
con el turismo su desarrollo y enriquecimien-
to personal. Sus aspiraciones han sido mani-
puladas, comercializadas y conformadas ha-
cia un despilfarro del tiempo libre... su ocio
de liberador pasa a ser alienante™ (46).

La identidad de la persona, como responsa-

(43) [Ibidemn, pdg. 18.

{44) Cir. Adorno, Th. W.: v Horkheimer, Max,
Dialekeik der Aufklarung, Fischer v. Frankfurt/M.,
1980.

(45) Schelsky, Helmut, Menschen und Mensch-
lichkeit, Sttutgart, 1956, pdg. 257.

i46) Roncero, Begofia, “El hombre protagonista
de sus vacaciones”, Estudios Turisticos 1 (1981), pd-
gina 136,
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ble de su propio destino en el ejercicio de la
libertad, emerge de su conformacion con el
reino de la necesidad que es la naturaleza,
pero cuando el propio trabajo se ha despojado
de sus atributos humanos y ha tomado ¢l aire
de mercancia, entonces la nueva oportunidad
de ser hombre se ha trasladado al tiempo li-
bre. “El "homo faber’ deviene hombre preci-
samente porgue ¢l trabajo lo libera de la na-
turaleza v lo constituye en creador de ella.
En el proceso del trabajo. esto es, moldeando
v cambiando la naturaleza exterior, ¢ hombre
se moldea y cambia a si mismo. Emerge de la
naturaleza enscioredndose de ella... Moldean-
do la naturaleza, la recrea v aprende a utili-
zar su poder, desarrollando su habilidad ¥
creatividad...”

“El trabajo, en vez de ser una actividad sa-
tisfactoria en si misma v agradable, deviene un
deber ¥ una obsesion... Para los que solo tie-
nen que aportar su fuerza fisica. el trabajo se
convierte en ‘trabajo forzado' ™ (47),

La cultura occidental ha concebido el tra-
bajo como el centro de la realizacidn personal
y fundamento principal de los valores éticos
¥ sociales (48). En la base del espiritu capita-
lista se encuentra la ética del trabajo, v en el
origen de la cultura europea la doble vertien-
te espiritual y laboriosa de la mdxima de San
Benito “ora et labora”™. Pero el trabajo por los
efectos de la racionalizacion y la técnica va
perdiendo su cardcter personalizador, v la re-
volucién tecnoldgica y burocrdtica comicnza
a percibir sus propias fronteras alli donde el
hombre percibe el peligro de perder su per-
sonalidad. Cuando tales fronteras son rebasa-
das, el tiempo libre se presta a tomar la al-
ternativa para abrigar lus esperanzas todavia
no perdidas.

Frente al “homo faber” emerge otra imagen
del hombre que se presta a mayores grados
de realizacion personal. “El hombre gue juega

(47} Fromm, E., The Sane Society. o. c. pd-
ginas, 177-178.

(4%) Crespi, Franco, "Trabajo v tiempo libre”,
en Cuestiones de Sociologia, o. .

2138

“homo ludens— expresa una funcidon tan
esencial comeo la de fabricar, v merece. por
tanto, ocupar su lugar junto al "homo fa-
ber’ ™ (49). “El juego en cuanto tal traspasa los
limites de la ocupacion puramente biologica o
fisica. Es una funcion llena de sentido™ (50}, es
“wuna cancelacion temporal del mundo coti-
diano™ (31).

La razon de que el tiempo libre haya adqui-
ride sustantividad propia esta en que “la es-
tructura tipica del trabajo en la sociedad mo-
derna se ha vuelto paraddgica™ (52) v se ha
hecho irrelevante para la persona. Asi el fin
de semana toma nuevo sentido.

Pero el fin de semana tiene a veces el aire
de una evasidn. La evasidn es una salida de
la realidad. Es huir a otro mundo porgque el
mundo real en que se vive se ha vuelto extra-
fio, tenso ¥ opresor. Cuando la realidad de los
dias de labor se degrada por las exigencias de
un trabajo impersonal, andnimo v mecanizado,
se produce la evasion del fin de semana. Pero
este otro mundo a veces no es mas gue un
suceddneo del primero. Se busca la diversion
a toda costa, se cae en el vacio de lo ficticio
y convencional. La sombra del aburrimienio
flota como un fantasma v muchos huyen atur-
didos a la bisqueda de nuevas v mas extranas
sensaciones. Al final ., el agotamiento del
vencido por una busgueda sin sentido.

Asi, del déficit de sentido en el trabajo se
pasa a otro sinsentido en el tiempo libre, Esta
es la razdn por la que Adorno considera gue
el tiempo libre depende de la situacion general
social, la cual, a su vez, depende de la imagen
social vigente en la sociedad, v su sentido
estd en funcion de como los hombres en su
trabajo ¥ en su conciencia se encuentren ver-
daderamente libres en si mismos. “El tiempo
libre tiende, al contrario de lo gue indica su
concepto, a ser su parodia. En €1 se amplia la

i49) Huizinga, Johan, Homo Ludens, Alianzo-
Emecé, Madrid, 1972, pdg. 7.

(50} Ihidem, pdg. 12.

{51y [Thidem, pag. 20.

{5320 Berger, P., Wir und die Gesellschaft, o.c.,
pdg. 177.
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falta de libertad de la mayor parte de los
hombres no libres, ¥ esto de forma tan in-
consciente como inconscientes son de su falta
de libertad” (53). Para Frankl, el deporte en
los fines de semana es “otro de los “asilos’ a
que van a refugiarse los que sufren de ‘neuro-
sis’ dominical, perdido entre la muchedum-
bre, es posible entregarse a la ilusion de creer
que no hay, en aquel momento, nada mas im-
portante en el mundo que saber cual de los
dos equipos gueda vencedor™ (54).

Cuando el trabajo se ha reducido a puro me-
dio para ganarse ¢l sustento, "la verdadera
vida del hombre, en estos casos, empieza cuan-
do termina el trabajo profesional vy comienza
el tiempo libre; y el sentido de la vida del
hombre, obligado a desenvolverse en tales con-
diciones, hay que buscarlo en el modo libre y
personal como acierte a moldearlo™ (55).

Por ello los socidlogos del trabajo prevén
que “en adelante cada vez mds tendrd una im-
portancia creciente el tiempo fuera del traba-
jo en orden a la humanizacién de la civiliza-
cion técmica™ (36).

El tiempo libre, mds que un valor en si, es
una oportunidad de ser, es una oportunidad
de realizarse o enajenarse, es ¢l tiempo sobre
el que decide la persona lo que quiere ser o
no ser. En el tiempo libre el hombre puede
encontrarse o perderse, perfeccionarse o ma-
lograrse; es ¢l tiempo de la responsabilidad
y la decision de lo que uno guiere ser. Pero
el tiempo libre puede ser en cualquier caso
una “oportunidad” perdida: un tiempo per-
dido.

La tecnificacion y racionalizacion del traba-
jo. las circunstancias del desarrollo urbano y
su degradacidn, la movilidad al alcance de to-

153) Adorno, Theodor, W.. Stichworte, Suhr-
kamp, Frankfurt/M, 1969-1980, pdgs. 57-58.

(54) Frankl, Viktor, Psicoandlisis y existencialis-
mo, FCE, México, 1946-1970, pdig. 147,

{35) Friedmann, G., Le Travail en Miettes, o.c.,

pig. 208.
(56) [bidem, pig. 209

dos, han hecho del tiempo de fin de semana
un tiempo de vivir. El hombre moderno esca-
pa en su tiempo libre del dominio industrial,
burocritico y de produccién en una ciudad
deshumanizada. En la sociedad tradicional, el
descanso era una “obligacidn™, un espacio im-
puesto al trabajo y en funcidn de él. En la tra-
dicion cristiana, el domingo es el dia de des-
canso, en el cual el hombre tiene que ser li-
berado de la servidumbre que le ata a extraer
de la naturaleza lo necesario para su sustento,
Para el hombre contempordneo, el descanso y
el tiempo libre son una necesidad, no una im-
posicidn. Es la oportunidad de encontrarse a
si mismo, de encontrar a los demds y de en-
contrarse con la naturaleza en una nueva rela-
cion de libertad vy contemplacidn.

Pero también el tiempo de vivir estd sujeto
a la ambigiiedad y puede ser tiempo de en-
contrarse a si mismo o también tiempo de es-
capar de si mismo y de los demds. Por el solo
hecho de disponer de tiempo libre, ¢l hombre
no se constituye en persona. En definitiva, el
tiempo libre es una alternativa que le abre la
posibilidad de ser él mismo si no quiere caer
en la rueda implacab’e de la sociedad de
produccidn-consumo que nos ofrece el “prét &
porter” de nuevos ocios ¥ nuevas sensaciones.

Las cuestiones de tiempo libre se estdin con-
virtiendo en el eje sobre el que giran los
problemas bdisicos de la sociedad futura, La
capacidad de emplear con sentido el tiempo
libre es el gran reto a la cultura personal. Esta
¥ otras apreciaciones de los socidlogos del
tiempo libre indican que éste, de cara al futu-
ro, estd lleno de ambigliedades v que su em-
pleo humano dependerd de las capacidades
personales de humanizarlo (57).

A lo largo de esta introduccidén que sirve de
marco tedrico a la investigacidn sobre el fin
de semana ha quedado patente el lado proble-
matico de los avances de la técnica y su ca-
pacidad de deshumanizar nuestro mundo.

571 Cfr. Dufour, Les Muthes du Loisie-Tourisme:
Week-ergd aliénation ou [thération, Centre H.E.T.
Aix-en Provence, 1977, 748 pdgs.
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Pero no convendria finalizar esta exposicién
sin subrayar las enormes posibilidades que los
nuevos métodos de produccidn vy control es-
tan ofreciendo a la humanidad. La tecnologia
domina pricticamente la existencia del hom-
bre moderno. “La tecnologia incide con fuerza
en los aspectos fisioldgicos, socioecondmicos,
politicos, psicologicos, filosdficos y morales de
la vida del hombre. Y esta incidencia resulta
casi siempre compleja ¥ contradictoria porgue
sobre un mismo aspecto del actuar humano
ejerce al mismo tiempo consecuencias positi-
vas y negativas” (38). La insistencia con gque
se han descrito los aspectos negativos de los
que la persona intenta liberarse en el fin de
semana no puede en modo alguno hacernos
olvidar que gracias a la técnica se han abierto
nuevos horizontes y esperanzas de evitar el
hambre en el mundo y realizar la solidaridad
entre todos los hombres.

El desarrollo de la vida urbana y la omni-
presente red de los medios de comunicacidn

i58) Bestard, Joan, Mundo de hoy y fe cristiana,
Ed. MNarcea, Madrid, 1980, 173 pdgs., pig. 49,
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de masas presentan igualmente un rostro agre-
sivo ¥ una cara positiva para el destino del
hombre en sociedad. Al desenmascarar sus
amenazas para la realizacidén de la persona y
su cultura asi como la opresidn que ejercen
sobre ¢l hombre actual, no se pueden silenciar
las enormes posibilidades de convivencia que
han abierto a las poblaciones de nuestro tiem-
Po. Su caricter ambiguo es patente, ¥ sus efec-
tos positivos ¥ negativos tienen un largo al-
cance (39

El fin de semana revela la necesidad de una
educacién urgente para vivir humanamente en
el mundo de la técnica, la racionalizacidn, la
organizacidn del trabajo, la produccidén masiva
de bienes de consumo, la industria de la cul-
tura gque son un reto a los hombres de nuestro
tiempo. La sociedad postindustrial encontrard
en el tiempo libre ese tiempo de “ser” que
puede devolver al hombre de hoy muchas
parcelas de la autonomia comprometida.

(59) Bestard, Joan, o. c., passim,
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Il. ESTRUCTURA SOCIOCULTURAL Y MOVILIDAD DE LA POBLACION

INTRODUCCION

El andlisis de los rasgos culturales y socia-
les del fin de semana pone de relieve la inter-
accidn existente entre tiempo libre y movili-
dad. La reduccién de la jornada laboral y la
oferta creciente de transportes y alojamientos
han llevado a un crecimiento espectacular de
la movilidad, que no se reduce a los desplaza-
mientos turisticos vacacionales, sino gque ad-
guiere dimensiones menos eventuales como
las de los fines de semana. En ellos se pro-
duce regularmente una dispersidn de la pobla-
cidn desde su propio domicilio hacia zonas
mas conformes con la distensidn, el descanso,
el contacto con la naturaleza y la convivencia.

El presente capitulo trata el fendmeno del
fin de semana desde un punto de vista emi-
nentemente descriptivo y cuantitativo. Su
principal objetivo es definir los rasgos de los
finsemanistas: estructura demogrifica fami-
liar, nivel de estudios, etc. Se presentan tam-
bién algunos datos disponibles sobre la movi-
lidad general, que permitirdn valorar, de for-
ma cuantitativa, los datos concernientes a los
desplazamientos de los encuestados.

Los datos procedentes de la encuesta no
pueden generalizarse a la poblacién en gene-
ral, sino a ese segmento preciso de finsema-
nistas que es a quienes se ha dirigido la en-
cuesta. Por otro lado, existe en la muestra un
significativo nimero de personas que no salen
habitualmente los fines de semana, pero que
eventualmente pasan a engrosar la poblacion
dispersa en el fin de semana. Se trata del 8,6
por 100 de la muestra (514 casos), repartido

con bastante homogeneidad en las provincias
encuestadas. Este grupo no puede ser sin mds
representante de la poblacién no finsemanista,
pero se sitia en el limite de la muestra y, en
ocasiones, puede servir de “puente” hacia la
poblacién que no se desplaza. Con estas sal-
vedades los rasgos de los finsemanistas, de
acuerdo con el proceso muestral empleado,
son los que se ofrecen a continuacidn.

ESTRUCTURA DEMOGRAFICA

Los datos referentes a la estructura demo-
grifica permitirdn situar al finsemanista den-
tro del marco general de la poblacidn espafio-
la ¥ serdn especialmente relevantes a la hora
de discriminar sectorialmente otros datos de
cardcter mds cualitativo.

La condicién hombre/mujer

El fin de semana es un fenémeno selectivo,
pero parece gue no tiene una incidencia par-
ticular en hombres o mujeres. Los datos de la
encuesta son los siguientes:

Distriburicn por sexos

%
Hombre ... ... ... oo cir crr vee e e 51,9
Mujer ... ... ... L e 48.1
2 104,00
(6.141)
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La diferencia entre los porcentajes de hom-
bres y mujeres es muy pequefa, pero con res-
pecto a la estructura de la poblaciin espa-
finola comprendida entre los quince y los se-
tenta afios (que son los grupos de edades in-
cluidos en el estudio) se produce una inver-
sitn de porcentajes: hombres, 48,9 por 100,
mujeres, 31,1 por 100 (1), lo que da un indice
algo mds elevado para el desplazamiento de
i0s hombres durante el fin de semana. Evi-
dentemente, se trata de un fendmeno selec-
tivo que afecta mds directamente a la pobla-
cidn activa ¥ a las familias con hijos menores,
tal ¥y como mds adelante se verd.

Edad

El factor edad es una wvariable demogrifica
que tiene una importancia decisiva en el com-
portamiento finsemanal. A la hora de definir
la muestra ha sido un pardmetro que ha sido
tenido en cuenta en el disefio de la poblacion
a encuestar, y es en funcidn de la edad que
han sido realizadas las correcciones muestra-
les de que se ha hablado en el capitulo intro-
ductorio. Los resultados finales de la muestra
aparecen en la tabla siguiente:

Estructura de edades de los finsemanistas

PORCEMTAJES
GRUPDS DE EDAD —

Hombres Mujeres Toial

-21 afles ... ... ... .. L. 15.4 21,0 18,1
21 - 30 afios ., i nna. nditedes 3.0 319 31,4
31 - 40 afios ... ... ... ... ... 22,5 199 21,3
41 - 50 afios ... ... ... .. ... 12,5 124 12.4
51-60afios ... ... ... ... ... 13,1 11,0 12,1
61 -70 afies ... ... ... ... ... 5.3 1.8 4.7

TOTAL o0 vee can vnn wee eas 100,06 1000 1000

(3.109) (2.860) (5.96%)

En el grupo de los mds jévenes es donde el
colectivo de mujeres supera al de hombres,
aungue, como puede apreciarse, la diferencia
no es grande,

Para poder establecer un andlisis compara-

(1) Panordmica demogrdfica, vol. II, I. N. E., Ma-
drid, 1977, pdg. 277.
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tivo entre la poblacidn global y la poblacidin en-
cuestada, se pueden representar grificamente
los porcentajes corresponcdhentes a una y ofra,
en una misma pirdmide de edades, en la que
se constatan dos situaciones bien diferencia-
das: hasta los cuarenta afios, la movilidad es
bastante mds elevada, correspondiendo a los
tres grupos de edades (menos de veintiun anos,
de wveintiuno a treinta y de treinta ¥y uno a
cuarenta) porcentajes superiores a los de la
poblacién de hecho, comprendida en esos mis-
mos grupos de edades. A partir de los cua-
renta afios se da un descenso importante de
la movilidad, pasando a porcentajes inferiores
a los de la poblacidn de hecho, siendo en el
grupo de los sesenta ¥ uno a setenta afios don-
de la diferencia es mayor.

Grafico 1

ESTRUCTURA DE EDADES DE LA POBLACION
FINSEMAMISTA

Lugar de origen y de residencia

Para evitar la dispersién de los porcenta-
jes entre las diferentes provincias espaiiolas,
se ha establecido una tipologia de regiones
que agrupan el lugar de origen y de residen-
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cia de los encuestados. Ademds, con respecto
al lugar de origen, se estudia el medio del que
provienen, es decir, si es urbano, semiurbano
o rural, dadas las incidencias que puede tener
en las actitudes y comportamientos de las per-
S0Nas.

Distribucion por lugar de origen y de resi-

dencia
FORCENTAJES
LUGAR
Origen  Residencia
CRORTD ... ot con ver win con eas 12,2 13,4 *
Castilla ... ... ... ... ... ... ... 5.2 0,8
Galicia ... ... ... ... .. o Ll 8.1 8,0
MOTEE .o tav cin sms som ans sms 11,1 11,6 *
Aragdnm ... ..o el cee en ee e 4,5 2.9
Catalufia ... ... ... ... ... ... 30,4 16,4 *
Valencia-Baleares ... ... ... ... 13,5 153 *
Sureste ... ... ... .o oan oaee .. 6,3 5.6
Sur-Camarias ... ... ... ... ... . B,5 6,0
TOTAL coi 2o ser ses son sms sas 100.0 100,0
(5.989) (6.107)
* Fonas de inmigracidn,
Gréfico 2

MEDIO AMBIENTE DE ORIGEN

Las diferencias entre los porcentajes refe-
ridos al lugar de origen y de residencia ponen
de mianifiesto un cierto movimiento migrato-
rio que, en muchos casos, presupone ruptura
con un medio ambiente y la adaptacién a otro
diferente, convirtiéndose en un factor explica-
tive de algunos comportamientos.

La importancia de unos y otros porcentajes
estd determinada por las provincias en que se
realizd la encuesta. El porcentaje mds eleva-
do corresponde a Catalufia, que es la tnica
regién con tres provincias (Barcelona, Gerona
y Tarragona) representadas en el presente es-
tudio. Pero lo que aqui interesa subrayar es la
estructura de las diferencias entre el lugar de
origen ¥ la residencia habitual.

Si se considera el medio donde han nacido,
la mayoria procede del medio urbano y casi
una cuarta parte del rural. Estos datos son
modificados al ser correlacionados con las
provincias, aprecidindose notables diferencias
entre unas y otras. Con respecto al medio ur-
bano, Madrid, Bilbao, Barcelona y Almeria se
sittian por encima de la media, correspondien-
do a Pontevedra el porcentaje mds bajo (444
por 100). En cambio, los porcentajes mds al-
tos, con respecto al medio rural, corresponden
a Zaragoza, Pontevedra, Tarragona, Gerona,
Las Palmas, Tenerife y Almeria, todos ellos
por encima de la media y superiores al 25,0
por 100,

De acuerdo con la distribucién segiin el me-
dio rural o urbano de origen, puede decirse
que la poblacién finsemanista es fundamen-
talmente de origen urbano, y es precisamente
esta caracter{stica la que va a condicionar los
comportamientos y actitudes de la poblacidn
que se desplaza en los fines de semana.

Estado civil

El estado civil de las personas puede tener
gran incidencia en su movilidad. Es evidente
que la necesidad de cambiar de ambiente, de
buscar otras zonas mds favorables al descanso,
a la distensidn, etc., no estd determinada por
el estado civil. Sin embargo, las posibilidades
para desplazarse no son las mismas. Los sol-
teros, al no estar condicionados por la fami-
lia, se sienten mds libres para sus desplaza-
mientos. Las cargas econdmicas, la dependen-
cia de un alojamiento y del transporie son di-
ferentes para solteros y casados.
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Los finsemanistas segun su estado civil

ESTAaDO CIVIL M
Solteros ... ... oo cih i e s 2.625 42,7
Casados ... ... ... ... . . 3151 51.1
Viudos ... ... ... .. o0 e Ll 259 4.2
Separados ... ... .. ... ... ... 124 2.0
TOTAL oiv cor vvn wvn ven sin ens 6.159 100.0

Dentro del grupo estudiado, el porcentaje
de solteros es bastante elevado. En cuanto a
su distribucién en las diferentes provincias, la
proporcion de solteros y casados se mantiene
muy igualada en casi la totalidad de las mis-
mas, ya que solo en Bilbao y Valencia el por-
centaje de los solteros es mds elevados que
el de los casados, y en Barcelona estin prdc-
ticamente igualados. Asi, puede sugerirse que
los desplazamientos de fines de semana tienen
en Bilbao, Valencia y Barcelona un compo-
nente mas joven.

Como mids adelante se verd, el nifo es el
protagonista principal del esparcimiento de
fin de semana. Por otro lado, la familia es el
grupo privilegiado del éxodo finsemanal; de
ahi la importancia del andlisis de la estructura
familiar. Para ello ofrecemos los datos bésicos
del nimero de hijos de las personas encues-
tadas y particularmente el nimero de menores
de catorce afios.

Distribucion por mimero total de hijos

NUMERO DE HIJOS %
Uno ... . .. o s e e 21,5
DOS ... .. ... ..o 3238 ‘“-3‘
Tres ... ... .o oo oo ... 2725 225
Cuatro ... oo oo o cee e e e e 12,3
Cinco ... ... coh vt vee cen aer e s 5,5
Seis ... i e e e e e s 2.5
SIEEE o v e e e e e 14 [ 2B
Ocho ... ... ... . o o i s 0.7
MUBYE ... oot it ver e cer aee eee s 0.8
TOTAL . cvr cen vee e e e s 10,0
{3.197)

244

Numere de hijos menores de catorce anos

%
Mingumo ... ... ... ... ... . i7R
AlBUND ... oo or vir oo aee e e e e 62,2
TOTAL ..o con cie ier ain e een ein aar mes 100,0
{3,197}

*
Une ... .. e e e e e e e s 41,7
Daos .. 373
Tres . 13,6
Cuatro 3.9
Cinco 0,9
Seis ... ... ... .. . 0.3
Siere .. 0z
Ocho 0.1
TOTAL win wan oses war sie see arn aas =ee 100,80
{1987}

Entre los encuestados predominan las fa-
milias que tienen dos hijos, seguidas de las
que tienen tres y uno, con porcentajes muy
igualados, De éstas, el 62,2 por 100 tienen hi-
jos menores de catorce afos, predominando
las que tienen un hijo (43,7 por 100), seguidas
de las que tienen dos (373 por 100) y tres
(13,6 por 100). El resto de los porcentajes son
inferiores al 4 por 100 .

La estructura familiar, en cuanto al nimero
de hijos, al ser correlacionada con provincias,
ofrece algunas particularidades. El porcentaje
global de los que tienen uno, dos, tres ¥ cua-
tro hijos mantiene un cierto equilibrio en to-
das las provincias, porcentaje que va desde
el 85,2 por 100 de Las Palmas-Tenerife al 93,5
por 100 de Tarragona y Gerona., Correspon-
diendo légicamente a las provincias primeras
el porcentaje mds alto de las familias que tie-
nen mds de cuatro hijos y a las segundas el
mds bajo.

Entre los porcentajes referidos a los que tie-
nen uno, dos, tres ¥ cuatro hijos se aprecian
algunas diferencias, entre unas y otras pro-
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vincias, correspondiendo a Madrid, Bilbao,
Pontevedra y Las Palmas-Tenerife los porcen-
tajes mas elevados de los que tienen cuatro
hijos. A Zaragoza, Almeria, Madrid y Barce-
lona, el de las que tienen tres. A Tarragona,
Valencia, Bilbao y Madrid, el de las que tie-
nen uno.

La correlacion entre los datos sobre el nu-
mero de hijos con la autocalificacidn religio-
sa de los encuestados pone de relieve que los
que tienen mds de tres hijos se encuentran
mayormente entre los que se consideran “‘ca-
télicos practicantes”. Estdn por encima de la
media y diferencidndose bastante de los por-

centajes de los "no creyentes'.

De acuerdo con la estructura familiar ana-
lizada puede decirse que la poblacidn finse-
manista tiene un componente familiar impor-
tante. Existe, sin embargo, un alto porcentaje
de poblacion joven que sale los fines de se-
mana con relativa desconexidn de las relacio-
nes familiares. Esto se da particularmente en
las provincias de Bilbao y Valencia.

Las familias que salen los fines de semana
son por lo general con hijos menores de ca-
torce anos, lo que las hace mds sensibles a
una evasion del ambiente urbano en el que
con dificultad encuentran espacios adecuados
para el entretenimiento al aire libre y la ex-
pansidn en espacios abiertos ¥ con facilida-
des para el ejercicio fisico en un medio am-
biente descontaminado.

NIVEL CULTURAL Y SITUACION
PROFESIONAL

Nivel de estudios

La referencia al nivel cultural de las perso-
nas puede hacerse de diferentes maneras, pero,
por su facilidad de identificacidon, el nivel de
conocimientos se traduce generalmente por
el nivel de estudios, estudios que no sdlo
transmiten conocimientos, sino modelos so-
ciales de comportamiento y posicion social.

Nivel de estudios

ﬂ

Minguno ... ... ... ... ... ... ... ... 5.1

Primarios ... ... ... ... ... oo o.ee oe. 239
Secundaries-medios ... ... ... ... ... 375 71.0
Universitarios ... ... ... ... ... ... ... 33.5f ’

2 T 1040:,0

(6.092)

El fenémeno de fin de semana, aunque muy
generalizado, sigue siendo selectivo. En €l in-
fluye sobre todo el nivel economico al que
todavia va asociado el nivel de estudios.

El nivel de estudios de los encuestados es
bastante elevado, correspondiendo un porcen-
taje importante a los universitarios. El factor
edad y la evolucién histdrica de las facilidades
educativas se refleja en los grupos de los mais
jovenes. En los de menos de veintitin afos
predomina considerablemente el porcentaje de
los que tienen estudios “secundarios”, pues,
légicamente, en dicho grupo estin incluidos
muchos que no tienen atn la edad para ha-
ber concluido los estudios universitarios. En-
tre los de veintiuin y treinta afios, algo mds de
la mitad tiene un nivel universitario, v entre
los de treinta ¥ uno a cuarenta, la tercera par-
te. En estos tres grupos queda clara la inci-
dencia de la expansion de los estudios supe-
riores experimentada durante los dltimos afos.
Ya en 1976 el informe FOESSA llamaba la
atencidn sobre ello y también sobre sus con-
secuencias. “La multiplicacion de graduados
superiores ha dado lugar a fendémenos como
el paro de los graduados” (Estudio socioldgico
sobre la situacidn social de Espana, 1975, Fun-
dacion FOESSA, Madrid, 1976, pag. 285).

La situacién de los otros tres grupos de
edad, es decir, a partir de los cuarenta y un
anos, es bien diferenciada, predominando los
porcentajes correspondientes a los “estudios
primarios”, seguidos de los “'secundarios”, y,
aungue el nimero de universitarios mantiene
un porcentaje relativamente elevado, sin em-
bargo, estos dos grupos de edad (menos de
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veintiun afios vy de cuarenta ¥ uno a setenta
afios) reflejan la evolucidon educativa de la
sociedad espafiola.

Grafico 3
MIVEL DE ESTUDIOS

HINGUNO  FRIMARMKS SECLNDARMS UMIVERSITARDS

En el nivel de estudios de los encuestados
se aprecia una cierta incidencia del medio de
nacimiento v de la regidn de origen. Los por-
centajes mds elevados de los que tienen estu-
dios “secundarios v medios” y “universita-
rios” corresponden a los que han nacido en
un medio “urbano” vy “semiurbano”. En cuan-
to a la region de origen, la del Norte, Valen-
cia ¥ Centro son las que tienen mayor numero
de universitarios, correspondiendo también al
nivel universitario el porcentaje mis elevado,
con respecto a los otros niveles de estudios,
dentro de la propia region.

Actividades profesionales y sectores
de ocupacion

La actividad profesional es abordada desde
el punto de vista de la dependencia en el tra-
bajo, es decir, si ésta es realizada por cuenta
propia o ajena; y el sector en gue se en-
cuadra.

Dado que la encuesta incluia también a los
jovenes y, teniendo en cuenta que muchos de
éstos no forman parte del mundo laboral, se
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introdujo en la pregunta la categoria de “es-
tudiante”, que determina una situacidn par-
ticular por tratarse de una ocupacion especi-
fica.

Distribucion de actividudes profesionales

ACTIVIDADES PROFESIOMALES £
Por cuenta propia ... ... ... ... ... ... 293
Por cuenta ajena: sueldofsalario ... ... 44.9
EstudianTe ... ..o ..o v cer cin vin eee aes 25.8
TOTAL ... o tii cih it e e e ee e 1000
[5.5397)

Distribucion de sectores de ocupacion

SECTORES DE OCUFPACION k1
Industrial ... .. SE5 . mmn wos wEs mes wms aEE 8 sm 231
Funcionario ... ... ... .ov ver ver wnr s 15.9
SErVICIOR ... .. ... it it aie e e e 20,9
Comercio ... o min mee e mies e e s 13,9
Sus labores ... ... ... . oo e e e 21.6
Pensionistas ... ... ... .0 cer cin ocee oaee 4,6

TOTAL oot cis cis con ver mmn mee emn nee ses 100,0
[4.653)

Entre las actividades por cuenta propia ha-
bra que situar evidentemente a aquellas amas
de casa que no tuvieron oportunidad de acce-
so a la ensefianza generalizada que les abriera
el paso a un puesto de trabajo fuera del hogar.
Por otro lado, aparece un fendmeno digno de
consideracién cuando se comprueba que en
los niveles universitarios existe un bajo por-
centaje de trabajadores por cuenta propia, lo
que viene a confirmar el fenomeno de la “sa-
larizacidn" de los altos niveles profesionales
igrifico 4) La industria, los funcionarios vy
los servicios son las actividades ocupadas pre-
ferentemente por los altos niveles de estu-
dios, mientras que el comercio ¥ “sus labo-
res”’ se nutren de personal de menor nivel de
titulacion (grafico 3).
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Grafico 4
ACTIVIDAD PROFESIONAL

MOVILIDAD GENERAL Y
DESPLAZAMIENTOS DE FIN DE SEMANA

Los desplazamientos de la poblacion en los
fines de semana se sitlan dentro del fendme-
no, mds amplio, de la movilidad general. Esta
ha experimentado durante los dltimos afios
un crecimiento espectacular.

Se trata aqui de analizar dicho fenémeno a
través de los datos que a continuacion se pre-
sentan, sobre el movimiento de viajeros en
los diferentes medios de transporte.

Estudio cuantitativo de los desplazamientos

Para aproximarlo al estudio cuantitativo de
la movilidad de fin de semana es importante
tener una visién panordmica del fendmeno ge-
neral de los desplazamientos en los distintos
medios de transporte. Los siguientes cuadros
nos ofrecen la evolucidn del nimero de viaje-
ros ¥ de los vehiculos de turismo en los dlti-
mos afios.

Distribucidn de viajeros por transporte afreo (anual, en miles)

1968 1970 1972 1974 1976 1978 1979
Macional ... ... ... ... . o -Mf-r:'lT 9.909 13.798 16.592 #2'0.254 __2;:;1_'9_ 26.478
Internacional ... ... ... ... ... ... 7411 11.509 17.501 18.336 18.248 22657 22.815
TOTAL -0 cvr vvn vee win ee e 13.354_ ?ilﬂ_ _31_;99‘_ 34.928 318.502 48.376 49,293
Fuente: I. M. E. “‘Anuario Estadistico 19807, pdg. 211.
Distribucicn de viajeros por carretera en lineas regulares (en millones)
1948 1970 1972 1974 1976 1978
Viajeros ... ... ... ... ... 387 B __4;1_ _ 530 571 564 - 601
Fuente: I, N. E. ""Anuario Estadistico 1980, pig. 204.
Distribucidn de viagjeros por ferrocarril (en millones)
1968 1970 1972 1974 1976 1978
Via ancha ... ... ... ... ... ... 148 164 178 o 199 B _2‘“__ 207
Via estrecha ... ... ... ... ... 155 150 148 137 129 116
TOTAL ..o 4o wee ces sun aue 3-1}3_ 314 _3';:'.“ _335 - 335 ;21
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Distribucion de viaferes por via marition (en miles)
1970 1972 1974 1974 1978 1979
Desembarcados ... ... ... . 2.931 4.604 5.550 6,565 .11 8.226
Embarcados ... ... ... ... ... 2840 4.542 5360 G151 7.006 7.057
TOTAL .oo vir vee vun ee 5.771 9146 10,910 12.714 15117 153243

Fuente: 1. M. E. “Anuario Estadistico 1980°°, pde. 207,

Cifras de lo evolucion de vehiculos de turismo (e miles)

| %68 1970
Matriculados por afo ... ... ... ... ilo e
En arculacion ... ... ... . L L 1.634 2378

1972 1974 1976 1978 1979

506 576 620 654 6l
3.255 4.310 5.351 6.530 7.058

Fuente: 1. N, E, ""Anuario Estadistico 1980°0°. pdg. 203,

Los incrementos del nimero de viajeros en
los transportes colectivos y en medios propios
muestran una progresion creciente. Dentro de
este marco general de la movilidad habrd que
situar el fendmeno de los desplazamientos de
fin de semana. Pero antes serd necesario loca-
lizar al menos en el trafico por carretera cual
es la estructura semanal de esta movilidad.

Estructura temporal de los
desplazamientos

El andlisis sobre la estructura temporal de
los desplazamientos se referird dnicamente a
los que se realizan por medios propios durante
el fin de semana.

La importancia de dichos desplazamientos,
a nivel nacional, queda reflejada en los datos
que S8 presentan como anexo a  este  ca-
pitulo. En dichos datos figuran las caracte-
risticas anuales de la intensidad de tréfico,
durante los dias laborales v durante los sdba-
dos v domingos, en todas las estaciones
permanentes de aforos de carretera (el em-
plazamiento de dichas estaciones puede co-
nocerse por ¢l mapa que se incluye) ¥ también
las caracteristicas anuales del coeficiente de
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nocturnidad v del coeficiente semanal de sd-
bados ¥ domingos.

Como complemento de los datos estadisti-
cos se presenta a continuacion una serie de
grificos que muestran el crecimiento gue du-
rante el fin de semana experimenta ¢l aforo
de las carreteras (1),

Los datos estadisticos de los grificos que
presentamos corresponden a un periodo com-
prendido entre 1969 y 1974 y se refieren al
porcentaje sobre la intensidad media diaria
(LM.D.). A través de estos grificos gue en sus
ordenadas describen la evelucidn del porcen-
taje sobre la intensidad de trafico referida,
pueden apreciarse los incrementos del trifico
finsemanal que en sibados ¥ domingos supe-
ran con mucho el aforo habitual en los dias
laborables.

Las estaciones en las que se ha realizado el
computo son las 19, 38, 53, &1, 126, 140, 143
v 174, que pueden ser localizadas en el mapa
de la pdg. 257,

(1y Unicamente aparecen algunas carreterss: pa-
ra una informacidén mds completa consultar Estacio-
nes permanentes de aforos de carreteras, M. 0, PO U,
Direccion General de Carreteras, val. 1,11, Madrid,
1978.
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Los datos para un periodo de tiempo mis
actual han de ser calculados de acuerde con
la linea de tendencia de los desplazamientos
por carretera, pero para nuestro caso basta
con la observacién de la estructura de las cur-
vas que sufren una inflexion muy acusada en
el trifico de sibados y domingos (1).

Estimacién cuantitativa del nimero
de finsemanistas

Aunque el factor estacional tiene una im-
portancia decisiva, una nueva aproximacion a
la importancia de los desplazamientos en los
fines de semana puede hacerse a través de los
datos referentes a la poblacion encuestada, te-
niendo en cuenta que el trabajo de campo se
llevd a cabo en una época de éxodo moderado.

El aumento de la poblacidn, con mayor o
menor intensidad, en los lugares donde los en-
cuestados pasan el fin de semana es evidente,
representa el 50 por 100 para una cuarta par-
te. Otro dato interesante es la respuesta de
aquellos que dicen “sélo hay gente los fines

Cdlcule de los incrementos

Durante el fin de semana y respecto a los
atros dias, jocudnto aumenta la poblacidn u
donde usted se desplaza?

JCUANTO AUMENTA LA POBLACION? %
S4lo hay gente los fines de semana ... 16,7
Mids de la mitad ... ... ... e 24,3
Una cuarta parte ... ... ... ... ... ... ... 14,5
Sobre el 10 por 1000 ... ... ... .. .. .. 14,8
Muy pooo ... oo e e ces ses ces ama sas 29,7

TOTAL ... ..o oo eon .on 1000

(5.215)

de semana”, ya que pone de relieve la existen-
cia de urbanizaciones destinadas unica y ex-
clusivamente a este fin.

El cuadro siguiente puede ser elocuente so-
bre el aumento de poblacidn en las comarcas
que se hallan préximas a la aglomeracion ur-
bana de Barcelona. Los datos corresponden a
una investigacidén llevada a cabo al final de
los anos 70: las cifras deberian ser actualiza-
das con los incrementos producidos en los 1il-
timos anos.

de la poblacidn finsemanista (1)

COMARCA

MAaresSma ... ... .. .ii it e e e e e eee o
Baix Llobregat ... ... ... ..o (v con cin wen o wee wes
Vallés Occidental ... ... ... ... ... ... ... .. . ...
Vallés Central ... ... ... ... v o0 ci cie v ves wes
Wallés Oriental ... ...

Garraf ... ...
Apt. Penedés

TOTALES ...

Total vivien= Total habitantes Habitantes Paorcentaje

das urbaniz. fin de semana de derecho de

¥y particular A B A sobre B
13.500 67.500 160.000 42,2
12.924 64,620 475,000 13,6
13.7040 68.500 390.000 17.6
14.303 71.515 170.004 42,1
11.428 56.850 185.000 10,7
11.172 56.140 65.000 B6,4
11.478 57.500 &65.000 £8,5
B8.505 442.625 1.510.000 9.3

Otro aspecto de la movilidad especifica del

{1} Una encuesta sobre las personas gque wviajan,
con una muestra 6.976 personas de la poblacidn es-
pafiola de guince afios o mds, sefiala que el 28 por
10 de la poblacidn se desplaza por motivos de
“puentes o fines de semana™. Estudios Turisticos,
nim. 73-74, 1982, pdg. 18.

fin de semana es la regularidad y duracién de
la misma. Sobre este particular la encuesta tie-

ne sus propios datos.

(1) Datos procedentes de un estudic realizado
por don Joean Jordi Aragay para la Didcesis de Bar-

celona.
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Perienfos de despluzamiento de la poblucion
en los [ines de semuna

REGULARMENTE, %1 SALE USTED

LO% FINES DE SEMANA ES: =
De viernes a domingo . IR ¥ 2549
De sibado o domingo .. . . L L . 27 R
Salo los domingos e e 19.5
Muy variado . . 26,8
03T AL . : s e [Tili K
15.845)

De las personas encuestadas, la cuarta parte
sitle de wviernes a domingo, aproximadamente
la tercera parte lo hace de sibado a domingo,
siendo ¢l 19,5 por 100 los que solamente salen
los domingos ¥ el resto se desplaza sin una
regularidad determinada.

Distribucicn de cudntas veces sale al mes
los fines doe semana

(CUANTAS VECES AL MES SALE? a
Todos los fines de semana ... .. e ihem- ans 41.3
Tres veces al mes ... ... ... . . . 14.6
Das veces al mes | S e . ue 1.7
Uit © MEMOS .. o0 o0 oo v e e e s 32.4

TOTAL ... ... L R 1000
15.926)

Un nimero importante de personas sale to-
dos los fines de semana, siendo bastante infe-
rior ¢l de los que lo hacen tres y dos veces,
pero entre todas representan a algo mis de las
dos terceras partes de los encuestados. Por
tanto, existe un grupo importante no solamen-
te con una estancia amplia de viernes a domin-
go, sino ademids recurrente y habitual de to-
dos o casi todos los fines de semana.

La poblacidn encuestada tiene, por tanto,
unos habitos de desplazamiento que estabili-
zan €l fenomeno de fin de semana como un
hecho social que afecta permanentemente la
forma de experimentar la implantacién en el
territorio.
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Las formas de alojamiento
de los finsemanistas

Dentro de los célculos cuantitativeos de la
poblacidn finsemanista, es necesario considerar
su alojamiento y pernoctacién. Los datos nos
vienen ahora solo de la encuesta a los finse-
manistas,

Dvistribucion de los datos sobre el alojamienio
frabitual en los fines de semand

LUGAR DE ALOJAMIENTO %

En casa o chalet propios ... .. . 42.6
En casa alguilada . A .10
En casu de Familiares o amigos ... ... .., 20,6
En roulotte o camping ... ... ... ... ... 5,5
En hotel o purador ... e e e 4.7
En campo o playa (no pernoctal ... ... .., 12,0
Mo salEo .0 o0 o0 o0 o Lo R.6
TOTAL R e e 1000
[5.967)

Dos tipos de alojamiento polarizan la ma-
voria de las respuestas; la primera, cuyo por-
centaje duplica al de la segunda, corresponde
al de los que lo hacen “en casa o chalet pro-
pio”, poniendo de manifiesto la importancia
que estd adguiriendo lo gue podria lamarse
“segundo domicilio™.

Grafico 5

TIPOS DE ALOJAMIENTO Y FRECUENCIA
DE SALIDA

Caas o chalat propio L
Casa familiares o amigos [
Cazs slquilada

Roulatte, camping
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Entre los datos referidos al nimero de sali-
das en el mes, a su duracion y al lugar de
alojamiento, y las variables independientes de
edad, sexo, nivel de estudios y actividades
profesionales, puede decirse gque practicamente
no existe correlacion alguna, ya que la inci-
dencia de dichas variables es minima. 5in em-
bargo, si existe una correlacion importante
entre el nimero de salidas al mes v la dura-
cion de las mismas, asi como el lugar de alo-
jamiento. El porcentaje mds elevado de los que
salen de viernes a domingo corresponde a los
que salen cuatro veces al mes, seguido de los
que lo hacen tres veces, Entre los que salen de
sdbado a domingo, el mds elevado corresponde
a los que salen dos veces, cuyo porcentaje estd
bastante igualado al de los que lo hacen tres y
cuatro veces. Mientras que entre los que salen
solo los domingos y entre aquellos que lo hacen
de forma muy variada, los porcentajes mds al-
tos corresponden a los que salen una vegz, por-
centajes que van disminuyendo progresivamen-
te hasta el de los que salen cuatro veces.
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En cuanto al lugar de alojamiento, se cons-
tata que, aun cuando los porcentajes de los
que se alojan “en casa o chalet propio™ son los
mds elevados en las cuatro formas de salida,
sin embargo, la diferencia entre unos y otros
porcentajes es importante,

Grafico 6
TIPOS DE ALOJAMIENTO
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DISTRIBUGCION PROVINGIAL DE HABITOS DE SALIDA Y ALOJAMIENTO
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Gerona

Almeria Zaragoza
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También se observan algunas diferencias en-
tre unas y otras provincias, particularmente
entre los que salen “todos los fines de sema-
na” y entre los que se alojan “en casa o chalet
propio”. Los porcentajes mdis bajos de los que
salen todos los fines de semana corresponden
a Las Palmas-Tenerife y Pontevedra 1262 vy
29,5 por 100, respectivamente) y los mis ele-
vados a Almeria y Zaragoza (63,7 y 68,1 por
100, respectivamente). Los porcentajes de los
que se alojan en “casa o chalet propio” siguen
en general la misma curva ascendente que los
anteriores, ¥ con porcentajes muy semejantes,
aunque, en general, algo inferiores, a excep-
cién de Valencia y Bilbao, en gue éstos se di-
ferencian mads.

Entre los que se alojan “con familiares y
amigos” las diferencias entre unas y otras pro-
vincias son menos importantes, correspon-
diendo a Pontevedra el porcentaje mas alto
(30,1 por 100).

Dispersion de la poblacion en los
fines de semana

La dispersion de la poblacién puede ser con-
siderada desde dos puntos de vista: uno que
hace referencia a la dispersion familiar duran-
te los fines de semana. es decir, si todos los
miembros de la familia pasan los fines de se-
mana juntos o si, por el contrario, existe una
desagregacion de las mismas: el otro aspecto
hace referencia a la distancia existente entre
el lugar de residencia habitual y el elegido
para pasar el fin de semana. Como elementos
morfoldgicos trataremos aqui ambas realida-
des, Una visidn general nos la dan los datos
del cuadro gue se ofrece a continuacion.

Con respecto a la dispersion familiar, ésta
no parece revestir gran importancia si se tie-
ne en cuenta el porcentaje tan elevado de los
que pasan todos juntos el fin de semana. Sin
embargo, dada la incidencia que puede tener
el hecho de pasar juntos los fines de semana,
en las relaciones familiares, no dejan de ser
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Dispersiin de los desplazamientos

k]

¢ cudnios km. de su domiciiig - — ———— -
¢ desplaza usied? Fim de sem. Puenies

Menos de 19 Km. ... ... ... ... 315 237
De 20 a 29 O 12,1 116
De 300a 39 ... ... - 9.3 9.0
De 40a 59 ... ... ... ... .. 21.3 22,1
De &0 a 79 . 28 mie ek 13,1 12,0
De BOa 99 . o famia e  ah 4.6 5.8
De 1000 a 19% .0 ... .. ... ... 4.9 5.7
e 20008 299 .. . .. .. .. 1.5 3.0
300 Km., o mas ... ... .. .. 1.7 5.1

TOTAL o0 oo i e et e 100,00 1000

15511y (5.225)

Grafico 8

LHABITUALMENTE PASA JUNTA EL FIN
DE SEMANA TODA LA FAMILIA?

7?.2 12.0 7.8

it . N

—8OL0 CON
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significativos los porcentajes de los que las
pasan los padres solos (17.8 por 100) ¥ los
padres con los hijos menores (12,0 por 100).

Es evidente que entre la edad v el pasar to-
dos juntos o no los fines de semana, existe
una correlacion bastante significativa, corres-
pondiendo a los dos grupos de mas edad (cin-
cuenta ¥ uno a sesenta y sesenta ¥ uno a se-
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tenta afos) los porcentajes msd elevados de
los que dicen que el fin de semana lo pasan
solos los padres (28,6 y 32,5 por 100, respec-
tivamente). Sobre estos datos puede estable-
cerse la hipotesis explicativa de que entre ese
17.8 por 100 de los que los pasan solos, mu-
chos tengan hijos que estén emancipados o ya
casados.

En cuanto a la dispersion en el espacio, mds
de la mitad de los encuestados se desplaza a
distancias inferiores a 40 Km de su domicilio
habitual; casi el 40 por 100 lo hace a distan-
cias comprendidas entre 40 y 100 Km, siendo
muy bajo el porcentaje de los que lo hacen a
distancias superiores (8,1 por 100). En general,
puede decirse que el radio de dispersion de
los finsemanistas, desde el domicilio habitual
al lugar donde pasan los fines de semana, no
supera los 100 Km.

Las diferencias entre los kilémetros que re-
corren durante los fines de semana y durante
los “puentes”, es minima. Las distancias mds
largas aumentan un poco, pero este aumento
es muy poco significative. Lo que demuestra
que la mayoria tiene las mismas pautas de
comportamiento durante los fines de semana
que durante los puentes, ¥ gque la distancia
estd en funcidn del lugar habitual de aloja-
miento ¥ en dependencia del mismo, siendo
para la gran mayoria la casa propia o la casa
de familiares y amigos. Probablemente los des-
plazamientos masivos observados en los “puen-
tes” se deben al acceso de otras categorias de
poblacién con hdbitos de desplazamientos dis-
tintos.

CONCLUSIONES
MORFOLOGIA:

— Entre los encuestados existe prictica-
mente la misma proporcidn de hombres
que de mujeres. Desde el punto de vista
de la edad, casi la mitad tiene menos de
treinta anos. Un 60,7 por 100 son de me-

dio urbano; el 23 por 100, de medio ru-
ral, ¥ el resto, de medio semiurbano,

— El 51,1 por 100 son casados; el 427,
solteros, v el resto, viudos o separados.
La mayoria no tiene mds de dos hijos,
el 22,5 por 100 tiene tres y el 23,2 por
100 restante se reparte desde los que
tienen cuatro hasta los que tienen nueve.

- El nivel de estudio es relativamente alto.
siendo algo mds de la tercera parte los
que tienen estudios secundarios; otra
tercera parte, universitarios, v el resto,
primarios © ninguno,

— La mayor parte de las personas encues-
tadas proceden del sector industrial o
de los servicios y de sus labores, siendo
estudiantes el 25,8 por 100,

— En lo referente a las creencias religiosas,
el 393 por 100 se considera catdlico
practicante, ¥ un 28,4 por 100, catdlico
no practicante. El resto se distribuye
entre catdlicos de alguna misa, creyentes
no catdlicos ¥ no creyentes.

MOVILIDAD:

— La mayoria se encuentra entre los gue
s¢ desplazan de viernes a domingo y de
sibado a domingo. El resto se distri-
buye entre los que salen sdlo los domin-
gos o lo hacen de forma muy variada,

— Un nimero importante (46 por 100) sale
todos o casi todos los fines de semana:
el resto se desplaza de forma mds irre-
gular.

-~ Entre los diferentes tipos de alojamiento
utilizado para los finsemanistas destaca
considerablemente el de la casa o chalet
particular (42,5 por 100), seguido de la
casa de familiares o amigos (20,7 por
100). El resto estd muy repartido entre
las otras opciones.

255



524

ESTUDIOS

156

El radio de dispersion de los finsemanis-
tas, desde su domicilio habitual al lugar
donde pasan los fines de semana, se si-
tia dentro del radio de los 100 Km para
el 92 por 100 de los encuestados.

- La dispersion familiar durante los fines
de semana no es importante. Mas de las
dos terceras partes de los encuestados
pasan juntos, padres ¢ hijos, los fines de
semana,
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526 ESTUDIOS
CARACTERISTICAS AMUALES DE LA INTENSIDAD DE TRAFICO
PEE::,.:':{?rfTE LABORABLES SABADOS (1) DOMINGOS 1“53-; l'-‘i:um'“
vEH. dia % IMD VEH. dia % IMD VEH. dia % 1MD VEH. dia (IMD1
E- 1 29185 103 26.954 »5 26.852 93 28357
E- .1 3.394 101 1.711 110 3.024 9 3.374
E- 11 5.894 101 5.729 98 5.802 99 5.841
E- 11 14.462 103 13.147 94 12668 o0 14.002
E- 14 31717 100 3.503 97 1.845 103 3.734
E- IS5 4.137 105 4.059 99 31,235 79 4,114
E- lé 7.101 o8 7.525 103 7.801 107 7.282
E- 17 3.481 99 3.635 104 3.555 102 3.52%
E- I8 9.761 103 5788 92 9.131 96 9.508
E- 21 7136 104 6. 504 95 5.842 &5 6.842
E- 24 1.628 &9 2.156 118 2.229 113 1.81%9
E- 25 14.427 101 14.322 LOO 13.670 95 14.322
E- 27 43326 106 41.183 101 31.147 76 40,789
E- I9 11.485 106 10616 98 B.556 79 10.849
E- 31 B46 29 1.017 107 1.313 138 952
E- 34 4,596 99 4,552 98 4.808 103 4.548
E- 35 3.251 100 3.235 99 3.333 LI 3.265
E- 36 18.066 a4 20.252 105 23.519 112 19.287
E- 17 1.823 92 2,345 118 2.860 144 1,931
E- 42 141 63 S5BD 109 1.310 242 542
E- 48 448 al 57R 112 625 122 514
E- 49 1.00%9 102 1.010 102 B74 &8 980
E- 50 1.16%9 S0 1.434 110 1.700 131 1.300
E- 51 1.424 101 1.424 104 1.408 99 1.422
E- 52 6.557 1w 6615 1040 6,649 101 6.584
E- 53 4.673 93 5.503 109 6.254 124 2.5301]
E- 54 1600 101 1.548 o8 1.598 101 1.586
E- 55 5.333 99 5.658 105 5.447 101 5.389
E- 57 1393 105 31288 102 2.44) 76 3.221
E- 59 3.138 85 4.410 119 5.39]1 146 3.694
E- &0 1.879 98 4,328 109 4.025 102 3.9a80

(1) Sibados no festivos.
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CARACTERISTICAS ANUALES DE LA INTENSIDAD DE TRAFICO

TODOS LOS DIAS

ESTACION LABORABLES SABADOS (1) DOMINGOS DEL ANO
FERMANMNEMTE
YEH. dia % IMD VEH. dia % IMD VEH. dia % IMD VEH. 'dia (IMD)
E- ¢l 28.128 L5 17.660 117 43,863 137 32.057
E- 62 3473 67 7.0%0 137 10,622 205 5191
E- 64 1129 102 1102 99 1.034 23 L.111
E- &6 791 98 851 106 &40 104 B4
E- 67 10.632 a7 11.588 106 11.400 104 10.928
E- &9 11.130 105 9.825 92 9.315 &2 10.626
E- 70 2.388 101 2,509 106 2,231 o4 2.375
E- 71 11.221 102 30.157 98 29.051 95 30.626
E- 12 3L.043 o8 312.473 103 33.922 107 11.664
E- 73 2242 &7 5.542 152 7.649 210 1.650
E- 74 1.495 54 2.959 106 4.390 157 2.795
E- 76 60.010 100 60.371 100 62.784 104 60.151
E- 80 21.514 104 20.119 97 18.186 &8 20.563
E- 90 27.974 100 27.635 99 2B.786 103 27975
E- 91 14.385 100 14.124 o8 14.651 162 14.379
E- 92 10.803 85 13.831 108 20,084 157 12.756
E- 93 8.808 78 12.567 111 21.204 187 11.334
E- 100 6.662 loz 6.699 103 5.661 &7 6.503
E - 106 7.605 99 7.621 99 B.199 107 7.684
E- 107 6.842 101 6,332 26 6,966 103 6.784
E-113 2.269 98 2.507 108 2,434 105 2319
E-116 1.327 98 1.460 108 L375 102 1.347
E-117 1.572 93 1.840 109 1.968 117 1.686
E-118 23.227 103 22.003 97 21.488 95 22.637
E-121 5.774 99 6.077 105 5.638 97 5.806
E-131 14. 100 95 15.164 102 17.993 121 14.865
E-132 5.460 a1 6.421 107 8.008 133 6.011
E-133 11.419 92 13.410 108 15.849 128 12.407
E-134 3.555 &9 4,478 113 5.334 134 1.978
E- 135 6.095 102 5.795 97 5.560 93 5.968
E- 136 6.149 100 6.111 100 6.039 o8 6.138

(1} Sibados mo festivos.
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CARACTERISTICAS ANUALES DE LA INTENSIDAD DE TRAFICO
S— LABORABLES SABADOS (1) DOMINGOS TO Dgi LLE:IDDIAS
PERMANENTE
vEH. ‘dia % IMD VEH. 'dia % IMD VEM. ‘dia % IMD VEH. 'dia (IMD)

E-117 645 Qg 709 109 Glé L. 652
E-138 1.508 Q2 1.841 112 2026 123 1.641
E-13% 5.699 100 5.757 101 5.538 97 5.688
E - 140 5.315 &1 H 188 125 10.11% 155 6.544
E-141 6299 15 6,207 103 4,722 7Y 5.9949
E-142 4.205 98 4.605 7 4.495 104 4310
E-143 1.932 2! 2.445 115 2.650 125 2.123
E-144 2484 96 2756 104 2893 112 2.505
E - 145 2065 97 2,395 113 2,194 103 2,129
E =146 2.871 105 2.758 101 2,144 78 2.734
E - 147 5.393 97 5.771 104 6,001 108 3. 540
E - 148 6908 99 7630 107 7.19% 101 7.101
7- 149 240 94 032 7 923 106 B72
E- 150 5.882 98 6.271 104 6412 107 6.018
E-151 527 a7 550 102 597 110 542
E-152 12. 160 100 12,467 102 12.039 o9 12.171
E - 154 3450 W 1546 97 4.560 115 3651
E-I1553 1.294 £ 1.304 97 1.613 119 1.350
E- 156 2. 180 99 2.197 100 2.258 103 2.192
E - 157 1.505 100 1657 102 1.429 0% 1.588
E - 158 2871 o0 1019 104 2041 101 2.897
E-159 3.405 89 4. 286 111 5.394 140 ER.C0T
E - 160 3.041 99 3.045 99 3.102 101 3.074
E-16&1 i 4.405 ol 4,818 Lo 6.512 135 4824
E- 162 3616 Q9 3.513 97 1.717 103 1638
E-163 2.002 93 2.195 102 2.629 123 2.145
E - 165 o171 o4 9.859 106 9222 L] Q287
E - 166 10,289 103 9 48R a5 Q.607 06 10,008
E - 167 1.971 101 2.028 104 1.534 o 1.95%9
E - 169 2,970 99 3.090 103 3.103 103 3.008
E- 170 11.068 105 9.700 92 9,398 &9 10,555

{1} Sdbados no festivos.

i*) Fuentes:
val. I,

60

“Estaciones permanentes de aforos de ecarreteras™
pdgs. 10, 71. 72, 73, T4 ¥

M.O.P.U. Direccidn de Carreteras. Madrid, 1978, Ceneral
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Il. TRABAJO Y OCIO

INTRODUCCION

iPor qué hablar de trabajo en un estudio
sobre el fin de semana? La simple titulacidn
de este capitulo ya indica bajo qué hip&tesis
se va a desarrollar la exposicidn siguiente.

A grandes rasgos, el fin de semana repre-
senta una forma de ocio, o al menos una ac-
cién que sdlo se realiza fuera del trabajo: los
conceptos de trabajo y ocio son partes de una
estructura bipolar, en cuanto se pueden estu-
diar como realidades distintas y opuestas, o
son dos caras de la misma moneda, en cuanto
pueden ser tratados como dos manifestaciones
de un mismo hecho social. En los dos casos
su estrecha relacion queda manifiesta.

Los diversos puntos de vista existentes en
el tratamiento del tema del ocio quedan bas-
tante expresas en las definiciones que se dan
del mismo, muchas veces cargados de ideolo-
gia (1). Suelen oscilar entre su consideracidn
como preludio de un futuro gozoso para la
humanidad, fndice de su grado de desarrollo,
o su presentacién como parcela en que pueden
ejercerse actividades cualitativamente distin-
tas a las del trabajo, pasando por unos plan-
teamientos en los que el ocio es mds bien un
problema organizativo.

EL MARCO CONCEPTUAL DEL OCIO
Y TIEMPO LIBRE

A la vista de las definiciones, tan variadas,
para este trabajo no elegimos la mas apropia-
da o la que estimamos como mds verdadera.
Nos parece mas atil, por el contrario, esta-

———

(ly Cir. Lanfant, Sociclogia del ocio, Ed. Penin-
sula, Barcelona, 1978, 279 pdgs.

blecer una serie de distinciones que eviten la
confusidn terminoldgica ¥ que reduzcan cada
parcela del andlisis a unos limites lo mds pre-
cisos que sea posible. De acuerdo con esta
metodologia podrin luego hacerse considera-
ciones desde diversos puntos de vista (his-
torico, estructural, dialéctico, etc.), mediante
lo cual podrin establecerse las oportunas re-
laciones entre las definiciones y las hipdtesis
que sirvan para ordenar los datos obtenidos
mediante la encuesta.

Aunque en el desarrollo del marco tedrico
va se han visto los conceptos fundamentales
del ocio y tiempo libre, pensamos que dicho
marco conceptual necesita una mayor preci-
sidn en orden a una mds correcta integracidn
de los resultados de la investigacién empirica.

Desarrollo histérico del ocio

Atendiendo a su origen y evolucidn, con-
viene tener presente la idea de ocio de la edad
antigua, en la gue tal actividad se correspon-
dia con un estado o estamento social. Se po-
drfa decir que entonces no existfa el ocio y el
trabajo, sino personas ociosas y personas tra-
bajadoras, conforme a una divisién social del
trabajo caracterfstica y bien conocida. Para
quien trabajaba no existia el ocio, sino, a lo
mds, tiempo de descanso sin ninguna perspec-
tiva de movilidad ni de participacidn social
que las organizadas colectivamente a través
de fiestas, algunas de las cuales presentaban
unos elementos liberadores que no llegaban a
un desenlace de progreso social (2).

{2) Friedmann, Georges, El hombre y la técnica,
Ed. Ariel, Barcelona, 1970; v Grazia, Sebastiin de,
Tiempo, trabajo y ocio, Ed. Tecnos, Madrid, 1969,
459 pigs.
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En conexidon con este universo, puede decir-
se¢ que existe un ocio derivado del status so-
cial, que aun hoy tiene sus manifestaciones v
enlaza con su acepcion antigua, particularmen-
te en lo que tiene de atributo de una clase
social.

Pero la situacion actual de la sociedad ha
originado otro concepto de ocio que deriva de
elementos tales como la industrializacidn, la
tecnologia y la organizacion moderna del tra-
bajo. Segun ello, el ocio es un producto mas
del trabajo y exige un andlisis mds detenido
de sus posibles componentes, y aspectos mas
diferenciados y utiles para los trabajos empi-
TICOs.

Ocio y trabajo

5i consideramos el ocio en relacion con el
trabajo, para lo cual hay buenas razones, se
puede desglosar un aspecto de tipo cuantita-
tivo y a la vez teleoldgico, que ayuda a jerar-
quizar las acepciones de ocio partiendo del
tiempo no dedicado al trabajo, v otros as-
pectos cualitativos que atienden a las caracte-
risticas internas de ese tiempo.

En el primer sentido se puede hablar de
tiempo liberado, entendiendo por tal tanto el
no ocupado en el trabajo como el que se ori-
gina de los diversos métodos de organizacidén
del mismo, de los avances tecnoldgicos y de
las coyunturas socioecondmicas por las que
puede atravesar. “Implica, en potencia..., el
acceso al ocio de las clases con rentas bajas
de nuestras sociedades. La oposicion radical,
milenaria, entre los que no hacen mds que
trabajar ¥ los que 'no hacen nada’, se matiza
de muiltiples formas en situaciones interme-
dias, atenuindose™ (3).

Un espacio mis reducido estaria represen-
tado por el tiempo libre, no sélo del trabajo,
sino de la atencidn a necesidades ineludibles,
tanto bioldgicas como econdmicas o relacio-

{3y Friedmann, G., o, c., pig. 127.
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nales, aungue hay que reconocer gque en esta
acepridn se acepta va un espacio en el que
cabe la organizacién personal en algin grado,
suficiente para reconocer cieria autonomia en
la programacicn ¥ ejecucion de tareas; auto-
nomia de tipo individual v psiquico, pero sus-
ceptible de un enfoque socioldgico.

Por fin quedaria otro tiempo, residual, cam-
po especifico de las opciones y decisiones per-
sonales “no condicionadas™ por los elementos
anteriores, pero no exento de condicionamien-
tos importantes. Este espacio es el mids co-
munmente aceptado como espacio de ocio,
aunque, como se vera mds adelante, el signi-
ficado sociologico de esta posicion es mis
bien escaso; se puede decir, por tanto, gue
las acepciones anteriores se caracterizan por
finalidades, sean impuestas o decididas por el
individuo,

Elementos cualitativos y clasificaciones
del ocio

Al considerar el ocio en sus aspectos cua-
litativos se introducen ya ciertos elementos
que permiten una visidn no tan estitica como
la anterior, ¥ prepara la base para afrontar el
tema en forma mids dialéctica.

En primer lugar, en cualquiera de las acep-
ciones, ¥ en diversos grados, el ocio puede ser
independiente o dependiente, ya gue (siguien-
do en el terreno de las manifestaciones ex-
ternas) ciertas acciones pueden ser realizadas
por iniciativa propia ¥ sin la concurrencia de
las actividades de otras personas, como pue-
den ser la lectura, el paseo, mientras que otras,
como las actividades deportivas, la estancia en
hoteles, etc., requieren el concurso de servi-
cios que funcionan como trabajo simultineo
y condicionador del ocio de otras personas.
Las consecuencias de esta division no se re-
flejan sdlo a efectos clasificatorios y formales,
sino que tienen su importancia cuando se in-
troducen conceptos como consumo, ocio masi-
vo, capacidad econdmica, etc.
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Otra de las clasificaciones, mds polémica
que la anterior, es la que figura como ocio ac-
tivo o pasivo. Entendida como actitud del su-
jeto, encierra ciertas connotaciones psicologis-
tas ¥ éticas, y prescinde, por tanto, de la situa-
cion de la persona en un campo ya concreto de
posibilidades. Tiende a identificar de manera
algo optimista el ocio activo con el ocio ver-
dadero, dejando, por tanto, la realizacidn del
ocio en manos de la voluntad individual. A pe-
sar de ello. puede tener validez si se piensa en
el peso de las motivaciones individuales, so-
bre todo si éstas se sitllan en una compren-
sion realista de los condicionamientos del ocio.

A propoisito de la divisidn anterior han sur-
gido puntos de vista mds criticos, que pre-
tenden llenar los mismos conceptos con conte-
nidos mds especificamente socioldgicos; el
ocio activoe supondria, enlazando en cierto
modo con la concepcidn antigua, uma partici-
pacidn en la cultura ¥ en la sociedad, una ca-
pacidad de decidir la programacion de la ac-
tividad propia. “Postulando a nivel de defini-
cion la independencia del sujeto en el tiempo
libre, los autores eluden de esta manera la
cuestion socioldgica... Para ellos, lo que carac-
teriza el ocio... no es la actividad en si mis-
ma, sino la relacidon gue el individuo sostiene
con la actividad. Para ellos, el ocio no puede
ser captado mds que a nivel del psiquismo in-
dividual”, dice M. F. Lanfant, en su obra (4).
Y A. Touraine: “La multiplicacion de los es-
pecticulos no transformard al espectador en
actor. La pasividad es la transcripcion psico-
logica de la sumision o de la dependencia eco-
ndmica ¥ social”™ (5.

Por fin, siguiendo en la linea del andlisis
del ocio desde el punto de vista cualitativo,
hay que sefialar las relaciones del ocio con el
trabajo, en cuanto que ambos se encuentran
informados por unas caracteristicas seme-
jantes.

{4) Lanfant, M. F.. o. &, pdg. 261.
{5y Touraine, A., La sociedad postindustrial, Ed.
Ariel, Barcelona, 1969, pdg. 2031,

Ocio y trabajo en la sociedad industrial

En la sociedad preindustrial, el ocio y el
trabajo se compenetran, mientras que en la
sociedad postindustrial se contraponen. en
cuanto que se diferencian. Sin embargo, ambos
se encuentran sometidos a unas mismas nor-
mas que los relacionan como eslabones de la
misma cadena. Una consideracién muy opor-
tuna hoy, aunque problemitica, es atender al
hecho de que el trabajo y la tecnologia, en
lugar de liberar tiempo para €l ocio, producen
frecuente y lamentablemente paro. Este hecho
indica no la importancia de la tecnologia para
limitar ¢l trabajo humano y entregar a cam-
bio una compensacion al esfuerzo de genera-
ciones, sino impotencia para crear una riqueza
que libera de las necesidades materiales. De
aqui puede deducirse que tanto el trabajo
como el tiempo que éste libera estin someti-
dos a unas mismas Ordenes de la estructura
social, que son las de desigualdad e inconve-
niente reparto de los bienes.

Mo termina ahi la relacidén interna entre el
trabajo y el ocio. *;Puede el ocio reemplazar
al trabajo como centro de gravedad, como cen-
tro de equilibrio psiquico y de satisfaccidén en
la vida humana?”, se pregunta G. Friedmann
en su libro sobre el futuro del trabajo (6). De
hecho, gran parte del ocio se encuentra corrof-
do por la influencia del trabajo, sea porque
sirve como necesidad de descanso de jornadas
agotadoras, sea porque se le utiliza para el
pluriempleo que aporte una suficiencia econd-
mica, o bien porque las actuaciones en el tiem-
po libre sean de tipo espasmddico ¥ convulsi-
vo, 0 bien de apatia, pero igualmente de res-
puesta pendular a unas condiciones de trabajo
alienantes.

Un sintoma mds de la amenaza que desde
el trabajo pende sobre un ocio independiente
y personalizante es la integracién trabajo-ocio
bajo las reglas de produccidn-consumo. *; Mas
alld de las coyunturas y estructuras politicas,

{6y Friedmann, G.. Ou va le rravail humain, G-
llimard, 1943,
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el hombre de la ‘civilizacion del bienestar’ es
conducido, reducido, a una actitud de consu-
midor? Seria prematuro afirmarlo, pero es im-
posible no plantear la pregunta™ (7).

Tras esta introduccion entre descriptiva y
critica de las acepciones de ocio. la interpre-
tacion de los daros siguientes se va a situar al
margen de las definiciones, pero en la perspec-
tiva que considera el trabajo y el ocie como
formas de una estructura sometida a presiones
alienantes para el hombre. Desde esta pers-
pectiva, todo cambio en el terreno del ocio
supone un cambio en la concepeidn y organiza-
cion del trabajo, v el primer cambio podria ser
la adguisicidn de una conciencia critica, para
lo cual, al menos provisional y tedricamente.
puede admitirse gque el ocio, en sus diversas
acepciones, es un lugar privilegiado. Esa con-
ciencia critica no es sino el comienzo del ac-
ceso al terreno en que se toman las decisiones
gque implican una educacion para la eleccion
personal ¥ unas instituciones en que ejercerla.

LA IDEA DEL TRABAJO Y SU DIMENSION
HUMANIZADORA

Parcelacion, subdivision, especializacion, se-
riacion... son caracteres del trabajo de la so-
ciedad industrial. "Le travail en miettes” lo
llama G. Friedmann. Todo ello puede produ-
cir, ¥ de hecho produce, una ausencia de fi-
nalidad del trabajo, una frustracidn de la per-
sonalidad y de la iniciativa y una necesidad
de compensacidn que sdlo es imaginable fuera
de ese circulo de trabajo.

Sin embargo, los anilisis de los tedricos no
suelen ser inmediatamente accesibles y com-
probables por el hombre de la calle. De hecho,
¥ por variadas circunstancias, el trabajo goza
de relativa consideracién, y particularmente
resulta util para vivir; ya que no puede cen-
trarse en €l el interés personal, al menos so-
portémoslo, aungue sea por razones de pres-
tigio, de ingresos o de sumisién a las normas

17} Friedmann, o, c.. pdg. 286,
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del grupo. Estos suslen ser algunos de los fac-
tores mediante los cuales se manifiesta el ca-
racter alienante del trabajo. lo cual no quiere
decir gue desde opciones personales no pueda
dignificarse el quehacer individual ¥ no puedan
crearse ciertos mecanismos de cambio, pero
siempre desde posiciones criticas y externas a
la logica del sistema.

La idea del trabajo que tienen los encuesta-
dos se hace patente a través de una cuestidn
valorativa, cuyo analisis proporciona los datos
suficientes para poder acometer a continua-
cidén el estudio de la idea del ocio, particu-
larmente circunscrito al fin de semana. Se tra-
ta de una exploracion global de las opiniones
respecto a la dimension humanizadora. La pre-
gunia en cuesiion es: “/El trabajo humaniza?”

Es bastante obvio que la pregunta no lleva
directamente a un conocimiento de las opinio-
nes y actitudes de los encuestados, sino que
conduce a la descripcidn de los diversos mar-
cos ¥ complejos ideoldgicos que se descubren
a propdsito de un tema tan importante para
los individuos.

Valoracton del trabajo

JEL TRABAJO HUMANIZA N %
Ma o 1.142 18.8
Dudo ... ... .. .. . . .. 1.435 237
S T R TR R 3482 57.5

TOTAL .. . oo . 6.064 101,10

Tras estos aparentemente sencillos resulta-
dos se ocultan niveles de comprensién y signi-
ficacidn muy varios, por lo que el asentimien-
to o disefio frente a la proposicién de la pre-
gunta puede tener diferentes sentidos.

Hay que pensar en el contenido de purifi-
cacion ¥ redencidn que le concede cierta tra-
dicidn cristiana: ¢l trabajo es un deber moral
a través del cual se “paga” por una falta ori-
ginal. v por él se alcanza la salvacidn.

En otro sentido, enlazando con una tradi-
cion calvinista, el esfuerzo de cada uno se co-
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rresponde con cierto nivel de competencia eco-
némica que funciona como signo de eleccion
y de salvacién individual tal y como lo sefiala
Max Weber en la La ética protestante y el es-
piritu del capitalismo (8).

La violencia que puede suponer el trabajo.
por lo que tiene de negacidn del principio de
placer, se transforma, en la linea de las teo-
rfas freudianas, en una sublimacion de tipo
cultural: resulta ser un deber y un castigo
que constituyen la dnica puerta de ingreso en
la cultura, es decir, en la participacién comuiin,
en la construccién de la sociedad. Es el “ma-
lestar de la cultura™.

Al mismo tiempo, el trabajo confiere dig-
nidad, es decir, sitia dentro de la escala so-
cial, otorga respeto, status, a la vez que re-
crimina moralmente las conductas ociosas. Fi-
nalmente, a través del proceso anterior, el tra-
bajo es el medio de conseguir un poder y una
autoridad, sea dentro de la familia, a través
del rol de cabeza de familia, sea en el grupo
secundario mds extenso (particularmente si se
piensa en el poder del dinero), sea en la so-
ciedad en general, en los casos de mayor éxito.

No es exhaustivo este desglose de significa-
dos, pero si suficiente para mostrar los distin-
tos resortes por los que el trabajo es apro-
bado socialmente.

Si tenemos en cuenta los resultados de otra
pregunta, la atraccién moral del trabajo queda
algo mermada:

Relacion beneficios/tiempo libre

{ACEPTARIA GANAR MENDS Di-

HNERDO ¥ TEWMER MAS TIEMPO M L3
LIBRE *
MO oo o i e e e e 502 44,7
Algo, dudo ... ... ... L Ll 231 21,5
= 310 10,8
TOTAL oo con e ee een oo 1.063 100,0

* Pregunta efectusda sdlo en la 2.+ fase de la recogida
de datos.,

i8) Woeber, Max, La érica protestante y ¢l espiri-
tu del capitalismo, Ed. Instituto de Derecho priva-
do, Madrid, 1957.

-Mo seria desviar el sentido de la pregunta si
se interpreta el ganar menos dinero como dis-
minucidén del tiempo de trabajo. Y con res-
pecto a la pregunta anterior hay una baja en
la estima del trabajo en favor del ocio. Un
ocio que, al igual que el trabajo, necesita ser
acotado en sus posibles significados.

FACTORES SOCIOCULTURALES DE LA
VALORACION DEL TRABAJO

Aun admitiendo el valor humanizante del
trabajo, el andlisis de las respuestas a través
de otros factores explorados en la encuesta
gque sirve de base a este estudio, revela nue-
vos aspectos interesantes. De hecho, las co-
rrelaciones estadisticas mds destacadas se dan
con respecto a las actitudes y comportamien-
tos religiosos y a la edad.

En efecto. entre los que se consideran “‘ca-
télicos practicantes”. un 68,6 por 100 piensa
que el trabajo humaniza, frente al 57,6 por
100 del total de encuestados. En el polo opues-
to, los “no creyentes” sdlo atribuyen esa vir-
tud al trabajo en un 37,6 por 100.

Gréfico 9
GRAFICO DE CREENCIAS Y TRABAJO
(Correlacién)

{1

Parece ser que la interpretacidn que deriva
de la oposicidn “‘creyente-no creyente”, en sus
diversos grados, encuentra su paralelo, ¥ qui-
zd mds propia expresidn, en la oposicion “éti-
ca ¥y empirismo™, 0 “juicio de valor y andlisis”,
va que los diversos estudios de sociologia del
trabajo parecen calificar a éste como mis bien
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inhumano y despersonalizador en sus formas
actuales, aungue no en sus formas de libre
creacion. La opcidn, pues, por la “humanidad”
del trabajo parece ser mas bien valorativa e
ideal, esencialista mads que empirica. al menos
en las formas impuestas por el anonimato Y
la racionalizacidn crecientes.

Esta interpretacion parece verse apoyada
por el andlisis de la wvariable generacional,
puesto que las posiciones mds reticentes res-
peeto al enunciado de que se trata correspon-
den a los grupos mds jovenes.

Grafico 10
TRABAJQ - EDAD

EL TRABAJO HUMAMIZA [POR EDADES)
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La juventud pone mas en tela de juicio el
gue el trabajo sea el medio de colmar las ex-
pectativas ¥ los ideales personales, ya que per-
ciben el continuo escamoteo practicado por
los diversos sistemas de vida, tanto oriental
como occidentales, ¥ encuentra otros medios
de obtener sus fines, sea por la delincuencia,
por la evasidn, por la critica social o por la
lucha por transformar las condiciones de tra-
bajo.

La cuestion analizada no expresa, pues, dos
verdades, ni una verdad v una falsedad, sino
dos concepciones del trabajo, vilidas ambas,
parciales ambas, quizd, pero que plantean el
tema de dos visiones del hombre v de su ac-
tividad laboral.

Es muy posible gque estas dos posiciones
frente al trabajo se correspondiesen con otras
dos posiciones frente al ocio. A la opinién ma-
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voritaria corresponderia quiza calificar el ocio
como perjudicial, “padre de vicios”, o cuan-
do menos como premioc por el trabajo y pre-
paracion para ¢l mismo. También cabria la po-
sibilidad de que el ocio fuese también consi-
derado como humanizante, con lo que nos en-
contrariamos con una postura coherentemen-
te voluntarista o intimista: las estructuras vy
mecanismos de organizacidn del trabajo vy del
ocio serian secundarios, pasando a primer pla-
no las actitudes personales y la forma mejor
o peor intencionada de afrontar los hechos.

No poseemos datos directos de las opinio-
nes sobre el ocio. A cambio de ello si se pue-
den estudiar los diversos comportamientos vy
los planes concretos para los fines de semana,
a través de los cuales encontraremos de nue-
vo el reflejo del trabajo ¥ una nueva imagen
del mismo como parte de una misma realidad
con dos caras,

LA EXPERIENCIA DEL TIEMPO DE TRABAJO
Y SU VALORACION

Pero antes de pasar al andlisis directo del
ocio se pueden hacer ain algunas precisiones
sohre el trabajo. Estas proceden de los datos
aportados por una pregunta menos cefiida ¥
condicionada que las anteriores, Mediante una
calificacidn del propio trabajo se obtienen los
siguientes resultados:

Apreciacidn proyectiva del trabajo

EN T_-ENI':RAL. EL TRABAJO QUE

GO ME RESULTA: %
ABUITAD .o i wen sie res e e wes l?.TI|
Pesado ... vov o ver eee eie cie iee eee mas 17,74 37.2
AlIENANTE o oo e s e e 181
Agradable ... ... ... ... ... ... L 38,9
Bueno ... ... ... . .e- 14.0
Fcil ... oo ... ... AR 5,7( 928
Distraido ... ... ... ... oo 0 e e li.'rl]l]
TOTAL ... oo vie ion ain aee eee as ID[:II:]
(5.828)
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Estos datos se refieren a la experiencia pura
del trabajo en si mismo considerado, pero rela-
cionados con el contexto de la “jornada labo-
ral” adquieren otra significacidn. Para quitar
esta ambigiiedad hay que recurrir a preguntas
semiproyectivas en las que la respuesta tiene
menos “censuras” v estd menos expuesta a la
expresion formal preformada por los estereo-
tipos culturales. De esta forma pueden apre-
ciarse diferencias, tal ¥y como puede apreciarse
en las respuestas que se ofrecen en el cuadro
siguiente.

Valoracidn de los “dias de trabajo”

i s s . - — St e

LOS DIAS DE TRABAJO SON: £
Aburridos/Mondtones ... ... . 37
Pesados/Cansados ... ... ... ... ... ..o 35
Buenos/Normales ... ... ... ... ... ... .. 28

TOTAL ... viv tir tor men cos oen e e men 1040,0
15.208)

Las preguntas estin respondidas mediante
palabras que, una vez reducidas a los concep-
tos mds representativos, han sido agrupadas
en dos grupos opuestos. Con relacidon a la
cuestitn sobre si el trabajo humaniza, se ad-
vierte aqui una mayor valoracién positiva que
llama la atencidn. Sin embargo, la correspon-
dencia no es exacta, ya gue conceptos como
pesado o aburrido pueden integrarse en la
idea purificadora ya comentada y, por tanto,
no contradice su capacidad humanizadora. Por
el contrario, un trabajo agradable, ficil o dis-
traido, puede no resultar interesante ¥ no pro-
ducir un sentimiento de identificacién con él,
ni exprese la identidad de la persona (9). Es
presumible que no todo han sido valoraciones
en alto grado de abstraccidn. Han intervenido
valoraciones no sdlo éticas y filosdficas, sino
utilitarias, técnicas, criterios productivos, etc.

También hay que tener en cuenta que la va-
loracidén del propio trabajo puede verse influi-
da por las circunstancias actuales: la escasez

(%) Cfr. Volmerg, U., ldentitdt und Arbeitserfah-
rung, Subrkamp, Frankfurt, 1978, 109 pdgs.

de trabajo provoca una revalorizacion del
mero hecho de tenerlo, y obliga a considerarlo
comparativamente como bueno, ya que, de lo
contrario, no se abren expectativas de movili-
dad laboral. Se trata de un mecanismo de
defensa que inhibe la critica, y salvaguarda la
integridad psiquica frente a la frutracién, ope-
rando una adaptacion al medio cuando la hui-
da es imposible. 5i el trabajo para un 62,8 por
100 es gratificante, el ocio no serd probable-
mente una compensacion. al igual gue para
aquellos que abogan por el factor humanizan-
te del trabajo. Con todo, obsérvese que, al
plantear la pregunta en un terreno mais exter-
no al sujeto, las valoraciones positivas descien-
den tal como muestra el cuadro referente a
“los dias de trabajo™, lo cual enlaza méds cohe-
rentemente con el andlisis de otros condicio-
namientos de la vida social como el fendme-
no urbano, la disociacién familiar, el anonima-
to, elc.

LA IDEA DEL OCIO

Supuesta una situacién de trabujo poco hu-
manizante (el tema en s{ ha sido ampliamente
tratado), *'jcdmo actuar formas de ocio que
compensen este deterioro de la personalidad
por la industria?". “En cuanto a las democra-
cias occidentales..., si no se toman medidas
ofreciendo ocios compensadores donde (los
obrerog) puedan expresar su personalidad, ve-
rin socavadas las bases mismas de su siste-
ma’" (10).

Tales augurios parecen dar por descontado
que el trabajo industrial (hacia el cual se en-
caminan con mayor o menor presteza todas
las sociedades) tiene excesivas connotaciones
peyorativas, y resulta pricticamente irredimi-
ble. Lo cual hace aparecer al ocio como la ta-
bla de salvacidn, el espacio reservado para ser
plenamente personas. Pero, lamentablemente,
esto no es sino una caricatura de la realidad,
tan poco aceptable como escasa de datos ana-

(10 Friedmann, G., Ou va le fravail humain,
e.c., cap. "Trabajo y ocio™, pdgs. 354-368.
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liticos. La cuestion parece ser bastante mas
compleja ¥, como casi todas las manifestacio-
nes humanas, ambigua ¥ contradictoria en mu-
chos casos.

El tiempo libre como experiencia
contrapuesta al ocio

Los datos que la encuesta aporta no son
excesivos, puesto que no se trataba de una
monografia sobre el ocio, sino de una intro-
duccidn al tema mis concreto del fin de sema-
na. Para entender mejor este ultimeo fendmeno
es por lo que intentamos abstraer unas lineas
generales en que situar el resto de los datos.

Mediante el procedimiento semiproyectivo de
conseguir un diccionario de calificativos o ac-
tuaciones, podemos llegar a concretar algunos
rasgos de la idea de ocio de los finsemanistas.
Existen preguntas que agrupan constelaciones
de conceptos, ¥ las tres preguntas pueden ser
ordenadas ldgicamente de modo que constitu-
van una minihipotesis, segin la cual, tanto la
intencionalidad como las actuaciones y los re-
sultados no constituyen una diferenciacion de
datos contrastables, sino una indefinicion de-
pendiente de un factor exterior al sistema. El
esquema es el siguiente:

! !

MODELD ACCIDNES RESULTADDS
INTEMCION APETENCIAS UTILIDAD
FIMALIDAD REALIZACION SERAVICID

Siguiendo el procedimiento de agrupacion
de conceptos se obtienen para la cuestién “la
gente sale los fines de semana porgue bus-
ca...", dos blogues bastante homogéneos que
reiinen la mayoria de las respuestas de los
encuestados.

170

Intencionalidad del fin de semana

LA GENTE SALE LOS FINES DE
SEMANA FPORQUE BUSCA: L

Tranguilidad ... . ... .. .. .. .. 26 l
Descanso ... ... .o cer ain een e o 11.7
Paz ... ... . Cve e wre e mme e men 9.1 547
Mutwraleza ... ... ... ... . ... oo .. 5.&5
Relax ... ... 2.0
Diversidn ... ... ... ... ... ... L. ... 11.4
EXpansidn ... ... ..o cor vin ai wen as 6,3
Listrocoidn ... ... .. ... o ... 48y 397
Evasion ... ... ... ceo cer eeno.en 4.5
Esparcimiento ... ... S ap— 2.7
Cambiar ... ... ... . L Ll Ll 10,6 § 13.6
Liberarse ... ... ... ... ... ... e 300 :
Amigos ... ... ... B 20 20
TOTAL oo ain ves ann ors oes . 1000

(5.975)

Mo se requiere mucha perspicacia para en-
contrar en estas respuestas un reflejo del tiem-
po de trabajo como reverso del tiempo del ocio.
Y de un tipo especifico de trabajo, puesto que
no se dan respuestas que se refieran a dis-
tintas actividades, a “trabajos” impuestos y
buscados por uno mismo, a hacer “lo que se
puede en la semana laboral”, a entregarse a
“hobbies”... Lo que el trabajo toma para si
no es sdlo la capacidad de decisién (gue no
es poco), sino las fuerzas fisicas y psiquicas
de la persona.

Los dos grupos de palabras aluden al des-
canso de un esfuerzo y a la reaccidn evasiva
de una presidn. Es decir, que entre el agota-
miento ¥ la reaccion pendular no queda excesi-
VO campo para otras opciones mds personales:
la mayor parte de las opciones se mueven en
todo caso dentro de esos limites.

Para la primera serie el trabajo seria fati-
goso, inquieto, alterador, neurotizante, antina-
tural o, al menos, a-natural... Para los segun-
dos seria aburrido, coercitivo, opresivo, absor-
bente...

Hay que hacer notar que las dos posiciones
corresponden a lo que se podria llamar ocio
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pasivo y ocio activo, y patentizan su perma-
nencia en la esfera de lo psicolégico e indi-
vidual.

Mo obstante, se advierten datos positivos: a
pesar de englobar los conceptos en una sino-
nimia reductora, no se puede hacer equivalen-
te el grado de consciencia del “descanso” con
el de “paz™ o “naturaleza”. Parece despuntar
un instinto ¥ buen sentido que hacen al menos
poner de relieve valores fundamentales: la
paz consigo mismo y con el entorno, la inmer-
sidn en la naturaleza, a pesar de los mdviles
o de las causas que inciten a ello, no dejan de
ser raices originales desde las que se puede
reorientar el pensamiento y la accién. Natu-
ralmente, esto sobrepasa el estadio de mera
reaccidén, aungue no por ello ha de suponerse
la posesion de una actitud critica capaz de
transformar la situacién desequilibradora. Lo
mismo podria decirse de los conceptos “eva-
sién" o “expansién”. Si bien pueden no desem-
bocar en acciones "dtiles” a la libertad perso-
nal ¥ al cambio social, al menos califican la si-
tuacidn contraria como alienante, lo cual es ya
un grado de consciencia. Y ése sf puede ser el
espacio salvador al que alude a veces al hablar
del ocio.

Las acciones gratificantes del fin
de semana

La segunda cuestidn se sitda en el plano de
los gustos personales, no ya como meras am-
biciones, sino como referencias a la realidad,
a lo que habitualmente se hace en el fin de
semana.

Segun los datos prevalecen las acciones do-
minadas por las secuelas del trabajo. Pero, ade-
mas, frente al cuadro anterior sélo un 23,1 por
100 avanza actos concretos. Lo més sobresa-
liente es de caricter pasivo o indeterminado.
Tal vez la clasificacién y agrupacion pudiera
realizarse de otro modo, ya que existen pala-
bras cuya cobertura semdntica puede ser am-
bigua, al no existir mayores precisiones. No

Actitud preferida en el fin de semana

LD QUE MAS LE GUSTA HACER

EN EL FIN DE SEMANA ES: %
DeSCANSAr ... ... .o cor iir ocie e aes 28,2
PasSBaF ... ... cvr ee oaee o cee mee eee aan 8.1
DOrmir ... .ov cvr vee cee e eee s 4.8
CONVErsar ... ... ... ces cov oses aen res 4.8 533
Tranguilizarse ... ... ... ... ... ... ... 4.4
Maturaleza ... ... ... ... .. .o . 28
Divertirse ... ... ... ... i i aie il 1.3
Salir ... .. . o e e 7.3
Cambiar ... ... ... ... . o0 eee aal 2.8 1.6
Bailar ... ... ... oo ir ee aee men e 2.0
Deporte ... ... .0 s aie e e e 13,0
Pesca-eaza ... ... ... ... .oo oin o .. 1.8; 16,5
Wiajar ... ... .. o0 cn en die wee e 1,7
LEEr ... ... oi cii iin eee e e ees 6,6 6,6

TOTAL ... .o v cur cie can een aes 100,0
4.914)

obstante, parece ser vilido el esquema fun-
damental.

Conviene, en este punto del andlisis, hacer
una salvedad. Se estin analizando las caracte-
risticas del ocio a partir del ocio de fin de
semana. Quiere esto decir que podrian ocurrir
variaciones al considerar el tiempo libre de
entresemana, donde seguramente se situarian
mds actividades de lectura, bricolage, atencion
a labores caseras, campos, etc. Pero hay que
tener en cuenta la significacién privilegiada
del fin de semana gue, junto con las vacacio-
nes, parecen simbolizar o representar mds pro-
piamente ese ocio como categoria social, como
anticipacidon del futuro o como reverso y alter-
nativa del mundo del trabajo.

Ajin se puede descargar mds la clasificacion
anterior de la indeterminacién y poco dina-
mismo de las acciones enumeradas: es posi-
ble que alguno de los conceptos encierren su-
cesivas concreciones que pudieran hacerlos
aparecer como mds activos y variados. Asi, el
“salir" encubre la finalidad, la compafifa, el
destino; asimismo, el “viajar" no revela las
motivaciones culturales o relaciones posibles,
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etcétera. A pesar de ello parecen seguir siendo
villidas las lineas generales que hacen aparecer
el cuadro como ne mucho méds imaginativo que
el precedente.

La funcionalidad del ocio finsemanal
Por fin, contemplande el panorama desde el
prisma de la utilidad. se obtienen los siguien-

tes resultados:

Funcionalidad del fin de semana

EL FIM DE SEMANA S5IRVE, SOBRE

TODO, PARA: %
DESCANMSAT ... cov ov oir iee e een e 48,5
Relax ... ... ... .. .o .. o 143 66,7
Daormir ... e e L . 3.9
Divertirse ... ... ... ... fim st mEenbis II,Ii
Esparcimiento A F— }.Bli' 16.9
Evadirse ... ... S - Bme e crdurs . 2.0
Cambiar i wms i mame RdE . A 6,5*
Comunicarse ... T - ?.1; l&.4
Pensar ... ... ... oo . 2.8

TOTAL ... ... ool oii cin el e . 100,0
15,514}

Comparando estos datos con los del primer
cuadro, puede deducirse que algunas de las
pretensiones establecidas para el fin de sema-
na, aungue aparezcan agrupadas bajo diferen-
tes epigrafes, tienen como funcion el descanso.
Asi se explica el trasvase de puntos a la pri-
mera serie de conceptos (de 54,7 a 66,7).

Como ya gquedaba anotado anteriormente,
los tres cuadros son superponibles. Se da una
circulacion condicionada entre los tres: el
modelo es cuando menos mediocre y poco
imaginativo (condicionado por el trabajo) v,
como seria poco congruente el renunciar al
acoplamiento entre acciones y objetivos, se
busca ¥ se consigue lo que se desea, Se busca
el descanso y se consigue el descanso. Al me-
nos asi queda expresado, aunque habria que
hacer la misma critica de este concepto, que
la que se ha hecho al de trabajo y ocio. De
hecho, existen ideas prefabricadas y estereoti-
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padas del descanso, y muchas veces éste no se
consigue sino al nivel de cambio de actividad,
de intermedio entre dos trabajos.

También puede encontrarse otra consecuen-
cia: segun estos resultados, el trabajo es mu-
cho peor que lo gue se expresaba en un cua-
dro en gque se calificaba el trabajo personal:
alli no aparecia un grado de postracicn tal
que requiriese las dosis de olvido y descanso
anteriormente detectadas. Lo cual no hace sino
manifestar contradicciones que parecen deri-
var del contraste entre las ideas v los hechos.
También hay que hacer intervenir variables
externas al espacio considerado, tales como la
educacion, la publicidad, los clichés cultura-
les, ete., lo cual constituiria un interesante es-
tudio complementario del que nos ocupa.

Como muestra de estas posibilidades, pue-
de tomarse el concepto de naturaleza. Reite-
radamente hace su aparicidn en los cuadros
precedentes. Pero el abanico de acepciones
que en la mente de los encuestados puede
tener van desde la idealizacion de un estado
preindustrial hasta sus formas mds a mano y
consumibles: desde tomarla como antinomia
de las condiciones laborales, hasta la expresion
de carencias afectivas. Sélo un ejemplo:

La naturaleza concebida como:

— Campo, aire, agua, paisaje, vegetacidn,
vistas...

— Falta de control de horarios, reglas, for-
malismos, ritmos naturales, ausencia de
transistor ¥ TV...

— Servicios, piscinas, parques, césped, so-
lirium, picadero, golf...

— Cualidades de salvaje, limpia, pintoresca,
incontaminada. ..

— Ambiente rural, gallinas, estiércol, au-
sencia de asfalto y semdforos, antiurba-
nismao...
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— Retorno al pueblo, a las fuentes, refugio
del asalto industrial...

Por si fuera poco, para no aceptar sin mas
y monoliticamente la devocidn a la naturaleza,
bastaria con echar una mirada a esa naturaleza
tras un fin de semana, y podria verse coSmo
“se consume” naturaleza como un bien mas,
canjeable por posibilidades econdmicas; como
se transfiere a la naturaleza la misma dialécti-
ca que se soporta durante la semana, pero in-
vertida, ¥ como el gusto por la naturaleza pue-
de tener mucho de slogan vy de moda. Aun
asi, la naturaleza permanece como posibilidad,
y s6lo una labor educativa que supiera partir
de bases al menos nominalmente aceptadas,
como ésta, podria conducir al hombre a ser
duefio de sus decisiones y a integrar en su
formacién personal tanto el trabajo como el
ocio.

CONCLUSIONES

— En la polaridad trabajo/ocio aparece en
la sociedad actual una nueva wvaloracién del
trabajo. Bajo el imperio de la productividad,
el trabajo queda sometido al ritmo del tiempo,
la parcelacién, la mecanizacién y la raciona-
lizacién. Con ello el trabajador tiene que adap-
tar su psicologia y sus escasas iniciativas a las
exigencias del proceso productive. Es impor-
tante el nimerc de los que piensan que el
“trabajo no humaniza" (18,8 por 100). La va-
loracién del trabajo se hace desde una perspec-
tiva mds bien ética —como medio de susten-

tacion— y desde supuestos ideologicos y cul-
turales todavia vigentes (el "ocio es un mal").

— Por ello es mayor la proporcion de guie-
nes afirman en una pregunta semiproyectiva
que: “En general, el trabajo que hago me
resulta... aburrido, pesado, alienante (37,2 por
100). Todavia resulta mds negativa .como ex-
periencia global, la apreciacion de un dia de
labor. “Los dias de trabajo son... aburridos,
mondtonos, pesados, cansados™ (62 por 100).

— Frente a esta valoracidén problemdtica de
la experiencia del trabajo, el fin de semana y
el tiempo libre, aparecen sobre todo como un
espacio de distensién y reencuentro consigo
mismo. La funcién fundamental del fin de se-
mana es principalmente de orden psicolégico:
“tranquilidad, paz, relax” (374 por 100); o
bien “expansidn, distraccidn, evasidn, esparci-
miento™ (18,3 por 100). Estos y otros concep-
tos pueden polarizarse en la funcién general
de “distensién” como contrapuesta a las ten-
siones acumuladas en los dias de trabajo.

— Las respuestas proyectivas confirman
que el fin de semana es fundamentalmente
una pausa a la tensién que producen el tra-
bajo y la vida urbana. Sobresalen particular-
mente “la tranguilidad vy la paz" finsemanal
como valores contrapuestos al ajetreo y bulli-
cio de los dias de trabajo en el medio urba-
no, ¥ el gozo del aire, el sol y el campo frente
a la contaminacibn y la artificialidad del medio
urbano-industrial.
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Calificaciones proyectivas sobre los dias

En general, el trabajo que hago me resulta...

Palabras por

Agradable
Pesado
Aburrido
Mondrona
Mormal
Bien-Bueno
Interesante
Cansado
Fécil

Grato
Divertido
Ameno
Agotador
Entretenido
Rutinario
Distraido
Bonito
Cdmodo
Satisfecho
Pasable
Mecesario
Desagradable
Dificil
Agobiante
Soportable
Provechoso
Soso

Calificacién proyectiva de los dias de trabajo
Las dias de trabajo son...

Palabras por orden de mayor recurrencia

Aburridos
Mondtonos
Pesados
Normales
Agotadores
Buenos
Largos
Cansados
Necesarios
Agradables
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de trabajo

orden de mayor recurrencia

616
04
e
251
148
129
112

91

74

70

287
280
274
220
189
128
119
108
103

94

Regular
Alienante
Ligero

Util
Tranguilo
Rolla
Odioso
Horrible
Fastidioso
Fatigoso
Descansada
Duro
Indiferente
Paositivo
Imnitil

Mala
Estimulante
Aceptable
Vacio
Variado
Trabajo
ASQUEToso
Beneficios
Estipido
Excesivo
Tedioso
Tonto
Incdmodo

Rutinarios
Cinco

Duros
Haorribles
Muchos
Interesantes
Malos
Iguales
Demasiados
Agobiantes

ANEXO

[ R G W T . - N N - - BB - -

84
65
58
30

37
33

13
32

Obligatorios
Regulares
Divertidos
Laborales
Distraidos
Pasables
Seis
Tranquilos
Agitados
Alienantes
Asguerosos
Variados
Entretenidos
Fastidioso
Sagrados
Todos
Amenos
Sosos

 ESTUDIO s
Ddiosos 13
Fatales 13
Fatigosos 12
Cortas 12
Importantes 10
Intensivos 10
Soportables 9
Alegres 9
Raollos B
Llevaderos B
Interminables 7
Frustrantes 7
Estupendos 7
Provechosos 7
Satisfactorios 3
Trabajosos &
Tristes [

El fin de semana sirve sobre todo para

Palabras por orden de mayor recurrencia

Descansar 1129
Divertirse 375
Relajarse 239
Cambiar 115
Distraerse 113
Esparcirse 97
Disfrutar 73
Dormir 63
Variar 55
Desahogarse 51
Ewvadirse 44
Comunicarse 40
Salir 3
Repasarse 17
Pensar 30
WVivir 28
Tranquilizarse 25
Liberarse 25
Relacionarse 24
Despejarse 23
Conocerse 21
Reflexionar 0
Olvidar 20
Meditar 17
Leer 15
Reunirse 14
Estudiar 14
Pasear 13

Mada
Viajar
Aburrirse

Desintoxicarse

Realizarse
Oxigenarse
Trabajar
Todao

Ligar
Habhies
Explayarse
Airearse
Deporte
Gastar
Pasarlo bien
Visitar
Amar
Caminar
Familia
Unirse
Respirar
Beirse

Ocio
Recuperarse
Recrearse
Encontrarse
Cansarse

(W W R N - - - - RN -
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IV. COMUNICACION Y ANONIMATO

En rasgos generales, el fenomeno del fin de
semana es también tipicamente urbano, o de
una civilizacidn cuyo modelo es la ciudad, v
por ello estd relacionado con el de la comu-
nicacion. Efectivamente, una de las caracte-
risticas de la cultura urbana es el anonimato,
la ausencia o reduccién de los contactos inter-
personales no mediatizados. La presion social
es mucho mis reducida, la libertad de movi-
mientos, de actuacidn, de disfrute, de eleceidn
de ambientes y de consumo son muy superio-
res a la de un medio no urbano. Y, a pesar de
ello, se corre el gran peligro de que todo sea
a cambio de la soledad. El sindrome de las
multitudes solitarias (1} se ha producide a
fuerza de cortar las raices que unian a valores
comunes, pero, como la sociabilidad y el mun-
do de las relaciones son inherentes al ser hu-
mano, han aparecido otros vinculos que crean
simbolos comunes, hasta llegar a formar la
nueva tribu: éste es el efecto y funcidn que
se ha atribuido a los medios de comunica-
cidn de masas. Sobre estos dos extremos, la
comunicacién inmediata v la comunicacién
mediatizada van a versar los comentarios y
datos siguientes. Pero también habri que pre-
guntarse dénde estdn hoy las comunidades,
ya que ellas son el marco de referencia en que
se asimilan los simbolos comunes y las ideas
culturales. Y también, qué papel desempena
en ello el ocio y, concretamente, el fin de se-
mana. ;Es éste un elemento aglutinador y

{1y Cfr. Riesmann, David. La muchedumbre soli-
taria, Ed. Paidds, Barcelona, 198], 175 pdgs.

catalizador de grupos humanos? ;O, mds bien,
disgrega y dispersa los ya existentes?

LA COMUNICACION CON Y A TRAVES
DE LOS GRANDES MEDIOS

Los grandes medios de comunicacion de ma-
sas, prensa, radio, television en particular, tie-
nen su propia personalidad, que se plasma a
través de unos contenidos o mensajes impre-
s0s en letra, sonoros o iconicos, pero también
en una estructura organizativa propia, con
una mayor inmediatez, cercanfa, posibilidades
de estimulo y recepcidn de respuesta, etc. Esto
hace que la influencia de cada medio en las
personalidades individuales ¥ en la conforma-
cién de grupos sea diversa. Por ejemplo, la
cultura radiofénica de la tipica ama de casa,
los lugares comunes periodisticos del grupo
de funcionarios o del club politico, o el tema
unico de conversacién del lunes sobre los pro-
gramas televisados la tarde del domingo. Es-
tas notas esquemdticas y casi caricaturescas
indican la conformacién de ideas o elementos
base de grupos mis o menos homogénecos y
estructurados.

La penetracidn de los mensajes publicitarios
v de las ideas de actualidad, diversa para cada
uno de los medios, v su capacidad de confor-
mar comportamientos, podrian favorecer per-
sonalidades mds autdnomas © mds heterd-
nomas.
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Grafico 11
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Por el lado del sujeto también existen fac-
tores de seleccidn: sea ésta mds o menos ra-
cionalizada, el caso es gque cada medio seg-
menta la audiencia total en grupos mas o
menos definidos.

En la cuestion planteada a los encuestados
no se pregunta sobre el wso de los medios
sino de forma indirecta, ya que sentirse infor-
mado es una sensacidn subjetiva que se atri-
buye a una fuente concreta, aungque no se
analizan los mecanismos por los cuales se rea-
liza esta atribucidn. Los resultados de la pre-
gunta son los siguientes:

Las fuentes de informacidn de los finsema-
nistas

FUENTE DE INFORMACION

HABITUAL 3] =
Periddico ... ... ... ... ... ... ... 2582 42,2
Radio ... ... ... ... .. oL 925 15,1
Televisidn ... ... ... -vo cee .0s 1.894 31,1
Revistas ... ... ... ..o oo eoe aas 285 4,7
Familia o amigos ... ... ... ... 422 6,9

TOTAL .00 . cr mEd BEE EEE amd 6.112 100,0

Los rasgos culturales caracteristicos de los
finsemanistas han sido estudiados ¢n otros ca-
pitulo, asi como el grado de representatividad
de la muestra utilizada. Pero, aun prescin-
diendo de esa informacidn, llama la atencién
el elevado nimero de lectores de periddicos
y, correlativamente, el lugar modesto otorga-
do a la television. No existen datos para ha-
blar de la calidad v contornos de la informa-
cidn, pero parece ser que los periddicos son
preferentemente la fuente de informacién ha-
bitual de los niveles culturales mas altos y
criticos. En el grupo encuestado: una tercera
parte posee un nivel universitario, ¥ en este
caso es donde se aplicaria la seleccion de los
medios antes comentada. ya que el periddico
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tiene normalmente mds audiencia en este tipo
de piblico.

Las revistas, como fuente de informacidn,
forman un porcentaje reducido. En realidad,
la difusion de este medio no es comparable a
la prensa diaria, pero ademds se podria quizd
reducir el numero si se piensa que, asi como
los contenidos de los periddicos son variados,
pero enclavados en unos limites conocidos,
como son las secciones fijas, las revistas pue-
den oscilar desde contenidos especificamente
ideoldgicos, de tribuna politica o literaria, etc.,
hasta la prensa amarilla v del corazodn.

La informacidn recibida a través de la fa-
milia ¥ amigos podria resultar de interesante
consideracidn si se tienen en cuenta los me-
canismos revelados por la psicologia social ¥
por el estudio de la formacién de opiniones: el
grupo de referencia tiene un valor decisivo a
la hora de aceptar una versién de un hecho, un
comentario o una idea nueva. Sin embargo, no
parece ser éste el caso, primeramente por el
porcentaje tan pequefio con que figura, y des-
pués, porque tampoco conocemos, al igual que
para las revistas, de qué informacion se trata
preferentemente.

LA AUDIENCIA DE RADIO

Entre los medios de comunicacidon de ma-
sas bay uno que por su accesibilidad, trans-
portabilidad y versatilidad es muy adecuado
a los movimientos del fin de semana. De hecho
existe una imagen tan tdpica como caricatu-
rizada del finsemanista con el transistor, sea
en la playa, en la montana o en el porche del
chalet. 5i su lugar en la clasificacion de los
medios no es de primera linea, no hay que ol-
vidar que su penetracién puede sacar ventaja

a otros medios en terrenos no informativos
(sin excluir éstos), como pueden ser los pu-
blicitarios y, particularmente, los de identifi-
cacidon de grupos juveniles y consumo musical,
datos estos ultimos frecuentemente unidos al
fin de semana.

La audiencia de radic

EMISORA OIDA CON MAS

FRECUENCIA N %

Radio Nacional ... ... ... 1.351 226
Radio Popular ... .. ... ... ... 901 15,1
BER ... i cic iis oiei oane omes sas 1.113 20,0
RCE ... ..o civ cii i e ann oo 250 33
L 843 14,1
Cualguiera ... ... ... ... ..o ... 717 12,0
MIRBUNA ... ..v oor ee cin e e 770 12,9

TOTAL vr avr snr cor wre wes sns 5.977 100,0

No es éste el lugar de analizar las audien-
cias ¥ sus caracteristicas, pero hay dos datos
que interesan al tema que nos ocupa. Las co-
rrelaciones mds claras se producen entre la
edad y la escucha de emisoras: los jévenes es-
cuchan preferentemente Radio Popular, ade-
mds de otras (quizd las FM). Es decir, que la
comunicacidén radiofdnica puede aglutinar a
ciertos grupos, directa o indirectamente, pero
en torno a rituales constituidos alrededor de
tétem-disco, de ciertos ritmos de moda y de
los santuarios-discotecas, frecuentes, y a veces
con profusién, en las urbanizaciones turisticas
o en los polos de atraccidn del fin de semana.

El otro dato se refiere a la escucha de radio
por regiones, dindose ciertas coincidencias que
pueden encontrar guizd explicacidén en otros
capitulos de este estudio.
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La audiencia de radio por regiones

RME

Popular

_ GRAFICO DE AUDIENCIA DE EMISORAS POR REGIONES

SER RCE Orras Cualguiera Mingurna

CEOLED ..o —ov con vn con men en swa eus
Castilla ... ... ... o0 vie ee e e as
Galicia ... ... ... o0 ool clh ai e
Morte ... ... ...

Cataluda ... ...
Valencia-Baleares ...
Sureste ... ... .. e e

Sur-Canarias

La posiclon de las equis indica mayor indice de asociacidn.

LA COMUNICACION EN GRUPO
PRIMARIOS: GRUPOS DE BASE

TERRITORIAL

Los grupos de los que la encuesta aporta
datos son: la vecindad del domicilio donde
se vive, el circulo de amigos del ambiente ha-
bitual ¥ los circulos formados en los fines de
semana.

Las caracteristicas de cada uno de estos
grupos, atendiendo a su solidez, temporalidad,
frecuencia de contactos, etc., son bien diferen-
tes, pero cada uno tendra la importancia co-
rrespondiente @ su nota dominante. Asi, el
grupo de vecinos serd el que construya la po-
sible convivencia diaria, ya gue la radicacion
en el mismo territorio v las ocasiones de con-
tacto a lo largo de la semana son datos que
le otorgan una importancia que puede ser la-
mentable o afortunada segin el tipo de rela-
ciones establecidas. 5in embargo, no podrd ga-
nar en profundidad de intercambios afectivos,
al menos tedricamente, al grupo de amigos.

El grupo posible de fin de semana es, en
cambio, un circulo que puede inclinarse a uno
u otro lado: se trata normalmente de un te-
rritorio comun, o proximo, con una duracidn
reducida en él y con contactos marcados en
razon de lo excepcional y pasajero, pero so-
bre la base comuin de la distensidn y el ocio.

Por lo que se ve, estos grupos pueden de-
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finirse como comunidades o como asociacio-
nes mds o menos codificadas, y el interés
de considerarlos como grupos capaces de ac-
cidn o de recepcion estd precisamente en esa
distincidn.

El cardcter andnimo de la vida urbana hace
particularmente sugerente el andlisis de las
relaciones vecinales. Sus rasgos mas relevantes
permiten profundizar en la funcidn compensa-
tiva de la relacion social en los fines de sema-
na. Con ello aparece con mayor evidencia la
nueva trama de vinculaciones sociales creada
sobre la base de la redistribucidn poblacional
en el tiempo libre disponible en los fines de
semana. Los resultados de la investigacidn em-
pirica son los siguientes:

La relacion de vecindad

RELACION MANTEMIDA CON LOS

VECINGS DEL DOMICILID M %
MNinguna .. i wma wwm - GEE aE £ J18 11,6
Sdlo de cortesia ... ... ... 2679 436
Confianza ... ... ... ... ... ... 1.085 17,5
Armistad ... .. . L ol . L 1.66% 273

TOTAL ... ... ... . 6,151 100.0

Este cuadro se complementa con el siguien-
te, conseguido a partir de la clasificacion de
palabras empleadas para definir la relacion ve-
cinal propia.
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Expresidn proyectiva de la relacién vecinal

MI RELACION CON LOS VECINDS ES., %
Bueni, coreés ... ... ... oo oo oeee ... 41.1
Mormal ... ... ... .. . . L 17.5
Amistosa, cordial ... ... ... .. ... 22.7
MNula, minima ... ... ... ... ... .. .. 9.2
Poca, escasd ... ... . i i - e 1.8 -
Regular, superficial ... ... ... ... .. 3.4 ( 187
Mala, negativa ... ... ... e e e 1.3
TOTAL .0v oon cen aee e e 1040.0
16.520)

Corresponden bastante ajustadamente los
apartados de “"cortesia” y “amistad”, pudién-
dose calificar como semejantes las “normales™
y de “confianza”, entendiendo como tal la au-
sencia de conflictos y reservas, o las tipicas
relaciones de “buen vecino, a quien se puede
acudir”. Por tanto, seria dificil optar por rela-
ciones de “cortesia” o "normales” como indi-
cativas de una mayor cohesion comunitaria.
Cualquiera de las dos, en todo caso, represen-
ta modos de trato de vecindad ciudadana, don-
de se refleja lo fortuito de la contigiiidad, la
no seleccidn previa de los vecinos de cada uno,
el aislamiento en pisos o blogues, el anonima-
to urbano, la asepsia relacional de las zonas
residenciales vy, en dltimo término, el sistema
competitivo de la sociedad urbano-industrial.

La relacion amistosa no supone por si mis-
ma la existencia de una comunidad unida por
vinculos e intereses afectivos, sino una dis-
posicidn unilateral que no corresponde nece-
sariamente con actitudes semejantes del resto
del vecindario, a menos que estos vinculos
personales lleguen a ser creativos, lo cual de-
pendera de las circunstancias objetivas en
cada caso y de las motivaciones gue sustenten
esas actitudes.

En este sentido, es muy destacable la co-
rrelacién existente entre la cuvalidad de los
vinculos vecinales y la vivencia cristiana, Par-
ticularmente son destacables las conexiones
con la “autocalificacion religiosa™,

Estos indicios deberdn ser contrastados mads
adelante cuando se hable de la existencia de
comunidades o asociaciones mds o menos radi-

cadas alrededor del domicilio o barrio, de for-
ma que podria ser éste el factor determinante
en lugar de las actitudes individuales,

Grafico 12

RELACION CON LOS VECINOS DEL DOMICILIO
HABITUAL

CORTESIA 43,6

17,6

AMISTAD

j n,7
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Reluciones con log recines § calificacion religiosa

e AP AT i) Cowtesia Confianza Amisted Tomica
No creyente 29.2 10,9 7.1 6.1 11,1
Creyente no catalico . R.6 7.3 5.0 3.7 6.0
Catdlico no practicante 1.6 LR A7 25.% 3.4
Catdlico de aluuna misa . 11.0 15.4 15.2 16,7 15.2
Cutalico practicanie 19.7 13.5 49,0 47 .6 14,3
ITETR . | Ch). 6
16119
Esta distribucion marca la pauta del con- terior aparecen con mayor claridad en el gri-
junto de preguntas de tipo religioso, por lo fico siguiente, en el gue se ven las desvia-
cual el andalisis de cada uno no aportaria nada ciones positivas o negativas de cada grupo en
nuevo en el sentido de la hipotesis que aqui se cada opeidn, con respecto o su peso en ¢l
intenta perfilar. Los resultados del cuadro an- conjunto de encuestados.
Grafico 13
CREENCIA RELIGIOSA Y RELACIONES VECINALES
NINGUNA CORTESIA CONFIANZA AMisSTAD Media
genaral
No crayente I""Illll""ll. — 1.1
st PIEHERLEEERLE IR DR
T T
Creyante no catdlico R e e T T 6.0
28
Catdlico no practicante T T T A
Catdlico alguna misa e noessssusssEREERREERLERE
= T : 152
Catélico practicante 4 39.3
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Aparte de esta clara correlacidn existen
otras dos que contribuyen a aclarar las rela-
ciones tipicamente urbanas y lo que la falta de
participacion cultural produce: el repliegue de
grupos primarios, lo cual ocurre de forma par-
ticular fuera de la jornada laboral. Estas dos
caracteristicas son el estado civil y el nivel de
estudios, ¥y son en cierto modo superponibles,
ya que buena parte de los universitarios pue-
den estar solteros, dada la representacion de
estudiantes en la muestra.

Los solteros son un 42,6 por 100 del total
de encuestados, pero entre los que no mantie-
nen relacién con los vecinos llegan al 67,0 por
100. Por el contrario, los casados son el 51,2
por 100 en el conjunto, v tan sdlo el 26,0 por
100 entre los que no tienen relacidn con los
vecinos, llegando al 56 y 58 por 100 cuando se
trata de relaciones de confianza y amistad,
respectivamente.

En cuanto al nivel de estudios, un 5,1 por
100 no tiene ningin estudio, pero es un 8,0 por
100 entre los que mantienen relaciones de
amistad, y también llegan a ser un 32,5 por
100 entre los que mantienen estas relaciones
amistosas los de estudios primarios, que en
el conjunto son un 23,9 por 100.

Es decir, que los casados. a los que se su-
pone cierta estabilidad de residencia y mu-
chas veces cierto nimero de hijos, se hallan
légicamente mds propicios a relaciones de con-
vivencia mds o menos intimas con el vecinda-
rio, ¥ sobre muchos de ellos se superpondri
la estructura siguiente: el dinamismo de la
participacién religiosa genera posiblemente
una apertura mayor a la comunicacidn con el
projimo que se hace patente en las relaciones
de vecindad.

Estos resultados no inducen a pensar que la
creacidon de comunidades sea mds fdcil entre
los de nivel cultural inferior, sino que esas
comunidades cuajan con mayor facilidad en
escenarios territoriales y circulos habituales
de relacion, mientras los niveles superiores,
aparte de ser mds moviles, tienen otras bases
distintas a las territoriales para establecer gru-

pos primarios, sea por medio de asociaciones,
partidos, clubs, etc., a menos que se trate de
ghettos propios de ciertos estratos o élites,
en cuyo caso habria que analizar el tema in-
troduciendo otros elementos de tipe formal
propios de estos grupos. Aun asi, estas obser-
vaciones no pueden quedar sino a nivel de in-
dicios o de hipdtesis explicativas, ya que los
datos disponibles no permiten mayor profun-
dizacidn.

GRUPOS DE BASE FUNCIONAL

Complementariamente a los grupos anterio-
res, se disefian a través de la encuesta otros
grupos cuya convocatoria proviene normal-
mente de una diversidad de finalidades y pro-
puestas de accién especifica: clubs deporti-
vos, montafismo, salidas a espectdculos o di-
versiones, charlas en la barra del bar o del
café, formacién humana o religiosa, servicios
comunitarios, etc.

La comparacién entre ambas clases de gru-
pos mostrard algunos indicios de cudles son
los centros de interés o aglutinadores de indi-
vidualidades, donde puede o no crearse una
comunidad o una asociacidn, en sentido am-
plio, y donde puede surgir una cooperacion
para una accién comin, o existir base sufi-
ciente para emprender una promocién humana
y cultural,

La relacidn extrafamilior

CON QUIENM SE RELACIONA PER-
SOMALMENTE FUERA DEL AM- N %
BITD FAMILIAR

Amigos del trabajo ... ... ... 1.797 30,7

Amigos de diversiones ... . 1.853 1l.6
Amigos de fin de semana .. 1.333 22,8
Grupos culturales o deportivos. 497 B.5
Grupos religiosos ... ... ... ... 375 6.4

TOTAL -0 oot cir win war ann ann 5.855 1000

La primera observacion que hay que hacer
es que, en contraste con los datos del aparta-
do anterior, aqui no se especifica el grado ni
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intensidad de las relaciones, aunyue no es di-
ficil suponer, de una manera aproximada, en
qué tipo de grupos las relaciones pueden ser
mds o menos formales o afectivas,

En segundo lugar, cabe destacar que los dos
primeros grupos derivan de una logica de las
relaciones tipicamente urbanas en gque la ma-
vor parte de la jornada estd ocupada por el
trabajo (y del resto necesariamente hay que
quitar ¢l tiempo de transporte, comidas, aten-
cion a la familia, etc.), sin demasiado tiempo
para elaborar otro tipo de relaciones. En cam-
bio, el tercer grupo, el de los “amigos de fin
de semana™, tiene un volumen excepcional que
se considera también lo excepcional del fe-
nomeno, puesto que se trata de un “apéndice”
de la semana ¥ de la ocupacidn permanente
con que ésta transcurre. Aungue hoy dia pue-
de enfocarse el tema desde la cara opuesta, la
situacion de excepcionalidad pasa a ser de
normalidad, ¥ como un dato mds frente a los
aportados por la cotidianidad laboral, ya que
para muchas personas la semana es una espera
del fin de semana, v ésta es recorrida por una
corriente subterrdnea que une los fines de se-
mana como una razén mds fuerte para wvivir
que la funcionalidad ¥ las ocupaciones profe-
sionales, que pasan a segundo plano. Es, en
cierto modo, la version paradigmatica del tra-
bajo vy el ocio como anverso y reverso, aun
admitiendo los diversos grados de oposicion
gue entre estos dos polos puedan darse (1)

Intentemos analizar los grupos segmentdn-
dolos a partir de sus componentes mis desta-
cados,

Tomando como punto de referencia las re-
giones, resulta que Catalufia destaca en los
grupos culturales-deportivos v en los religio-
505, dato que se completa con los que se co-
mentan a continuacion,

En los grupos religiosos existe un compo-
nente de edades mas elevadas, y coinciden

ily Cir. Riesmann, David, Abundancia gpara
gue?, cap. IIl., “Trabajo v ocio, [fusidn o polari-
dad?”, FCE, 1965, 437 pdgs., pdgs. 79-103.
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también en ellos personas gue habitualmente
tienen como centro la parroguia, ¥ a ella acu-
den generalmente a misa los fines de semana
al mismo tiempo se da una representacitn, ma-
yvor de la normal, de mujeres. Como puede
verse, en cierto modo quedan definidos estos
grupos por un personal muy especifico, aun-
que esto no quiere decir que ésta sea su uni-
ca composicion, sino que existe un peso mayor
de personas con las caracteristicas citadas gue
lo gue resulta en la distribucion general de
esas caracteristicas por separado.

Tras el grupo anterior, el siguiente mds de-
finido es el de “diversiones” ¥ “fin de semg-
na””, donde se aprecia el peso de los jévencs
en plena madurez, donde se encuentra también
un notable componente de estudiantes que, en
buena parte, e indirectamente, coinciden con
los que se manifiestan no practicantes.

Menos destacados con caracteres propios
son los otros grupos. A pesar de ello, los gru-
pos “culturales-deportivos”™ y también “de di-
versidn” enmarcan con bastante claridad a la
“primera juventud”, rayando con la adolescen-
cia, donde se advierte el espiritu asociativo de
la edad y la ausencia de un trabajo abocado
silo al fin de semana, como s¢ sugiere en al-
guna manera en el grupo de los “jdvenes” mas
mayores, En el grupo de “amigos de trabajo”
encueniran mayor espacio las edades adultas
{cuarenta-cincuenta anos) ¥y los que trabajan
por cuenta ajena.

Segin estos datos, no es dificil desembocar
en una conclusidén que, aungue carcce de un
apoyo cientifico exhaustivo, si al menos pare-
ce razonable eshozar: los grupos de "amigos
del trabajo” y de “fin de semana" aparecen
como los mis especificamente motivadores y
destinatarios de las consideraciones sobre tra-
bajo-ocio-urbanismo expuestas hasta ahora,
particularmente en el capitulo 3. Frente a ellos,
loz otros grupos aparecen mas bien como mar-
ginales, ¥y no propiamente a causa del poco
porcentaje obtenido en el dltimo cuadro ex-
puesto, sino por las caracteristicas de com-
posicion interna mencionadas.
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RELACIONES Y VINCULACION RELIGIOSA
EN EL FIN DE SEMANA

Los cuadros que a continuacidn se ofrecen
son muy significativos en cuanto a la defini-
cion de uno de los grupos mds caracteristicos
entre los anteriores: el grupo religioso. Aun-
que, de paso, se definen también los otros

grupos ¥, en alguna manera, contribuyen mds
al contraste y definicion del primero.

En el fin de semana el factor religioso ha
tenido tradicionalmente un peso especifico,
dada la obligatoriedad moral que la Iglesia
impone a sus fieles de santificar las fiestas con
el descanso y la participacién en los actos re-
ligiosos.

Grupos de relacidn extrafamiliares y formas de alojamiento en el fin de semana

GRUFOS DE RELACION

ALD]JAMIENTO

Trabajo Diversidn
Casa o chalet propios ... ... ... 40,5 39,2
Casa alquilada ... ... ... ... ... 6,7 5,6
Casa de familiares o amigos ... 19,9 248
Roulotte o camping ... ... ... 1.5 6,9
Hotel ¢ parador ... ... 5.1 5,2
Camping o playva ino pernoctl'_l 14.5 11,5
Mo sale el fin de semana ... 9.8 6,8

Fin de semana Culi.-Deporte Religiosa Ténica general
518 40,9 I3.8 426
6,0 3.7 4,5 6,0
17,6 16,2 21,5 20,7
4.8 14.0 2.2 5,7
318 5.7 1.9 48
9.6 10,1 1.7 11,9
6.4 74 17.3 8.3

Obsérvese que, aparte de la definicién del
grupo religioso por una caracteristica distinta
de las arriba citadas, aparece en el cuadro una
conjuncidn interesante entre el mundo de re-
laciones propio de tres tipos de implantacion
bastante bien definidos.

Grupos de relacion extrafamiliar e

En una linea muy semejante a ésta pueden
enclavarse los datos del cuadro siguiente, en
el que aparece de forma notoria el uso prefe-
rente que hacen de las salas de reunién o igle-
sias los grupos definidos por su vinculacidn
religiosa.

instaleciones usadas habitualmente

GRUPOS DE RELACION

INSTALACIOMNES —

Trabajo Diversion Fin de semana Cult.-Deporte Religiosa Tdnica general
Restaurante-bar ... ... ... ... 65,3 588 57,1 374 8.4 56,6
Hotel-parador ... ... ... ... ... 4.7 45 9 4,2 4.5 44
Discoteca ... ... oo cer e . 6.6 18,1 13,7 4.9 31 11,1
Tenis piscina ... ... ... ... ... 16,0 15,0 15,8 34,7 11,4 17,0
Sala de juegos ... .. 1.1 1.2 1.1 1.2 1.0 1.1
Sala de reumdn. |g,1e5|as ...... 6.4 44 8.4 17.7 51,6 2.9

Aunque la correspondencia entre tipos de
grupos primarios y¥ estratificacion generacional
¥ econdmica no sea exacta y directa, es ficil-
mente desglosable a partir de estos datos. En
particular, es ficil ver a las edades mds jo-
venes en ¢l uso de discotecas, y a los grupos

religiosos en la utilizacion de salas y de igle-
sias. En cambio, tanto las instalaciones depor-
tivas como las salas de reunidn dan cabida a
grupos mixtos, tales como jévenes, asociacio-
nes, clases medias o acomodadas, etc.
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Grupo de relacion extrafamilior y preferencias en el fin de semana
GRUPDS DE RELACION
PREFERENCIAS
Trabajo Diwersidn Fin de semana Cult.-Deporte Religiosa Tonica general

Contacto natural .. e e 116 298 31,7 19,8 30,9 312.3
Yida en familia ... ... ... ... ... 15,7 9.9 126 10,3 23,2 13,2
Salir con amiges ... ... ... .. 154 24,5 20,7 13,2 9.4 18,9
Expansién nifos .. 7.0 4.9 5.9 5.5 4.7 54
Deporte ... .. ... ... .., .. 3.7 57 30 12,8 1,9 49
Cambio ambiente ... 10,5 12,7 1.3 5.7 6.9 0.8
Visita familia e ey e ean 4.0 2.2 3.0 1.2 6,6 3.1
Tranguilidad, paz ... ... 7.6 6.4 R.4 7.5 13,5 7.8
Hobbies ... ... ... 2.5 39 31 4,1 2.8 32

Simplemente basta recordar el andlisis de JSabe a qué parroguin pertenece su domicilio
datos realizado precedentemente dentro de habitual?
este capitulo para identificar de nuevo ciertas
caracteristicas generacionales en los grupos de FENECE' S0 DOMICIO HABL N %

" Fpr iy Ll e L !
“diversion” y de “cultura-deporte”. Por su _ i = . e
parte, el grupo de inspiracidn religiosa se defi- No 920 15.0
ne con unas notas muy curiosas y que enca- Algo, dudo ... ... ... L L 407 6.6
jan perfectamente con las obtenidas de datos e e e ﬂf"m_ ?.E"_
anteriores: podria terminarse asi el perfil de TOTAL o0 e e eee e e e 6.1319 100,0

este grupo por preferencias familiares y por
actitudes mds contemplativas y menos agi-
tadas.

Pese a que este grupo aparece como minori-
tario, posee una coherencia notable. Hay que
tener en cuenta que es ldgico enclavarle entre
los que forman el porcentaje de “practican-
tes”, en la autocalificacion religiosa (un 39,7
por 100), de los que hay que descontar los que
no salen el fin de semana, que parece ser con-
servan mds su tradicion religiosa.

La creciente importancia del segundo domi-
cilio polariza progresivamente las relaciones
sociales. Incluso en el dmbito religioso puede
desdibujarse de tal modo la pertenencia a una
determinada demarcacién parroquial-urbana
que apenas si se puede identificar.

286

A pesar del notable porcentaje de “parro-
quianos”™ que identifican su parroguia, €s10s
guedan mermados al referirnos a la practica,
particularmente si ésta se simboliza en el cum-
plimiento dominical, motive y medic de la
creacién del grupo, de su mantenimiento y de
posibilidades de establecimiento de vinculos
interpersonales y colectivos.

El fin de semana, con la inclusion en él de
sibados y domingos, es el espacio de la ex-
presién habitual de la llamada prictica religio-
sa dominical. La dispersion de la poblacion en
los fines de semana replantea una reestructu-
racion general de los servicios religiosos ¥y una
recomposicidn nueva de las comunidades cris-
tianas sobre la base de la nueva implantacion
de los finsemanistas. Los datos de la encuesta
nos revelan la siguiente estructura de compor-
tamiento religioso.
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La afiliecion religiosa

AUTI:H:A LIFICACION RELIGIDSA N %
Mo creyente ... ... ... ... ... 684 11.1
Creyente no cal:ﬁln:u PR 371 5,0
Catdlico no practicante ... 1.743 284
Catdlico de alguna misa ... ... 913 15,2
Cuatdlico practicante ... ... ... 2.411 39.3
TOTAL o0 i o vin in ver on 6.142 100.0

La proporcién de catdlicos practicantes en-
tre los finsemanistas es algo mds elevada que
los datos de la poblacién en general; igual-
mente, el nimero de creyentes es algo supe-
rior. No hay que olvidar que la poblacidén en-
cuestada es un segmento poblacional con ca-
racteristicas sociales y culturales muy espe-
cificas, ya que el fendmeno del fin de semana,
siendo muy generalizado, todavia opera con
selectividad sobre los niveles sociales econd-
mica y culturalmente mds promocionados.

La participacidn en el culto cristiano es, sin
duda, el hecho social mds relevante de la so-
ciedad espafiola en los fines de semana. Pero
la movilidad de la poblacidn durante este

Grafico 14
AUTOCALIFICACION RELIGIOSA

NO CATOLI D MO PRACTICANTE
CATOLICO DE
I ALGUMA

A

tiempo libre estd produciendo un proceso de
cambio en la composicidon tradicional de la
asistencia en las parroquias. La poblacién flo-
tante del fin de semana todavia se congrega
mayoritariamente en la parroguia del domici-
lio habitual, pero hay otros puntos de encuen-
tro que adquieren progresivamente una ma-
yor relevancia.

Participacion religiosa de los finsemanistas

LUGAR HABITUAL DE

Asm'rtm:m A MISA ] % %
Ml parroguia ... ... . L33 218 383
Otra iglesia de mi susto - 559 9.1 16,2
Donde paso el fin de se-

mana ... ... 709 11,7 20,5
MNo tengo ]ugar fuo ..... 859 141 24,9
Mo voy a4 misa . cee . 20835 434 —

TOTAL .. ... .. oo 4. ... G085 1000 (3.450)

Si descontamos del total los no-practican-
tes, son muchos mis los finsemanistas que no
participan en la parroquia de su domicilio ha-
bitual (62 por 100) que los que tienen a su
parroquia como lugar habitual de asistencia a
misa ({38 por 100). Ello indica que los centros
de referencia ligados al domicilio entre sema-
na estin perdiendo progresivamente su rele-
vancia con respecto a las actividades facti-
bles en el tiempo libre.

Con respecto al marco en el que se plantea
este tema (formacion y residencia de grupos.
y fin de semana), se puede decir gue existen
dos espacios en que el grupo religioso tiene
ciertos aspectos formales, por los que hay que
considerarle como con cierta estabilidad y en-
tidad: la parroquia habitual, con un volumen
de un 21,8 por 100, y el lugar del fin de sema-
na, con un 11,7 por 100, 5i bien hay que tener
en cuenta la mayor movilidad del segundo, la
menor duracién relativa y la posible menor in-
tegracion en el lugar de destino finsemanal,
no por ello deja de constituir, junto con los
jovenes, particularmente los asociados en agru-
paciones culturales o deportivas formales, los
dos grupos con limites mids definidos en el es-
pacio del fin de semana,

287
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CONCLUSIONES

— El periodico y la television —en menor
proporcidn la radio— son las fuentes de in-
formacidn habitual de los finsemanistas. El pe-
riddico y. sobre todo, las revistas captan una
audiencia muy particular —alto nivel de es-
tudios v clase social—. Sus adictos tienen una
mentalidad mais abierta, progresiva y critica.

Las relaciones de vecindad de los finse-
manistas participan del anonimato caracteris-
tico del medio urbano. La autocalificacidn re-
ligiosa y la participacion en grupos de la mis-
ma inspiracion manifiestan una clara asocia-
cion con el tipo de relaciones vecinales., Los
grupos mas religiosos tienen relaciones mds es-
trechas con sus vecinos,

— Los finsemanistas se relacionan preferen-
temente con amigos de diversiones (31,6 por

10C), con amigos del trabajo (30,7 por 100)
¥y con amigos de fin de semana (22,8 por
100). Para este dltimo grupe —la quinta parte
de la totalidad— el grupo social de referencia
se localiza fuera del marco de las experiencias
de relacidn de los dias de labaor.

— La waloracidén de la vida de familia y el
disfrute de tranquilidad v paz en el fin de se-
mana es particularmente acusada en las per-
sonas relacionadas por motivos religiosos. El
restaurante vy el bar son las instalaciones mais
utilizadas por aquellos que tienen preferente-
mente relacion con amigos del trabajo. Por
otro lado, este dltimo grupo es a su vez guien
menos pernocta en fin de semana.

— Una cuarta parte de quicnes en ¢l fin de
semana asisten a un servicio religioso lo hace
habitualmente en donde se ha desplazado. El
38.3 por 100 acude regularmente a su propia
parroquia.
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ANEXO

Calificaciones proyectivas sobre la relacion
vecinal

Mi relacién con los vecinos de domde vivo es

Palabras por ordem de mayor recurrencia

Buena 591  Distante 7
MWormal 549 Excelente [
Cortés 393 Casual 6
Nula 309 Aparente 5
Amistosa 264  Ficticia 5
Cordial 251 Discreta 3
Poca 93 Diplomatica 5
Ninguna 60 Formal 5
Escasa s0 Floja 3
Agradable 46 Graa .
Louilaney 42 !::.t:lstmte ;
;\“h 39 Fenomenal 4
egular 33 Amabl 4
Superficial 35 oot
Minima 10 a.tu.:i.] 4
Mediana 4
Corta 24 Maravillosa 4
Indiferente 18 pelativa 4
Fria 16 Respetuosa 4
Pequefia 14 wariada 4
Pasahble 12 ganeilla 4
Pobre 11 sociable 3
Estupenda 10 Satisfactoria 3
Aceptable 9  Positiva 3
Pésima 9  Pasajera 3
Negativa B Ligera 3
Muy buena B Lejana 3
Correcta 7 HNada 3
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V. EL GRUPO FAMILIAR Y LOS FINES DE SEMANA

INTRODUCCION

El grupo familiar es el microcosmos en el
que resuenan los problemas de la sociedad
global. Todos los grandes temas del cambio
social acelerado que caracterizan a la sociedad
actual tienen en la familia una incidencia es-
pecifica. Ademds, en el grupo familiar todo
adquiere la dimensién personal propia de las
relaciones primarias persona-persona hasta el
punto que el bienestar del individuo se di-
mensiona sobre la misma base del bienestar
familiar.

Las transformaciones de las condiciones del
trabajo y el tiempo libre entran en el dmbito
familiar y crean en él nuevas tensiones y po-
sibilidades. La vida urbana, los medios de co-
municacién social, la vivienda, el medio eco-
légico, los horarios ¥ formas de trabajo, tienen
una repercusion inmediata en la vida familiar.
De ahi que el fenémeno del tiempo libre ¥ la
dispersidn finsemanal condicionan a la familia
y es ella a su vez la que define los rasgos bi-
sicos de esa experiencia colectiva de compen-
sacion psicosocial v laboral del fin de semana.

Muestra investigacién no se propone trazar
el perfil exhaustivo del impacto del fin de se-
mana en la familia. Sélo pretende dar un bos-
guejo de la familia como protagonista de cier-
tos rasgos especificos de la experiencia finse-
manal.

Es evidente que existe una experiencia di-
ferencial del fin de semana segin éste se pro-
tagonice por uno u otro miembro del grupo
familiar o por la familia entera. La expansidn,

el ocio y las diversiones tienen un sentido y
expresién distintos en el nifio, el joven, el
adulto o el anciano. No es lo mismo un fin
de semana para el padre de familia que para
el ama de casa, para el hijo mayor o para el
nifio que todavia se distrae con el juguete pre-
ferido.

Pero si el tiempo libre representa ademds
el espacio de libre compensacién de esfuer-
zos, tensiones o rutinas que son inherentes
al trabajo, es evidente que en la familia se
vive una situacidén plural de trabajos y activi-
dades. El estudio, el trabajo industrial o bu-
rocritico ¥ las labores del ama de casa son ex-
periencias varias que inducen aspiraciones di-
versas en un tiempo del gue puede dispo-
nerse libremente.

Toda la pluralidad de situaciones dentro del
grupo familiar confluye en un sistema de in-
teracciones, relaciones y dependencias que
evolucionan al compds de los grandes cambios
que se estdn produciendo en la sociedad glo-
bal. El pluralismo de valores ¥y comportamien-
tos difundidos masivamente por los medios
de comunicaciéon social general nuevos espa-
cios de libertad a la vez gue alimentan ten-
siones y enfrentamientos que ponen en cCrisis
la institucidn familiar. La emancipacién de
los hijos resentida en edades cada wvezr mds
tempranas contradice las posibilidades de in-
dependencia bloqueadas por el acceso cada vez
mds dificil a un puesto de trabajo. Las am-
plias ofertas de informacion de los medios de
comunicacion social ¥ la generalizacion y avan-
ce de los sistemas educatives hacen proble-
midtico el magisterio parental. Los grupos es-
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pecializados de convivencia (deporte. baile.
discoteca, etc.) entran en competencia con la
familia v tiran desde ¢l exterior los hilos de la
disociacidn familiar,

Pero no todo es ambiguo o negativo en la
nueva cultura. El fin de semana es ante todo
un espacio de libertad en el que la familia
puede en muchos casos disefar su propio pro-
yecto familiar de convivencia ¥ comunicacidn,
La caravana de turismos que fluye y refluye
en los fines de semana identifica en cada uno
de los habiticulos que circulan sin cesar, un
itinerario particular para cada grupo familiar.
La experiencia comin de un fin de semana
compartido se convierte asi en el laboratorio
de nuevas y mds personales sintesis de la
cohesidn familiar.

Dentro del amplio espectro de motivacio-
nes que impulsan a las familias al éxodo fin-
semanal de su hdbitat habitual, vamos a dete-
nernos en este capitulo en el drea de las re-
laciones familiares, pero antes conviene re-
cordar cudl es la situacion familiar de los ha-
bitwuados al fin de semana y qué estructura
caracteriza su grupo familiar,

SITUACION FAMILIAR
DE LOS FINSEMANISTAS

Recordemos aqui, aunque sea brevemente,
los datos de la encuesta que se refieren al es-
tado civil de los encuestados,

La condicién de casado o soltero induce
comportamientos que facilitan mds o menos
los desplazamientos, las ausencias y los com-
portamientos de ocio y diversion, La distribu-
cifn segln el estado civil de los finsemanistas
es la siguiente:

Estado civil de los finsermanistas

ESTADD CIVIL ’ N %
Soltero ... ... ... e e e 2,625 42.7
Casado ... ... ... ... ... ... ... 3.151 51,1
Viudo-a ... ... ... ... ... ... 259 4,2
Separado ... ... ... ... .. . 124 20
TOTAL ..o con v e e o 6.159 1000

194

Puesto que la encuesta se aplicé a la pobla-
cion de mds de quince afios, es evidente que
el niumero de solteros es bastante superior a
las cifras que se podrian estimar (138-22 por
100y segin los parimetros de la poblacidn es-
pafiola. Dicho de otro modo: el nimero de
jovenes (solteros) es mds elevado que el co-
rrespondiente a la totalidad de la poblacidn es-
panola. Asi, de dieciséis a veintinueve anos la
poblacion general espanola representa aproxi-
madamente el 23 por 100 del total, pero en la
poblacidn del fin de semana es del 31 por 100.

Aun teniendo en cuenta los errores de mues-
treo debidos a la mayor accesibilidad a la gen-
te mas joven en la muestra por areas, resulta
mas verosimil la hipotesis explicativa de que
el fin de semana es un fendmeno selective que
actia discriminadamente sobre la estructura
total de la poblacidén produciendo una selec-
cion de los mas jovenes en detrimento de los
mayores, lo que en términos de situacion fa-
miliar se traduce por un mayor atractivo para
las generaciones jovenes (1). Parece plausible
que las unidades familiares que salen de fin
de semana dejan en el hogar a los mds mayo-
res v que los jovenes salen con la familia o
por sus propios medios.

Los jdvenes matrimonios constituyen igual-
mente un segmento de poblacidn especialmen-
te sensible al fendmeno de fin de semana. La
tercera parte de todos los casados que fueron
encuestados estin comprendidos entre los
treinta y treinta y nueve anos. Se trata, por tans
to, de jovenes familias con hijos menores.
También aqui aparece el fin de semana como
hecho social selective de situaciones familiares
especificas. Es evidente que la familia joven
con hijos menores tiene un cuadro de motiva-
ciones mds amplias y profundas para salir de
su domicilio habitual. Ni las viviendas urba-
nas ni el marco ecolégico de las ciudades cons-
tituyen un medio ambiente adecuado para el
cuidado, la salud ¥ la expansidén de los nifos,

Los problemas de la contaminacidén —cada

Ly Vé-ase para ello ¢l grifico de la estructura de
edades (griafico nam. 1k
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vez mds acusada en las grandes ciudades—
ahuyentan del marco urbano a las jovenes fa-
milias. El atractivo del aire libre, el sol y los
espacios de distensidn atraen irresistiblemente
hacia la periferia a las familias con hijos pe-
gueiios. La ciudad no sdlo se ha vuelto proble-
matica para los nifios, sino insalubre por la
contaminacidn, y peligrosa por la invasién au-
tomovilfstica de calles y plazas. Esta es la
razén por la que en el fin de semana sea fre-
cuente, en las caravanas de coches, la escena
de nifios pequefios que saludan al paso desde
los asientos traseros de los coches,

Asi se comprende que para la gente casada
lo que mds le gusta del fin de semana sea el
contacto con la naturaleza (35 por 100), la
vida familiar (20 por 100) ¥ los nifios (10 por
100); porcentajes todos mds elevados que los
del resto de la poblacidn finsemanista.

Veamos ahora cudl es la estructura de la
composicion del grupo familiar ¥ el nimero de
hijos por familia..

Gréafico 15
NUMERDO DE HIJOS
Siete y mda - ——— - .
i ! [azs)
i : :
Bale E T — -
' i ;
Cince - : - :- —
: ! :
[ H 1
1 ]
Custro + . + :
i \L i
' 1 i
i ' I
Tres : : i
: ] |
- [ |
Do L :
: i I
i 0 I
: ' :
Uno T H + =
: | !
: i :
" 0 ) 0

La estructura de los grupos familiares mues-
tra que cerca de la mitad tienen tres o mds
hijos. Teniendo en cuenta que el nimero de

matrimonios jovenes es relativamente elevado,
se puede decir que el fin de semana desplaza
preferentemente a las familias con mayor cupo
de hijos que el resto de las familias, Esto apo-
yaria la hipitesis de un reforzamiento del in-
terés por los nifios en las salidas de los fines
de semana.

Pero es evidente que quienes se sienten mds
atraidos a la salida del fin de semana son las
familias con hijos menores de catoree afios. En
efecto, un importante contingente de familias
que salen el fin de semana tienen hijos me-
nores. Los datos son los siguientes:

Finsemanistas con hijos

HIjOs M %
De 14 afios o mds ... ... ... 1.210 7.8
Menores de 14 afios ... ... ... 1.987 62,2
TOTAL oo wov van vme avn aer 3197 10:0,0

Existe, por tanto, un predominio claro de
familias con hijos menores para quienes avi=
dentemente la salida de su domicilio habitual
tiene una particular relevancia. Asi, para ta-
les familias lo que mds valoran del fin de se-
mana es la “expansion para los nifios”, ¥ con
una ténica general del 6 por 100 que ponen
en primer lugar este valor, las familias con hi-
jos menores afirman que es lo gue mds les
gusta del fin de semana, el 15 por 100.

LOS NINROS EN PRIMER LUGAR

Para la familia que vive en la ciudad o sim-
plemente habita una vivienda normal de poco
mds de 100 metros cuadrados ya no le queda
otra alternativa para la expansién de los nifos
que salir el fin de semana. Ni las calles ni las
viviendas pueden ya contener la tensién acu-
mulada en los dias de trabajo ni los nifos
pueden resistir en casa sin un espacio para po-
der correr y jugar. Peores condiciones toda-
via se han creado en las aglomeraciones urba-
nas en las que la contaminacién ha dejado la
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ciudad sin aire puro que respirar ni espacio
para que el nifo pueda jugar libremente. La
artificialidad del mundo urbano entre el asfal-
to ¥ la luz eléctrica ha convertido el fin de
semana en una evasion en busgueda del mun-
do de la naturaleza: el sol, el aire puro, los
drboles, las montafas, el mar y el cielo azul
son especticulos que devuelven la distension
y la paz a toda la familia, pero sobre todo lo
agradecen los nifios. A una pregunta abierta
sobre este particular, los encuestados en el fin
de semana responden de la siguiente forma.

Los que mejor pasan el fin de semana son

LﬂS QUE MEJOR PASAN EL

FIN DE SEMANA SOMN: M %

Los ntfas ... ... ... ... ... 1.9311 37.2
Los jovenes ... .. 1.323 25,5
Los ricos, puduen:es inn e 924 17,8
Todos ... ... . . 293 5.7
La gente chgre. cpttmlf.t..i 281 5.4
La familia ... ... ... ... ... ... 110 2.1
Los trabajadores ... ... . . 96 1.4
Otras gentes .. ... .. ... . 229 4.4

TOTAL ©oo oo oo e wie e o 5,189 100,00

La preeminencia de la opinién de que los
nifios son quiznes mds disfrutan los fines de
semana manifiesta claramente la importancia
del hecho para el desarrollo de la personalidad
v el crecimiento sano de los nifnos. Esta apre-
ciacion es tanto mas evidente cuanto que se
trata de expresiones espontdneas a una pre-
gunta abierta en la aue han contestado per-
sonas de toda condicidn.

No se ha podido preguntar a los mismos ni-
fos en qué consisle exactamente su mayor dis-
frute en las realidades de fin de semana, pero
a nadie extrafia la dificultad que encuentra el
nino en la ciudad para correr, ir en bicicleta,
explorar el terreno ¥ otros ejercicios que per-
tenecen a su desarrollo fisico ¥ al de su per-
sonalidad. El marco ecoldgico wrbano-indus-
trial ha olvidado los nifios. La ciudad se ha
hecho casi cxclusivamente para los adultos e
incluso los mismos centros educativos la ma-
yor parte de las veces no disponen de los mini-
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mos espacios para que el nifio desenvuelva con
normalidad su innata actividad de relacion
con la naturaleza. Si se piensa, por otro lado,
en los pargues infantiles, apenas son algo mads
que meros simbolos sin proporcion alguna con
la habitabilidad urbana para la poblacién in-
fantil.

ENCUENTRO FAMILIAR Y FINES
DE SEMANA

Las relaciones familiares se encuentran so-
metidas a la disociacidn de la conciencia im-
puesta por las condiciones del trabajo v de la
vida urbana. El anonimato gue caracteriza a
la poblacién ciudadana afecta a las familias
por cuanto ¢stas no gozan como tales de un
reconocimiento social. En la ciudad apenas si
son “reconocibles”™ las vinculaciones familia-
res ¥ por lo mismo la familia ha perdido su
papel de identificacidn social ¥ a la vez su
caracter de grupo social de referencia social-
mente reconocido.

Pero existe ademds otro factor disociativo,
que es ¢l trabajo. La ausencia de los padres
del hogar por motivos laborales impone el mis-
mo proceso migratorio a los hijos, Los largos
desplazamientos exigen en muchas ocasiones
comidas fuera de casa v, finalmente, los espa-
cios de coincidencia familiar se ven paulatina-
mente reducidos. Pero todavia en ellos se in-
terpone un tercer interlocutor que entra en el
hogar para producir un efecto de pantalla
distraccidn en los escasos espacios de convi-
vencia: los medios de comunicacion social.
Un consumo masivo de mensajes de los me-
dios de comunicacidn social blogquea por com-
plete la comunicacion familiar., La televisidn
es muchas veces el canal de comunicacidn gue
ejerce en la familia el supremo magisterio, El
consumo masivo de imdgenes, ideas, noticias,
comportamientos ¥ valoraciones bloguea la co-
municacion intrafamiliar, aungue no sea mis
que por la absorcion de las pocas oportunida-
des de relacion interpersonal disponibles hoy
en la convivencia familiar. Los ninos, por
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gjemplo, tienen sus héroes en la pequefia pan-
talla v cada vez necesitan menos de sus pa-
dres para conformar sus comportamientos, a
la vez que la television o la radic actdan
como analgésico o distractivo de una comuni-
cacidn con los hijos que afronte creativamen-
te experiencias y problemas,

El fin de semana aparece en la familia, o
entre los esposos, como un espacio de libertad
para la convivencia, pero, como todo fendme-
no humano en el gque se implica la libertad,
puede verificarse sobre esquemas de compor-
tamientos contrapuestos y contradictorios.
También el fin de semana puede configurarse
como espacio de evasidn y aislamiento, Mds
alin, la soledad v el aislamiento pueden ser
todavia mas terribles vy radicales que en los
dias de labor, ya que en éstos la mdquina del
trabajo cotidiano enajena el verdadero senti-
do de las relaciones familiares. Y el fin de se-
mana como tiempo disponible revela la consis-
tencia de la cohesién familiar.

{Qué oportunidades de convivencia familiar
existen en el fin de semanal Los datos mas
elementales de la encuesta son los siguientes:

Agrupacidon familiar en el fin de semana

HABITUALMENTE, EL FIN DE
SEMANA LD FASAN JUNTOS
TODA LA FAMILIA

{Padres/ Hijos) N % Total % Parc.
Si, todos ... ... ... ... ... 3.B09 61,7 70.4
Sdlo con los hijos meno-

TEE ... .o er en oaen el 644 10,4 11.9
S6lo los padres ... ... ... 959 15,5 17.7
Mo responde ... ... ... ... Thé 12,4 -

TOTAL wov vor con wen e oo 6178 1000 1000

Sin perder de vista gque la poblacion en-
cuestada son preferentemente familias con hi-
jos (52 por 100), y de éstas la mayor parte con
hijos menores (32 por 100), resulta un alto
porcentaje el nimero de familias que pasan
juntos el fin de semana, lo que supone una
importante oportunidad de encuentro familiar.

Existe una edad privilegiada en la que pa-

dres e hijos pasan juntos el fin de semana. Se
trata de las familias cuyos padres tienen de
treinta a cuarenta aiios (87 por 100) sobre una
tonica general del 70 por 100. Esta edad viene
a coincidir con un mayor nimero de familias
con hijos menores de catorce afios (86 por 100
de los encuestados de esa edad). El hecho de
reunirse toda la familia no sélo es asociado al
factor edad. Existen también algunos rasgos
que se hallan mds presentes en este encuentro
familiar, tales como: mayor religiosidad, so-
ciabilidad y mayor frecuencia y estabilidad
del lugar en las salidas.

La importancia de este hecho social como
factor de compensacién de los dinamismos di-
sociativos que inciden en la familia es de enor-
me trascendencia. Hay que tener presente que
la agrupacion familiar en los fines de semana
constituye a ésta como grupo de referencia de
una experiencia de distensién y esparcimiento,
Incluso el estrecho habiticulo de un coche fa-
miliar propicia la génesis de didlogos e inter-
cambios que van tejiendo progresivamente la
sintesis familiar.

Otro dato que amplia la dimensién familiar
de los fines de semana es el nimero de miem-
bros que participan en el encuentro familiar,

Encuentro familiar en el fin de semana

NUM. DE FAMILIARES QUE

PASAN JUNTOS EL FIN DE M =
SEMANA

Una ... ... .. ... 275 5,0

Dos ... ... 916 16,7

Tres ... ... ... v cee aan 981 17.9

Cuatro ... ... v vee vee oes 1.205 22,0

Cineo ... ... .o cer aer en 932 17.0

SIS ..o vee cee e e e e 581 10,6 ( 904

Siete o mas ... ... ... ... 592 10,8
TOTAL ... ... 5482 100,0

Como ya se observd en otro lugar, el fend-
meno del fin de semana atrac selectivamente
a los grupos familiares y éstos particularmen-
te numerosos. El 60 por 100 de los finsemanis-
tas pasan juntos cuatro o mds miembros de

197



366

ESTUDIOS

la familia. Tal vez el porcentaje de cuatro
miembros por familia puede asociarse con la
capacidad de transporte de un coche particu-
lar, Este condicionante pucde dejar descolga-
das en casa a personas mayores, enfermas o
impedidas que, logicamente, se benefician muy
escasamente de la distension y convivencia fa-
miliar de los fines de semana.

El andlisis de los datos muestra que de 1.083
jovenes encuestados, 924 pasan con familias
el fin de semana, los aislados no llegan al 13
por 100 del rotal, lo gque corrobora, una vez
mas, la estructura eminentemente familiar del
fendmeno de los desplazamientos finsemanales
¥ su repercusidn en la vida de familia. Ahora
bien, no siempre el agrupamiento familiar su-
pone una misma inflexidn de las relaciones
familiares.

LAS RELACIONES FAMILIARES

La vida de un grupo v la capacidad que éste
tiene de ser referencia del sentido de los com-
portamientos personales y de vinculaciones de
pertenencia, se teje a través de sus relaciones
mutuas. Pero la relacion personal, mis que
un hecho aislado., es una cuestidon de actitu-
des que crean un estado de aceptacidn, aper-
tura, comunicacion e identidad de cardcter
estable. En este sentido, la experiencia ciclica
del hombre de hoy con su tiempo libre (fin de
semana) y tiempo obligado (tiempo laboral-
mente programado) va decantando resultantes
gue inciden en la relacidn familiar. En el es-
pacio mds espontdineo y libre del tiempo dis-
ponible se revela la calidad de la relacidn fa-
miliar ¥, aunque es posible la superacion de

cierto numero de dificultades relacionales, mu-
chas veces, al manifestarse al desnudo, adquie-
ren caracter mads radical e intolerable,

La pregunta fundamental que investiga la
relacidn familiar es de cardcter abierto y es-
pontineo, Reza asi:

Las relaciones familiares con el fin de semana

EM EL FIN DE SEMANA LA RE-

LACION CON MIS FAMILIARES ES ] %
Buena ... ... ... ... . .. ... 2.536 399
Narmal ... ... e e 1.485 7.4
Intensa. mejor, mayor ... .. 1.047 16.4
MNula, escusa ... ... ... ... ... E36 13,2
Agradable, cordial ... .. ... . 450 7.1
TOTAL oo oor eer cen e . 6,154 10,00

Excepto un 13,2 por 100 que sefialan que su
relacion familiar en los fines de semana es
escasa 0 nula, puede decirse gue la tonica ge-
neral €5 positiva ¥ con porcentajes importan-
tes gue es intensa, mayor, agradable y cordial.
Segin esto ¢l fin de semana polariza una ex-
periencia de relacion personal familiar y por
lo mismo con miltiples repercusiones para
la educacion de los hijos v el desarrollo de
los wvalores humanos familiares.

Los datos agrupados que hemos ofrecido
dan el resultado global de las palabras em-
pleadas para calificar la relacion familiar, pero
puede matizarse mejor su significado sefialan-
do aqui los calificativos empleados recogiendo
aguellas palabras gue han tenido una coinci-
dencia de veinte o mds personas. Asi tenemos
el vocabulario siguiente, por orden de recu-
rrencia:

Calificacidon de la relacidon familiar finsemanal (mimero de casos)

Buena ... ... ... 2501

Escasa . 115
MNormal . ... ... 1,274 Regular . ... ... 96
MNula ... ... __. 379 Mejor ... .. ... Q5
Poca ... ... ... 192 Cordial . ... ... 89
Agradable . . 147 Intima ... ... B7
Intensa ... .. 138 Excelente ... ... 71
Mayor ... ... ... 122 Total ... ... ... 13
Igual ... ... ... 115 Estupenda . ... 58

Muy buena . 51 Mala ... ... ... 25

Ninguna .. . 48 Pequefia ... .. 24
Estrecha ... ... 12 Menor ... ... .. 22
Amistosa ... ... 32 Tranguila .. ... 22
Completa ... ... 30 Corta ... ... ... 22
Grande . ... ... 29 Alegre ... ... ... 22
Familiar ... ... 27 Minima ... ... 21
Unida ... ... ... 27 Afectunsa ... 20
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Es evidente que en medio de constantes de
cardcter positivo aparecen también rasgos ne-
gativos que pueden ser inducidos por situacio-
nes familiares que surgen con mis evidencia
en los espacios libres y espontdneos del fin de
semana. Una vez mds, el fin de semana parti-
cipa de la ambigiiedad del hecho social, cuyo
pleno sentido viene dado por la propia situa-
cidn de las personas.

Por lo general, las mujeres se manifiestan
mads sensibles a valorar el fin de semana como
oportunidad de una mayor vida familiar. Tam-
bién la edad es un factor influyente y puede
decirse que es a partir de los treinta afios
cuando la vida familiar es especialmente va-
lorada. A su vez, las persomas que mejor re-
lacidn tiemen con sus vecinos aprecian mds la
vida familiar. Por iltimo, hay que sefalar la
clara incidencia del factor religicso en las re-
laciones familiares, observindose que a mayor
religiosidad, mayor aprecio se tiene de la vida
de familia.

FIN DE SEMANA Y POLITICA FAMILIAR

El deterioro ecolégico de las grandes urbes
y sus disfunciones para albergar en ellas a los
nifios hace necesario el éxodo familiar de fines
de semana para salvaguardar la salud de los
nifios y su normal desarrollo. La naturaleza ar-
tificial ¥ contaminada de la gran ciudad revela
que ésta es un producto de la sobrevaloracién
de sus funciones econdmicas, burocrdticas e
industriales en detrimento de su adaptacibn a
la vida de las familias, particularmente de
aquellas que tienen hijos menores,

Pero aunque el fin de semana sea un hecho
muy generalizado, todavia tiene un caricter se-
lectivo en funcidn del nivel econdmico de las
familias. La segunda vivienda dista mucho de
estar al alcance de las familias modestas, y el
“hinterland” de las grandes urbes se ha con-
vertido en zona reservada para las clases so-
ciales mds altas.

Para paliar los efectos de esta situacién se-

ria necesaria una politica de espacios verdes
apropiados para el asentamiento de las pobla-
ciones que buscan en los fines de semana un
mayor contacto con la naturaleza y espacios
de esparcimiento y distensién. Sobre todo ha-
bria que pensar en la adaptacidn de tales es-
pacios verdes préximos a las ciudades, de for-
ma que pudieran acoger convenientemente a
familias con hijos menores y al menos fuera
posible pasar el dia en ellos con un minimo
de comedidad. La politica del medio ambiente
deberia atender prioritariamente esa necesi-
dad wital de las familias con hijos menores ¥
mitigar uno de los problemas mis urgentes
para el conveniente desarrollo de las nuevas
generaciones de ciudadanos.

CONCLUSIONES

— El fin de semana se perfila como un fe-
nomeno eminentemente familiar y de juven-
tud. Son particularmente las familias jovenes
—en beneficio de sus hijos menores— quie-
nes muestran mayor asiduidad al éxodo finse-
manal. Del nimero de personas que dicen te-
ner hijos, el 62,2 por 100 afirman que los tie-
nen menores de catorce amnos.

— La media de los hijos de las familias fin-
semanistas es de 2,69, lo que significa una pro-
porcién elevada si se tiene en consideracidn
que se trata de familias jovenes en las que to-
davia puede haber mads hijos.

— EIl porcentaje mis elevado de coinciden-
cia en la pregunta abierta semiproyectiva sena-
la que: “Los que mejor pasan el fin de semana
son... los nifios (37,2 por 100) y los jévenes
(25,5 por 100)."

— El fin de semana se perfila fundamental-
mente como una experiencia de encuentro fa-
miliar. El 70,4 por 100 de todos los encuesta-
dos sefiala que el fin de semana lo pasan jun-
tos toda la familia (padres-hijos) y que el gru-
po familiar estd constituido con un minimo de
cuatro personas (60,4 por 100).
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— La relacion famihiar de los finsemanistas
es calificada en una pregunta completamente
abierta como “buena, normal” (63,3 por 100},
“mayor, intensa, cordial”™ (23,5 por 100). Pero
existe también un porcentaje no despreciable
que la considera “nula o escasa” (13,28 por
1001.
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— La adecuacion del entorno de las ciuda-
des para que responda a las necesidades de la
poblacion finsemanista exige una politica del
medio ambiente que tenga en cuenta el ca-
ricter familiar de los desplazamientos y el
componente demogrifico de nifos de corta
edad.
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ANEXO
Los que mejor pasan el fin de sermama son En el fin de semana la relacidn con mis
familiares es

Falabras por orden de mayor recurrencia Palabras por orden de mayor recarrencia
Jovenes 616 Padres 15 Bien-Buena 7355  Estrecha 12
Nifios 596 Solteros 15 Normal 709  Grande 11
Ricos 304  Tranquilos 14 Nula 210 Unida 11
Todos 137  Libres 14 Bona 167 Bastante 10
Que quieren 57  Matrimonios 14 Poca 143  Afectuosa 10
Alegres 51 Crios 13 Escasa B3  Amena 9
Divertidos 47 Enamorados 12 Agradable 70 Grata 9
Trabajadores 4 hicos 12 Igual 63  Completa 9
Pasotas 38 Chavales 11 Mayor 56 Superficial 9
Hijos 36 Excursionistas 1 Regular 55  Positiva B
::::Inerm!m ;i Juerguistas 11 Intensa 45  Mucha 8
CE IF::liﬂu 9 Hombres 11 Mejor 34 Carifiosa B
G:ﬂmisws 29 Sencillos 11 Ninguna 28 Distante 8
Estudiantes 57 Vitjos 10 Cordial 26  Fatal B
Amigos 26 Imaginativos 10 Excelente 24 La misma 7
Pudientes 24 Mayores 10 Estupenda 21  Profunda 7
Que salen 27 Curas 10 Pequedia 20 Relativa 7
Pequefios 22 Adultos 10 Amistosa 19 Pésima 7
Listos .23 Depende 9 Minima 18 Pobre [
Millonarios 21 MNovies 9 Menor 18 Variada &
Deportistas 21 Tontos 9 Mala 18 Cercana L]
Cachondos 20 Marchosos 8 Muy buena 17 Cortés 6
Inteligentes 17 Decididos 8 Total 17 Divertida 5
Burgueses 16 Familia 7 Familiar 16 Favorable 5
Animados 16 Locos 7 Intima 16  Alegre 5
Despreocupados 16 Abuelos 7 Corta 15 Activa 5
Montafieros 15 Pobres & Tranguila 14 Acogedora 5
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VI. ACTITUDES, MOTIVACIONES Y VALORACIONES EN TORNO
AL FIN DE SEMANA

MARCO GENERAL

Después de haber sido analizado el fin de
semana dentro de la sociedad global que lo ha
producido, los factores que inciden en su gé-
nesis, sus rasgos fundamentales y la interac-
cidn entre tiempo libre y trabajo, interesa co-
nocer agui sus aspectos cualitativos.

El tiempo libre es una conguista de la so-
ciedad moderna, pero no produce automsdtica-
mente una mejora de la calidad de vida, va
que ésta depende del empleo que el hombre
hace de dicho tiempo libre. Esta es la razon
por la que investigamos sus valores y cuali-
dades en su realizacién concreta.

“La sociedad del tiempo libre ofrece al hom-
bre de nuestros dias nuevas condiciones de
vida, las cuales traen consigo ventajas y peli-
gros. Las posibilidades positivas v negativas
ganan actualidad teniendo en cuenta la progre-
siva automacidn™ (1).

La waloracién de las condiciones presentes
y futuras del tiempo libre ofrecen juicios muy
contradictorios. Erich Weber (2), cuando trata
el tema de la valoracién del tiempo libre, ob-
serva que existen en &l manifestaciones posi-
tivas ¥y manifestaciones negativas, cuyos ras-
gos caracteristicos son los siguientes: quienes
juzgan con optimismo las modernas condicio-
nes del tiempo libre no ven una disminucion

(1) Erich Weber, El problema del tiempo libre,
Editora Macional, Madrid, 1969, pdg. 29.
(2} O.c., El! problema del tiempo libre, pdg. 29.

de la capacidad productiva en el aumento de
aquél, sino que piensan que las reducciones
del tiempo de trabajo producirdn incluso ven-
tajas econdmicas. Para ellos, el tiempo libre
trae consigo necesaria ¥ automdticamente una
mejora del modo de vida. Se espera que, al
aumentar el tiempo libre y las posibilidades
de descanso que éste trac consigo, el hombre
se haga mds auténomo y equilibrado.

Los pesimistas temen, en cambio, que la
moderna vida de tiempo libre ejerza un influjo
negativo, enervante y peligroso para su equi-
librio, con repercusiones negativas en la vida
econdmica.

Por su parte, J. Dumazedier (3) sefiala que
el rasgo fundamental del ocio es la ambigiie-
dad: no sabemos si los ocios activos se bastan
por si mismos para favorecer el progreso de
una cultura social, para humanizar la civiliza-
cion, dado que a la vez pueden favorecer el
progreso de un cultivo personal ¥ pueden con-
tribuir también a su regresién; si incitan al
individuo a una participacién socio-cultural,
pueden también provocar una evasidn; si equi-
libran la vida de trabajo, pueden también des-
truir todo interés por los problemas técnicos
y sociales que plantea el trabajo.

La aportacién tal vez mdis interesante de
los estudiosos del tema consiste en hacernos
tomar conciencia de que existen notables dife-
rencias en la manera de pasar el tiempo librc,

(3) Joffre Dumazedier, Ambiguité du lotsir et
dynamigue socio-culturelle, en Cahiers Internatio-
naux de Sociologie, 1960.
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que se puede emplear con sentido. pero tam-
bién malgastarlo sin descubrir su valor.

Pero la palabra “sentido” tiene significados
muy diversos, porque al ser referido al empleo
del tiempo libre se hace desde el punto de
vista de los valores: “Un comportamiento de
tiempo libre tiene “sentido” cuando realiza va-
lores: wvalores ‘itiles', gque contribuyen cons-
titutivamente a lograr valores en si mismos y
que son legitimados por éstos, o directamente
valores de 'sentido’ que son wvilidos por si
mismos. El mdximo valor de “sentido” a que el
hombre aspira consiste en la realizacidén mds
integra posible de la esencia humana (4).

Pero la capacidad para emplear con sentido
el tiempo libre no es innata en la persona hu-
mana; ésta se adquiere a través de un pro-
ceso educativo que salvaguarde la unidad de
la persona, es decir, que le ayude a vivir con
el mayor sentido posible tanto en la esfera del
tiempo libre como en la del trabajo. La edu-
cacidén para emplear con sentido el tiempo li-
bre se convierte en una tarea pedagdgica ca-
pital.

Histdricamente considerado, el tiempo libre
es un fendmeno nuevo vy faltan modelos va
experimentados que pudieran servir para dar
una orientacidn clara en los wvalores. Segin
muchos criticos de la cultura, uno de los fac-
tores de la crisis de la vida actual, ¥ que afec-
ta principalmente al tiempo libre, es la falta
de orientaciones de wvalor y de vinculos de
sentido.

Esta ausencia de valores puede venir deter-
minada por la naturaleza de la nueva sociedad
en la que se ha desarrollado el tiempo libre.
{Qué tipo de sociedad es ésta? Cheltenham
la describe asi en EE. UU.: “Los Estados Uni-
dos no son mds que una inmensa empresa ca-
pitalista en la que el engranaje ideoldgico no
es mds que un vasto departamento de mer-
cancias” (5).

(4) E. Weber, El problema del tiempo libre,
o. C., pag. 195.

(5) J. T. Cheltenham, United Srates of America,
Ed. Le bras nus, Paris, 1972, pdg. 3.
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Esta concepcion de la sociedad lleva a la
siguiente descripcidon del fin de semana: “El
fin de semana se ha convertido hoy en una
industria mas remuneradora que los trust del
acero y del petroleo, una indusiria gque en-
globa todas las otras industrias...” (6).

Ambas descripciones pueden parecer un
tanto exageradas; sin embargo, ponen de re-
lieve que la cuestion del tiempo libre desbor-
da el ambito de la esfera personal, ¥ debe ser
asumida por quienes tienen la responsabilidad
de configurar las leyes que regulan los com-
portamientos a nivel mds general. El progreso
técnico es necesario, pero jdonde estan las
fronteras ¥ que elecciones habria que hacer
para que el progreso favorezca la humaniza-
ciom del hombre?

Los problemas del ocio v del descanso...
“obligan a todas las viejas ideologias del pro-
greso o del orden, del trabajo, de la politica
o de la cultura a rejuvenecer o a desaparecer...
Necesitan doctrinas complejas y abiertas que
reflejen la totalidad de la sitwacion y dicten
enteras las posibilidades de un porvenir cuyo
rumbo es a la vez previsto o imprevisto. Es
probable gque estas ambigiiedades traduzcan
las aspiraciones nuevas del hombre a la bias-
queda de una nueva felicidad, de un nuevo
deber, de una nueva moral y de una nueva
politica. La mutacidén humanista que se pre-
para se anuncia tan fundamental como la de
la Antigiedad, la del Renacimiento™ (7).

Cada vez es mayor el nimero de personas
que afirman aue el problema del tiempo libre
es decisivo para el futuro. Las siguientes ci-
tas. de autores pertenecientes a posiciones
ideoldgicas y cientificas distintas, lo demues-
tran: “Junto a la produccidn, el tiempo libre
y las diversiones, con su extension creciente
representan un problema cada vez mds com-
plicado, que serd decisivo en el futuro para el
valor humano de la civilizacion técnica.” “El

(6) H. Kubnick, Les forpats du weekend, Ed. Ha-
hette, Paris, 1967, pdg. 192

(7} Joffre Dumazedier, Realidades del ocio e
ideclogias en Ocio y Sociedad de clases, Ed. Fonta-
nella, Barcelona, 1971, pag. 43,
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problema del tiempo libre serd un problema
especialmente decisivo en el mundo de ma-
flana.” “Las cuestiones del tiempo libre se es-
tin convirtiendo en el problema de estructura
posiblemente mds esencial de la sociedad fu-
tura.” “La capacidad de emplear con sentido
el propio ocio es el grado supremo de la cul-
tura personal™ (8).

EL FIN DE SEMANA, EXPERIENCIA
DE COMPENSACION

El fin de semana tiende a desempefiar una
funcién compensadora con respecto a todas
aquellas aspiraciones que la persona no puede
realizar durante los dias de trabajo con los
condicionantes gue lleva consigo la vida ac-
tual.

El ritmo de trabajo semanal; la vida en la
ciudad, cada vez mds ruidosa y acelerada; la
contaminacién, la falta de tiempo libre para
encontrarse consigo mismo y con los demds...,
son factores que pueden afectar de forma vital
a las personas, tanto fisica como espiritual-
mente, ¥ que requieren ser compensados para
que éstas recuperen el equilibrio.

El fin de semana ofrece la posibilidad de
quedar libre de obligaciones venidas de fuera,
de recuperar la autonomia de elegir la propia
conducta; de disponer de tiempo para uno
mismo ¥ para los otros; de vincularse de for-
ma autdénoma y elegida por uno mismo a lo
valioso ¥ lleno de sentido. Pero ello no quie-
re decir que todos aprovechen esta posibilidad
de compensacion. “La educacitn para el tiem-
po libre tiene que aspirar a que se cumpla de
modo positivo la funcién compensadora dada
como posibilidad en aguel tiempo™ (9).

Las funciones compensadoras son muchas y
variadas; van desde las satisfacciones mate-
riales mds elementales: reposo, suefio, tran-
quilidad, silencio..., hasta las de orden espiri-
tual: necesidad de reflexionar, de encontrarse
a si mismo, de cultivar la propia interioridad,
de establecer vinculos de amistad, ete. (10).

Lo que méas gusta en el fin de semana

Los datos que se analizan a continuacién
permitirdn conocer qué tipo de experiencia
de compensacidn tienen o buscan los finsema-
nistas encuestados:

Apreciacidon del fin de semana

QUE ES LO QUE MAS LE GUSTA DEL FIN DE SEMANA %" coebln &1 Gotén S e

% k] Sumas de % % ponderado
Contacto naturaleza ... ... ... ... .oi cer e e aee s 321 8,5 41,6 24,2
Mavor vida de familia ... ... ... ... ... ... ... ... ... 13.7 7.6 21,3 11,7
Salir con amMiZOS ... ... cio iie iin ocie oees aee sea aes ses 18,2 11,9 3,1 16,1
Expansidn para los nifios ... ... ... ... ... ... ..o . 59 £l 14,0 6.6
Hacer deporte ... ... oo oo vr vin i vee aie ane e aes 4.8 10,2 15,0 6,6
Cambiar de ambiente ... ... ... ... ... ... . 10,5 17,5 28,0 12,8
Visitar a la familia ... ... ... ... ... ... ... .. ... .. 34 5.9 93 4,2
Tranguilidad y paz ... ... ... o0 cor cin it cin e e e as 8.1 19,7 278 12,0
Ocupaciones favoritas ... ... ... ... ... .. .. .. ... 3.3 10,4 13,7 5.7
TOTAL win wan ann wnn vee aen vor ses aee o 100,0 100,0 200,0 100,0

(6.040) (5.869)

(8) Friedmann, Maritain y Russell, citados por
Erich Weber en op. cit., pdg. XII.

{9 Erich Weber, op. cit., pdg. 215.

(10) Este tema de la compensacién estd amplia-
mente estudiade por Erich Weber, op. cit., cap. III,
pdgs. 215-245,
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La ordenacion de los porcentajes da, para
una primera opcidn, una preponderancia ab-
soluta al entorno natural ¥ al mundo de las
relaciones, cosas ambas que recuerdan algo
que a veces suele quedar en segundo plano:
que el fendmeno del fin de semana es, ante
todo, urbano, ¥ que califica a la ciudad como
medio “artificial” ¥ pobre en relaciones. A
este respecto conviene resaltar el peligro de
repliegue a circulos de relaciones primarias
como refugio frente a la hostilidad de las ciu-

Grafico 16
LD QUE MAS GUSTA DEL FIN DE SEMAMNA
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dades modernas y de un urbanismo que res-
ponde muchas veces a otras necesidades que
las especificamente humanas. Este repliegue
puede dejar la actuacidén civica vy la construc-
cidn de la ciudad, en el mds amplio sentido,
en manos de intereses lejanos a los usuarios.
Es decir, que se delegan las decisiones y la
participacién en la cultura, que llenard ese va-
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cio con corrientes de consumo masivo, cerrin-
dose asi el circulo completo de la alienacion:
trabajo-ocio-consumo. No obstante, tanto la
naturaleza como las relaciones primarias son
elementos que se enraizan en los sentimientos
humanos mds profundos vy constituyen, por
tanto, una posibilidad de reorientacion de la
vida, si se logran encontrar los cauces opor-
tunos.

La segunda opcidn complementa la primera
en un sentido cualitativo, ya que las opciones
anteriores cumplen una funcidn de reconci-
liacién consigo mismo en un nuevo ambiente
distensivo y relajante. En la conjuncidn de las
dos opciones (suma de la primera y segunda)
se encuentira una sintesis bien definida.

La relacidn con otros factores individuvales
vy colectivos ofrece ciertos elementos gue, si
no llegan a explicitar conexiones de tipo cau-
sal, si al menos ayudan a una descripcidn mds
perfilada del fendmeno de las motivaciones y
apetencias de los finsemanistas, asi como las
funciones compensatorias que se implican.

Factores discriminantes
de la compensacion

Si analizamos los resultados anteriores a tra-
vés de las diferencias provinciales, se observa
que los finsemanistas de Madrid sobresalen
por sus preferencias por el contacto con la
naturaleza (46,1 por 100, frente a una tdnica
de conjunto del 32,1 por 100). Probablemente
deba incidir en esta preferencia el alto grado
de contaminacién de la ciudad en los dltimos
afnos.

En la provincia de Zaragoza sobresale pre-
ferentemente la valoracién de la vida familiar
¥ la visita a familiares. Pero en lo que respecta
a “salir con amigos”, Bilbao (26,5 por 100) y
Valencia (23,2 por 100) sobresalen manifiesta-
mente de la tdénica general (18,2 por 100).

El aprecio del fin de semana como “expan-
sién para los nifios" se muestra mdas acusado
en Almeria y Canarias, con un porcentaje del
10 por 100 sobre una media general del 5,9 por
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100. El deseo de cambio de ambiente parece
mayor en Bilbao (16,3 por 100) y Canarias
(13,4 por 100) sobre un promedio del 10,5
por 100).

Por iltimo, el deseo de paz se acusa algo
méds en Tarragona y Gerona (11,2 por 100),
sobre una ténica del 8,1 por 100. El cuadro si-
guiente puede dar una visidn de conjunto:

Preferencias en el fin de semana por provincias

PREFERENCIAS

Contacto con la naturaleza ... ... ... oo cee con cen as
Mayor vida familiar ... ... ... ... .. o e e el
Salir con amiEOS ... ... ... .ii e oaen cin e e s
Expansidn de los nifios ...

DMDORTE oo -n coc soe 668 mas sms sse ses gws £sp Gme sas
Cambiar de ambiente ... ... ... ... .o v vee aie es
Visitar a la familia ... ...

Actividad favorita ... ... imd Mmd Tamal. e

PROVINCIAS % preferencia % general
Madrid 46,1 321
Zaragoza 18,1 13,7
Bilbao 26,5 18,2
Valencia 23,2 18,2
Almeria 10,0 5,9
Canarias 10,0 5,9
Barcelona 6,1 4.8
Bilbao 16,3 10,5
Canarias 13,4 10,5
Zaragoza 6,0 14
Pontevedra 74 34
Tarragona-Gerona 11,2 g1
Canarias 10,0 g1
Pontevedra 4.7 33

La distribucién de los gustos segin los se-
ros es bastante clara y no aporta datos nuevos,
sino que confirma situaciones normalmente
conocidas. Destacan los hombres en los apar-
tados de “deporte” ¥ “hobbies”, donde apare-
cen con un 67,9 y 65.0 por 100, respectivamen-
te, mientras en la distribucidn general por
sexo los hombres representan el 52,1 por 100.

Las mujeres, por su parte, aportan mayor
peso en los apartados “visita a familiares",
“cambio de ambiente”, “paz" y “vida familiar"
(58,6, 53,1, 52,7 y 52,0 por 100, respectivamen-
te, frente al 47,9 por 100 de mujeres en el con-
junto).

Preferencias del fin de semana segin
edades; nivel de estudios y actividad
profesional

El factor edad es una variable que resume la
experiencia de la persona y configura los com-
portamientos dentro del ciclo vital. Las pre-
ferencias de los finsemanistas tienen por lo

mismo una particular modulacién segiin la
edad. Asi puede observarse que existe un seg-
mento de edades comprendidas entre los cin-
cuenta-cincuenta ¥ nueve anos que en el fin
de semana valoran preferentemente la vida
familiar. En efecto, sobre una ténica del 13,3
por 100 que valora la vida familiar en el con-
junto de la poblacién encuestada, en las eda-
des antedichas la preferencia de la vida fa-
miliar es afirmada en un porcentaje superior
(18,3 por 100).

Dentro de una ldgica semejante, los grupos
mds jovenes (de diez a veinte afios y de veinte
a treinta), destacan en las salidas con amigos
(39,2 ¥ 38,8 por 100, sobre el 18,2 y 31,6 por
100 en que estdn representados en la distribu-
citin por edades). También los grupos de vein-
te a treinta afios destacan en su preferencia
por la prictica de algiin deporte.

Quizd donde mds claramente aparece la re-
lacidén de la edad con las preferencias es en lo
que respecta a la valoracidn dada al contacto
con la naturaleza ¥ a la paz y la tranquilidad,
tal como indica el grifico adjunto.
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Grafico 17

PREFERENCIA FOR LA PAZ ¥ LA NATURALEZA
SEGUN LOS GRUPOS DE EDAD
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El nivel de estudios influye de la siguiente
forma en la seleccion de las actividades del
fin de semana.

Preferencias por nivel de estudios

ESTUDIOS PREFERENCIAS
Minguno ... ... ... ... Vida familiar, visitas.
Primarios o Mifios, visita familia,
Secundarios ... ... ... Salir con amigos.
Universitarios ... ... Hobbies, cambio ambiente.

Las lineas generales coinciden con hipdtesis
formuladas frecuentemente en este terreno:
el nivel cultural influye en las opciones deli-
mitando el horizonte de las relaciones prima-
rias o el de la actividad mds externa y dirigida
a objetivos.

Ya se ha dicho que el abanico de preferen-
cias propuesto encubre actividades gue de
hecho se realizan simultinea o sucesivamente.
Por ejemplo, la visita a la familia no impide
ver la television ni el cambio de ambiente, La
naturaleza impide la conversacidn o la lectura.
Con todo, un nivel cultural superior ofrece
mayores posibilidades de eleccion y mayores
exigencias ¥ capacidad de estimulo, lo cual
no previene automdticamente contra el con-
sumo o las inhibiciones del status. Y un nivel
cultural inferior, reducide normalmente en
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imaginacion, y correspondiente a niveles pro-
fesionales y econdmicos moderados, estd mis
expuesto a “‘ocios de masa”, particularmente
los llamados “pasivos”, como es la contempla-
cidn de los programas televisivos. Este matiz
peyorativo atribuido a estos ocios “pasivos”
fcon la carga psicoldgica que el término tiene,
va criticada anteriormente) puede verse redi-
mido por un efecto de integracion cultural, si
bien en un grade minimo, representado por
la puesta en contacto con el mundo exterior v
con otros horizontes distintos al reducido ¥
limitade de las relaciones familiares, efecto,
entre otros, producido por los medios de co-
municacién de masas.

Estrechamente vinculado al factor anterior,
el tipo de actividad profesional sigue los ras-
gos de influencia en los gustos senalados ante-
riormente. Particularmente son asimilables las
categorias de “universitarios” y guizd “estu-
dios secundarios” con la ahora considerada de
“estudiante”. Por ello, las preferencias de este
grupo son parecidas a las anteriormente ex-
puestas: “amigos”, “deportes”, “hobbies”.

Los otros dos grupos muestran algunas ca-
racteristicas mas discriminantes: los gue tra-
ba‘an por cuenta propia constituyen un 293
por 100 de los encuestados. pero suben a un
39,2 por 100 entre los que prefieren fomentar
la vida familiar en el fin de semana; a un 37,1
por 100 entre los gque tienen como objetivo la
expansion de los ninos; a un 39.7 por 100 en-
tre los que visitan a la familia, v a un 386
por 100 entre los gque buscan la paz v la tran-
quilidad.

Los asalariados tiemen como preferencias
fundamentales la atencién a los nifios (38,5
por 100 frente al 44 por 100 gue les repre-
sentan en el conjunto) ¥ el contacto con la
naturaleza (49,0 por 100). Es este dltimo, el
trabajador a sueldo, e! que manifiesta la ne-
cesidad de la naturaleza frente a un trabajo,
suponemos que en gran parte de tipo indus-
trial, donde se ve sometido a ritmos mecani-
zados, a procesos de los que quizd no percibe
la finalidad v en los que no experimenta su
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grado de participacién personal. Por el con-
trario, el trabajador por cuenta propia puede
imponerse ritmos adecuados y, por tanto, la
necesidad de reconciliarse con la naturaleza
que, al fin y al cabo, es el escenario que puede
dar al hombre su medida,

LA BUSQUEDA DE UN MEDIO AMBIENTE

El desarrollo alcanzado durante los wltimos
afos por la ecologia humana muestra la im-
portancia de la relacion existente entre los
organismos con el “medio ambiente”. El “me-
dio ambiente” que fue descrito como el con-
junto de todos los factores externos al orga-
nismo que ejercen una influencia sobre su
conducta (11).

El problema central de la vida es la adap-
tacion a las condiciones externas, pero el me-
dio cambia y cambia sin tener en cuenta el
bienestar de los organismos, influyendo po-
sitiva o negativamente. sobre sus actividades.

No se trata aqui de describir las compleji-
dades que lleva consigo la interaccidn medio-
organismo y su adaptacion, pero si de senalar
la incidencia que puede tener un “medio am-
biente"” deteriorado, como es el de las ciu-
dades.

Los datos anteriormente analizados mues-
tran que un porcentaje bastante elevado valora
positivamente el contacto con la naturaleza, el
cambiar de ambiente, la tranguilidad y la paz,
es decir, la bisqueda de un “medio ambiente"
méis adecuado al desarrolloc de la persona y
del que se carece en la mayorfa de las ciuda-
des. Por ello ha aparecido interesante profun-
dizar mds sobre el tipo de ambiente que pre-
fieren los finsemanistas.

(11} Darwin. Citado por A. H. Hawley en Eco-
logia humana, Ed. Tecnos, 5. A., Madrid, 1966, pi-
gina 19.

Medio ambiente preferido por los finsema-
nistas

PARA EL FIN DE SEMANA, VD.

PREFIERE AMBIENTE i*) N %
Tranguile ... ... ... v ver aee 664 54,7
Animado ... ... ..0 cer e es 268 22.2
De todo ... ... oo cee e e 283 23,1

TOTAL v cvr cin e aen ain mes 1.215 100,0

(*} [Esta pregunta s¢ ha hecho dnicamente a los encuesta
dos durante la segunda fase (ver capiiulo sobre m:mdulmh}
De ahi gue el nimero de respuestas sea inferior al de las
OIras Preguntas,

Es muy significativo e importante constatar
que el porcentaje correspondiente a los que
desean un “ambiente tranquilo™ para el fin de
semana sea muy semejante al de los que bus-
can “tranguilidad, paz...”, sobre todo si se
tiene en cuenta que esta pregunta sdlo se hizo
a un 20 por 100 aproximadamente del total de
los encuestados.

Las variables independientes que mayor in-
cidencia tienen en la eleccion de los tres ti-
pos de ambiente propuestos son la edad y las
actividades profesionales. Esta incidencia que-
da reflejada en los siguientes grificos:

Gréfico 18
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Grafico 19
MEDIO AMBIENMTE PREFERIDO SEGUN EDADES
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ACTIVIDADES DE MAYOR INTERES
EN LOS FINES DE SEMANA

En la introduccién se ha sefialado la impor-
tancia de la utilizacion del tiempo libre con
“sentido”. Este “sentido” wviene determinado,
en gran medida, por las actividades realiza-
das y libremente elegidas, durante dicho tiem-
po libre. Pero conviene no caer en polariza-
ciones y pensar que no hay mds alternativa
que ésta: “con sentide” o “sin sentide™. “En-
tre ambos extremos de la total ausencia de
sentido vy la absoluta plenitud de sentido se
extiende una amplia escala de mayor o menor
sentido... Si se tienen en cuenta las circuns-
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tancias individuales, entonces modos diversos
de comportamiento de tiempo libre pueden te-
ner igual valor en cuanto a su sentido; y acti-
vidades idénticas de tiempo libre, pueden al-
canzar, en personas distintas, grados diferen-
tes de sentido™ (12).

La eleccion de las diferentes actividades vie-
ne determinada por las dotes o inclinaciones
personales y, para gue éstas tengan mayor o
menor sentido, no es necesario gue sean pro-
ductivas; las recreativas, deportivas, interpre-
tativas, etc.,, pueden estar también llenas de
sentido.

12} Erich Weber, op. cit., pdg. 251.
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Para conocer aguello que mds les gusta ha-
cer durante los fines de semana. se ha utili-
zado también una pregunta proyectiva gue {a-
cilita la libertad de expresion e impide que el
encuestado se sienta encauzado por la eleccion
de una determinada actividad.

Actividad preferida en el fin de semana

L0 QUE MAS ME GUSTA HACER

EL FIN DE SEMANA ES: N %
Descansar ... ... ... ... ... ... 1.388 28.2
Deporte ... ... ... .o oo 641 130
Divertirme .. ... ... ... ... ... 563 1.5
Pasear, andar ... ... ... ... .. 408 8.3
Salir .. ... ... .. 350 7.3
[ 322 6%
Convivir, conversar ... ... ... 217 4.8
Darmir ... ... ... ... .o L 216 4.8
Tranguilizarme ... ... ... ... ... 214 4.4
Cambiar, varmar .. ... ... _.. 140 2.8
Contacto con la naturaleza ... 140 2.8
Bailar ... ... ... ... . . o6 2.0
Pescar, cazar . . e - BE 1.B
WEIAT o0 oo e e ae aen s 82 1.7

TOTAL —oo oin e e e e s 4.914 10000

De la serie de palabras que expresan lo que
mas le gusta hacer durante los fines de sema-
na, puede deducirse que existen dos formas
distintas de emplear el tiempo libre, una mds
activa ¥ otra mas pasiva, que pueden, resu-
mirse de la siguiente manera:

Actitudes bdsicas de las actividades preferidas

ACTITUD MAS ACTIVA %

Pasear, andar, salir ... ... ... ... o0 o0 o 15,6
Deporte. cazar, pesear ... ... ... ... 148
Diversién, bailar ... ... ... ... ... ... ... 13.5
Convivir, conversar ... ... ... ... ... ... 48
Cambiar, variar ... ... ... ... .. ... .. L. 28
Y 1.7
TOTAL oo oit e e ar me e e e s 598

ACTITUD MAS PASIVA

Descansar ... ... .. cor cin e e e e 28,2
Darmir ... ... dnian mmh e ey Had A s R 4.8
Tranguilizarme ... ... ... .. ... ... ... ... 4.4

TOTAL cec uwau ses amr asa mea sea eps sss sis T4

Los estudiosos del tiempo libre se han preo-
cupado por elaborar una serie de categorias
que pudieran englobar las diferentes activida-
des que, con mayor o menor intensidad, se
realizan durante dicho tiempo libre. Entre to-
das, una de las mds utilizadas es la de los es-
pecialistas  bulgaros Kutehoukova y Kres-
tev (13). Estas se esquematizan de la siguiente
forma :

1. Actividades fisicas, que requieren un

cierto desgaste fisico: deportes, jue-
gos...

2. Ocupaciones preferidas, que engloban
las de cardacter creativo, asi como los
hobbies.

1. Actividades artisticas, todas las relacio-
nadas con el arte, ya sea como espec-
tador o como creador.

4. Actividades intelectuales, lecturas, es-
tudio, reuniones de cardcter formativo...

5. Actividades miblicas, que expresan la
necesidad de comunicarse, ya sea de for-
ma espontinea u organizada.

6. Actividades recreativas, baile, asistencia
a especticulos recreativos, juegos de sa-
16m. ..

7. Viajes de recreo, considerados como
fuente de enrigquecimiento y satisfaccion
personal.

e acuerdo con esta clasificacidn, la distri-
bucidon de los finsemanistas encuestados seria
la siguiente:

Taxonomia de actividades de los finsemanistas

ACTIVIDADES DE LOS FINSEMANISTAS %
Actividades fisicas ... ... ... ... .. . Ll 104
Actividades recreativas .. ... ... ... ... 11,5
Actividades intelectuales e - i n, i 6,6
Actividades piablicas ... ... ... ... .. ... 48
Viajes de recreo ... ... 1.7

TOTAL 57.0

(4.914)

t13) Ph. Lamour ¥ |. de Chalendar, Prendre le
temps de vivre, Ed. du Seuil, Paris, 1974, pdg. 51 ss.
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Quedan fuera de esta clasificacion los com-
portamientos aparentemente “mids pasivos™:
descansar. dormir. tranquilizarse (37,4 por 100)
¥ cambiar y variar, ya que e¢sos términos pue-
den encubrir diferentes formas de compor-
tamiento, aunque su orientacion se dirija a
romper con la monotonia de los dias de tra-
bajo.

Es evidente que el descanso realiza la fun-
cion regeneradora que se asigna al tiempo
libre, ya que el cansancio puede ser eliminado
por el descanso, pero dicho descanso puede
ser pasivo y activo. El primero se da cuando
existe una inactividad total, mientras que el
segundo se consigue a través de actividades
compensadoras que eliminan mds facilmente la
fatiga acumulada, tales como el deporte, las
excursiones, etc,

En resumen, puede decirse que la mayoria
emplea de forma activa su tiempo libre, des-
tacando los gque realizan actividades fisicas, se-
guidos de los que prefieren las recreativas. No
deja por ello de ser significativo el porcenta-
je bastante elevado de los que necesitan des-
cansar, dormir vy tranquilizarse, ¥ que emplean
principalmente dicho tiempo libre para recu-
perar su equilibrio fisico,

Ahora cabe preguntarse si todos los finse-
manistas estdn en condiciones de emplear con
sentido el tiempo libre: “"Muchos pasan su
tiempo libre casi sin sentido alguno, tan sdlo
porgue no lo pueden o, al menos, todavia no
lo pueden pasar mejor, pues les faltan los ne-
cesarios presupuestos disposicionales y los im-
pulsos e inclinaciones ambientales. Y, sobre
todo, hay que pensar que precisamente las
ocupaciones de tiempo libre consideradas es-
pecialmente Nenas de sentido requieren la pro-
pia actividad... Por ello, sdlo se alcanzan cuan-
do existen reservas adecuadas de energias, de
las cuales muchos no dispondran mientras no
se reduzca mds su tiempo de trabajo...” (14).

Pero, ademis, el empleo del tiempo libre
con sentido viene determinado, en gran me-

114y Erich Weber, o. c., pig. 253,
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dida, por la calidad de las ofertas. De ahi la
importancia de que exista una amplia escala
de ofertas en cuvo numero, riqueza y variacio-
nes encuentren todas las personas, de acuer-
do con su nivel ¢ intereses propios. lo que
para ellos sea mas deseable, La eleccion de
aficiones personales, resultado de opciones e
inclinaciones individuales, dard nuevas opor-
tunidades para profundizar en algunos secto-
res de la cultura.

De acuerdo con la necesidad de ofertas so-
bre diferentes formas de emplear el tiempo
libre, se hizo la siguiente pregunta, en la que,
a titulo experimental ¥ de forma limitada, se
presentan algunas actividades de caricter for-
mative ¥ que podrian tener cabida en los fi-
nes de semana:

Actividades de interés para los [insemanistas

;POR CUAL DE ESTAS ACTI % %
VIDAPES ESTARIA USTED @&—
MAS INTERESADO? 1. 2+ Ponder.
Catequesis de nifios ... ... 8.7 8.0 k.5
Encuentros de jovenes .. 243 134 20,7
Reuniones dée matrimonios. 15.1 145 149
Formacién cristizna ... ., 8.9 15.3 11.0
Como educar a los hijos ... 21.6 32,5 25.2
Nimguna ... ... ... ... ... ... 21.4% 16,3 19.7
TOTAL ... s I 1000 100.0 1000

15.79%) (4.176)

Tiempo disponible para las actividedes pre-

feridias
{EN QUE TIEMPO FPREFERIRIA
v TENER ESTAS ACTIVIDADES? N
En fin de semama ... ... ... ... 1.433 26,6
Entre semana S 1.349 249
En cudlguicr tiempo ... .. ... 1.118 20,6
MNo tengo tiempoe ... ... . . 1.512 27,9
TOTAL e e e e 5.412 100,00
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Las respuestas dadas a la oferta de un de-
terminado nimero de actividades pueden con-
siderarse como muy positivas. Tanto en la pri-
mera como en la segunda opcidn, los porcen-
tajes de los que estin interesados por una u
otra de dichas actividades son muy elevadas
(78,6 y 83 por 100, respectivamente).

Si se tiene en cuenta que el 26,6 por 100 las
prefieren en fin de semana y que al 20,6 por
100 les da igual, resulta que casi la mitad de
los encuestados estarian interesados por estas
actividades durante el tiempo libre. Estos da-
tos vienen a corraborar lo que se ipuntaba
en la introduccidn del tema, sobre la necesi-
dad de una educacidn y, por tanto, de una
pedagogia del tiempo libre. El hombre no dis-
pone instintivamente de respuestas de com-
portamiento que dar a sus condiciones de
vida, sino que va adquiriendo poco a poco. por
medio de la educacion, sus actitudes especi-
ficas.

Esta constatacion socioldgica de hechos me-
rece ser tenida en consideracion por los pla-
nificadores ¥ por las instituciones responsa-
bles de realizar ofertas vilidas que respondan
a las expectativas de los interesados, al mis-
mo tiempo que respeien sus propias iniciati-
vas y decisiones. Su objetivo principal debe
ser ayudar a las personas para que éstas apro-
vechen las oportunidades que les brinda el
tiempo libre.

Los datos analizados muestran gque ante
ciertos centros de interés, las personas respon-
den positivamente, de acuerdo con su situa-
cién personal, tal y como queda reflejado en
los siguientes grificos, donde aparecen aque-
llos items que alcanzan un elevado indice de
contingencia al ser correlacionados con la
edad.

Los mds jovenes son, logicamente, los que
estdn mads interesados por los “encuentros de
jovenes”, interés que desciende por debajo de
la media a partir de los treinta y un afos. Y,

Gréfico 20

ACTIVIDADES PREFERIDAS EN FIN DE SEMAMNA
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dado que el 97 por 100 de los menores de vein-
tiun afos y el 65,2 por 100 de los comprendi-
dos entre veintidn vy treinta afnos son solteros,
su interés por las “reuniones de matrimonios”
es muy bajo, mientras que los comprendidos
entre cuarenta y uno y sesenta anos son los
mis interesados.

En cuanto a la formacidn cristiana, solo a
partir de los cuarenta ¥ un afios los porcenta-
jes se sitlan por encima de la media, corres-

pondiendo el mds elevado al grupo de los de
mads edad.

También se aprecia una cierta incidencia en
las respuestas segun la provincia donde se rea-
lizo la encuesta. En los “encuentros de jove-
nes” destaca Bilbao, seguido de Tarragona, Al-
meria ¥ Barcelona. En las “reuniones de matri-
monios”, Almeria, Laragoza y Madrid, v en
cuanto a la “formacion cristiana”, lo hacen Za-
ragoza vy Madrid.

Grafico 22
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ANALISIS PROYECTIVO DE LA
VALORACION DE LOS FINES DE SEMANA

La funcionalidad y valoracion del fin de se-
mana no siempre s¢ halla en las expresiones
manifiestas de lo que se aprecia. De ahi la
importancia de indagar con métodos proyecti-
vos el sustrato de aspiraciones que se hallan
presentes en el tiempo libre finsemanal.

§3 [

Ya han podido ser percibidas algunas cons-
tantes que sefalan los gustos preferidos en el
fin de semana. asi como la “funcionalidad™ del
descanso finsemanal. Ahora vamos a estudiar
las respuestas a la pregunta semiproyectiva que
completa la frase: “La gente sale los fines de
semana porque busca...” Los resultados son
los siguientes:
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Lo gue se busca en el fin de semana

LA GEMNTE SALE LOS FIMNES

DE SEMANA PORQUE BUSCA... N %
Tranguilidad ... ... ... ... ... 1.570 26,3
DRESCARSO ..o oo con s owin aes 698 11,7
Divertirse ... ... ... ... ... ... 679 11.4
Cambiar ... ... ... ... ... ... 632 10,6
Paz, 508880 ... ... ..o oo oo .. 546 9.1
Expansionarse ... ... ... ... ... 329 6,5
Maturaleza, alre ... ... ... ... 335 5.6
Distraerse ... ... ... .o con s 226 4,2
Evasion ... ... ... ... ..o or oos 261 4.3
Liberarse ... ... ... ... ... ... 181 3.0
Esparcimiento ... ... ... ... ... 159 27
Relajarse ... oo cov cvr e e oo 121 2,0
Amigos, compafiia ... ... ... ... 112 2.0
TOTAL «o0 con vae ven vee aee ans 5975 100,0

Este cuadro de aspiraciones muestra mds
que ningin otro la cara de las tensiones
gue a veces produce el medio ambiente de la
vida social y urbana actual.

A estos datos habria que anadir otras res-
puestas con menor frecuencia, pero no menos
significativas: “ambiente” (62), “desahogo”,
(47), “soledad” (29)..., etc.

La frecuencia con que aparece en estas ¥y
otras respuestas la palabra paz vy sus sindni-
mos “sosiego”, “tranquilidad”... muestran la
existencia de un medio social lleno de tensio-
nes producidas en los dias de labor y gene-
radas por los maltiples factores de los con-
dicionantes de la vida social y laboral. Estas
expresiones tienen mads amplio sentido dentro
del marco tedrico que ha sido expuesto en el
capitulo primero.

Asociadas a estas expresiones se encuen-
tran otras que son también significativas, Ta-
les son “cambiar”, “evadirse”, “liberarse”,
“distraerse”... gue suponen igualmente una
reaccion de huida de un medio ambiente hos-
til préximo a la alienacidn, pero del que se
busca evadirse con el olvido de si mismo y
de las circunstancias ambientales habituales.

Es también significativa la Misqueda de
“compaifiia” y el deseo de comunicarse (390),

convivir ¥ conversar (237) que constituyen la

respuesta a la presion del anonimato y el ais-
lamiento que caracteriza la sociedad tecnold-
gica ¥y de comunicacion de masas.

Por dltimo hay que sedalar la importancia
de la bisqueda de la naturaleza y el aire (335),
lo que sugiere la importancia de la reduccién
ecoldgica que suponen la contaminacidn y la
falta de espacios propia de las grandes ciu-
dades.

El andlisis de los vocabularios que expresan
las aspiraciones de los finsemanistas puede re-
sumirse en una sintesis que indigue las fun-
ciones sociales bdsicas del éxodo de fin de se-
mana.

En primer lugar, habria que sefialar la fun-
cidn psicosocial, de distensién de las presiones
y represiones que supone la sociedad racionali-
zada y sujeta al dictado de sus organizaciones
de trabajo bajo el dominio de la productividad
y el control de tiempos.

Otra funcién podria definirse como de re-
cuperacién de la identidad, sobre todo a tra-
vés de la actividad creativa (hobbies), tiempo
para pensar, leer, etc. Al reto de un trabajo
estandarizado sin posibilidades de expresidn
personal, el fin de semana responderia con un
espacio de libre expresién y recuperacién de la
originalidad de la persona,

También el fin de semana ejerce una fun-
cion resocializadora a través de nuevas opor-
tunidades de convivencia y comunicacién. La
crisis de la comunidad local y vecinal lleva
consigo la eleccidn de nuevas comunidades de
referencia o relaciones de amigos de fin de
semana. El caricter andnimo de muchas ocu-
paciones y trabajos, y el déficit de relaciones
primarias en muchos de los contactos huma-
nos estimula la funcién resocializadora y co-
municativa del fin de semana.

Pero sobre todo es la comunicacién vy con-
vivencia familiar uno de los valores mds pre-
ciados del fin de semana. De ahi la funcidn
farmiliar. La dificil comunicacidn entre los es-
posos en los dias de labor y sobre todo las
escasas oportunidades de comunicacidén con los
hijos desarrollan la funcién de armonia y cohe-
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sidn familiar en el seno de las familias en el
fin de semana.

Relacionado con el tema familiar, el fin de
semana tiene también una funcidn educativa y
de salud. El contacto con la naturaleza y so-
bre todo las nuevas posibilidades que tienen
los nifios de expansidn y ejercicio fisico hacen
especialmente apetecible el fin de semana para
la atencion de los nifios. Pero ademds no son
pocos los jdvenes que dedican un tiempo es-
pecial al deporte, incluso son cada ver mds
las personas de todas edades que aprovechan
el fin de semana para “pasear, andar’” (408).

Existe también en el fin de semana una fun-
cicn recreativa y de descanso. El esparcimien-
to v el descanso a veces pucden revestir un
caricter urgente como “dormir” o simplemen-
te descansar, pero otras veces se trata de la
diversion, el reposo y la tranquilidad inheren-
tes al ocio finsemanal.

Por altimo, hay que sefialar la funcidn cul-
tural que se expresa en actividades tales como
“leer” (322) y otras méds directamente asocia-
das con e] cultivo de la persona como “pen-
sar, reflexionar™ (152). El fin de semana es
evidentemente una oportunidad privilegiada
para que después del ajetreo y la tension pro-
pia de los dias de labor la persona pueda en-
contrarse a si misma y cultivarse segin sus
propias opciones.

El caricter multifuncional del fin de sema-
na hace de él un bien apetecible por los mu-
chos e importantes valores que encierra. Esta
es la razon del éxodo masivo de la poblacidn
en los fines de semana v en ello se apoya la
necesidad de un ordenamiento social del te-
rritorio para tales fines,

El déficit de instalaciones populares ¥, en
general, el escaso equipamiento de las dreas de
atraccion finsemanal hacen necesario un es-
tudio mads detenido de los recursos actualmen-
te mas utilizados y la prospeccidon sobre qué
instalaciones echan mds de menos la pobla-
cion finsemanal.

Estos datos serin investigados en el apar-
tado que se ofrece a coniinuacidn.
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INSTALACIONES FRECUENTADAS O
QUE SE ECHAN DE MENOS EN EL FIN
DE SEMANA

La dispersion de la poblacion en los fines
de semana lleva consigo una valoracion nueva
del territorio y de sus funciones sociales. La
poblacién dispersa se reinstala aungue sea
sdlo con cardacter provisional en nuevos asen-
tamientos ¥ con ellos surge la necesidad de
equipamientos bdsicos para la actividad eco-
ndmica, social, religiosa y cultural propia de
los fines de semana. Asi nacen centros de
convivencia y actividad social que perfilan un
ecosistema que tiende a satisfacer las nece-
sidades y carencias que ha producido el me-
dio urbano-industrial.

Pero las agrupaciones de la poblacion en los
fines de semana tienen también una dimension
social. No sdlo segmentan a la poblacidén en
espacios elegidos de acuerdo con la posicidn
social, sino que congrega a ‘usuarios ‘de bie-
nes especialmente apetecidos por los finsema-
nistas: montafia, zonas de deporte, dreas pri-
vilegiadas por la naturaleza, la cultura o el
paisaje, etc. En todas estas dreas de asenta-
miento se hacen necesarios eguipamientos ¥y
servicios sociales que entran de lleno en una
politica de ordenacidn del territorio.

Sobre las instalaciones actualmente en uso
¥ sobre las que los finsemanistas echan de me-
nos s¢ han obtenido los siguientes datos de
la encuesta:

Instalaciones para uso de los finsemanistas

1 1ac o Opcidn Instalaciones
e abitualmente TR TR
Restaurante-bar ... ... 56,8 19,5 8.0
Hotel-parador ... ... 43 9.2 9.7
Discoteea ... ... ... ... 10,8 18.3 10,2
Tenis, deportes, pisci-

T 15,6 28,7 48,2
Salas de juego ... ... 11 8.4 11,3
Salas reunidn, iglesias. 10,3 15.9 12,6

TOTAL ... ... ... v 1000 100.0 100,0

(5.023) (3.824) (2.859)
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La tabla presenta los resultados de las dos
instalaciones mds frecuentadas (opcidn prime-
ra y opcidn segunda), ¥ en la iltima columna
pueden comprobarse los resultados correspon-
dientes a las instalaciones que se echan en
falta.

El restaurante-bar aparece en la primera
respuesta como la instalacidn mds frecuentada
y con una considerable diferencia respecto
de otras instalaciones. En la segunda res-
puesta los porcentajes estin mds divididos,
pasando las instalaciones deportivas a ocupar
el primer lugar.

El anilisis comparativo entre estos datos ¥
los referidos a las instalaciones que se echan
de menos pone de relieve las siguientes cons-
tataciones: restaurante-bar, el alto indice de
frecuentacién v el bajo porcentaje de los gue
lo echan de menos muestran que es la insta-
lacién que mds abunda y que los iinsemanis-
tas pueden encontrar ficilmente. Campos de
deportes, piscinas, aqui se plantea una situa-
cidn totalmente diferente. El uso de dichas
instalaciones alcanza un indice bastante bajo,
pero es muy importante el porcentaje de los
que echan de menos dichas instalaciones (48,2
por 100). Este dato es muy significative por
la escasa adecuacién de las instalaciones a
los deseos percibidos. En las otras instalacio-
nes las diferencias entre la utilizacién y las que
se echan de menos son menos significativas.

Gréfico 23

INSTALACIONES FRECUENTADAS HABITUALMENTE
O QUE SE ECHAN DE MENOS EN FIN SE SEMANA
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Tanto en el uso de las instalaciones como
en las que se echa de menos, se aprecia una
incidencia de la edad, asf como del nivel de
estudios.

ofien] ap sejeg

Qué instalaciones usa habitualmente y edad

INSTALACIOMNES

EDaD Restaurante- Hotel Tenis, deporte Salas Salas reunidn
Parador Di-cm:‘eu . piscina juegos Iglesias
16-20 459 1,2 27,3 17,4 23 59
21-30 o7 4,1 137 16,3 0,? 5.3
31-40 62,8 6,7 3l 19,7 0.7 7.0
41-50 614 48 0.9 17.4 0.7 148
51-60 56,7 4,3 0.6 14,0 0.8 234
61-70 46,7 6,5 0,5 8,7 1,1 364
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IS TALACIDNNES

EDAD

Restauranie- Hodel Tenes., deporre Halas Salas reunitn
Bar Paradar DMscoteca piscina iwegos Iglesias
16-20 4.7 a4.0 16.6 49,3 1.7 9.6
21-30 8.7 6,5 12,1 35.5 100 7.2
11-40 9.1 11.4 6,9 45,5 14,1 12,9
41-50 9.6 13.7 5.2 41.6 12.4 17.5
531-60 11.7 17.0 2.9 314.5 8.7 25,2
61-70 4.8 14.3 2.4 298 8.3 40.5
Grafico 24
QUE INSTALACIONES USA HABITUALMENTE
—21 21-30 3140 41-50 51-60 61-70
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Gréafico 25
QUE INSTALACIONES ECHA DE MENOS Y EDAD
Afios —2 21-30 40 41-50 51-60 61-70
X
Tenls, deporte,
plscina 56.8
Salas de reunidn,
Iglesias 16,7
Grifico 26 La incidencia de la edad es mayor con res-
POR NIVEL DE ESTUDIOS pecto a algunas instalaciones, particularmente
con las “'discotecas” y las “salas de reunién e
iglesias”. Los mids jovenes son los que mis
Minguna Primarica Medas Lintvares utilizan las primeras y légicamente, son los
[ | que mis las echan de menos, mientras que en-
Tans_ deporn. s tre los de mids edad es donde se dan los por-

Salin de raunion
rgleins

s 1

centajes mds altos de frecuentacidén de las sa-
las de reunidn e iglesias, siendo también ellos
los que mds las echan de menos. En estos dos
grupos se dan las mayores diferencias entre
sus porcentajes y la media.

En cuanto al nivel de estudios, su incidencia
es clara con respecto a los que echan de menos
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las “instalaciones deportivas” y las “salas de
reunion e iglesias”. Cuanto mas bajo es el ni-
vel de estudios, menos se echan de menos las
“instalaciones deportivas” ¥ mds las “salas de
reunidn e iglesias™, ddndose una situacién in-
versa con los de nivel universitario,

CONCLUSIONES

— El fin de semana tiene una funcionalidad
claramente compensatoria de los ritmos de tra-
bajo y modos de vida urbana. Los valores mas
buscados por los finsemanistas ¥ que constitu-
yen ¢l motor principal de su éxodo finsemanal
son el “contacto con la naturaleza™ (24,2 por
100}, “salir con amigos' (16,1 por 100}, la bas-
queda de la “tranquilidad y la paz™ (12,0 por
100 y el 26,3 por 100 en respuesta abierta se-
miproyectiva) ¥ “mayor vida de familia™ (11,7
por 100).

— En las preferencias por los distintos va-
lores del fin de semana existen diferencias
provinciales notables. Madrid destaca por el
aprecio de “mayor contacto con la naturale-
za". Bilbao ¥ Valencia valoran mds que el res-
to el “salir con amigos”, v Almeria ¥y Canarias
5¢ caracterizan por una mayor valoracion del
fin de semana como “expansidn para los
nifios",

— La preferencia por ¢l mayor contacto con
la naturaleza y la paz se hallan directamente
relacionados con la edad y el aprecio de la
mayor vida de familia se hallan en razdén in-
versa con el nivel de estudios.

— Los trabajadores por cuenta ajena desean
preferentemente en el fin de semana un “am-
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biente tranguilo”, mientras gue los estudian-
tes buscan preferentemente un medio “ani-
mado".

— Las actividades preferidas en el fin de
semana se polarizan principalmente en el “des-
canso” fisico y psiquico (distension, relax), ¥
éste ultimo se compagina con actividades fisi-
cas de pasear, hacer deporte, actividades fa-
voritas, etc,

— Las principales funciones del fin de se-
mana parecen concentrarse en la distension de
presiones, ritmos y aceleracion del estilo de
vida y trabajo (funcidn psicosocial). Otra fun-
cidn bdsica gira en torno al reencuentro fami-
liar. Para los nifios principalmente hay gue
sefialar la funcidn educativa ¥y de salud. Por
dltimo, hay que sefalar la funcién recreativa
de descanso y cultivo de la propia persona-
lidad.

— Las actividades sociales que mis intere-
sarian a los finsemanistas serian los encuentros
sobre “cémo educar a los hijos" (252 por
100), las “reuniones con jovenes" (20,7 por
100), las reuniones de matrimonios (14,9
por 100} ¥ la formacidén cristiana (11,0 por 100).
LUna quinta parte de la poblacion finsemanista
no muestra especial interés por participar en
tales iniciativas. Es muy significativo que el
266 por 100 indique gue tales actividades se-
rian mejor organizadas los fines de semana.

— En funcién de las aspiraciones de la po-
blacién finsemanal, las instalaciones que se
echan mds de menos son los equipamientos de-
portivos (48,2 por 100), en menor proporcion
se desean mds salas de reunidn o iglesias (12,6
por 100) y salas de juego (11,3 por 100). De
hecho, el restaurante-bar es el equipamiento
habitual mas frecuentado (56,8 por 100).
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La gente sale los fines de semana porque busca

Palabras por orden de mavor recurrencia

Tranquilidad
Divertirse
Descanso
Cambiar
Expansionarse
Paz
Distraerse
Naturaleza
Evasidn
Esparcimiento
Liberarse
Relajarse
Variar
Ambiente
Amigos
Felicidad
Desahogo
Esparcirse
Sosiego
Libertad
Alegria

Aire
Explayarse
Juerga
Placer

Oeio
Entretenerse
Reposo

649
487
248
232
182
159
120
114
93
72
67
38
50
41
40
30
28

Gente
Olvidar
Marcha
Comunicacidn
MNovio(a)
MNovedad
Compafia
Aislarse
Amor
Calma
Cachondeo
Disfrutar
Huida
Algo
Campo
Aventura
Oxigenarse
Ligue
Respirar
Salir
Satisfaccidn
Silencio
Rollo

Vivir

Mada
Bienestar
Escapar

ANEXO

-
=

—
B N A A N T RE R R R - N B e B I

Lo que mis me gusta hacer el fin de semana es

Palabras por orden de

Descansar
Divertirme
Dieporie
Salir
Dormir
Pasear
Leer

Bailar
Driversidn
Amor
Viajar
Tranquilidad
Disfrutar
Cambiar
Hobhies
Relajarme
Excursidn
Amigos
Distraerme
Relacionarme
MNada
Montafia
Pensar
Variar
Wivir
Campear
Convivir

439
387
139
225
124
108
@7
&0
51
49
49
42
38
33
28
27
26
26
25
25
25
25
24
24
22
21
20

mMayor recurrencia

Jugar
Reposar
Caminar
Familia
Vaguear
Expansidn
Evasidn
Conocer
Reir
Libertad
Maturaleza
Diversion
Cine
Olvidar
Pescar
Playa
Ligar
Todo
Andar
Charlar
Compaifiia
Muisica
Pintar
Discoteca
Escalar
Estudiar
Hablar
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VIl. TERRITORIO, MEDIO AMBIENTE Y SOCIALIDAD

TERRITORIO, NATURALEZA Y SOCIALIDAD

El proceso de urbanizacion v el deterioro
progresivo de los espacios habitables han indu-
cido una nueva calidad de la vida social. La
tensidén creciente a la que se ve sometida la
vida urbana ¥ el anonimato que le es propia
han hecho emerger nuevas aspiraciones y bus-
guedas de nuevos espacios en los que encon-
trar esparcimiento, sol, aire y paisaje. Pero
no sblo se ha desarrollade la busqueda de
un nuevo marco natural, sino que de forma
paralela se ha generado el ansia de un nuevo
entorno social. Se trata de un cambio de am-
biente en el medio ecolégico y social.

La crisis del medio ambiente

La implantacién del domicilio estable en las
aglomeraciones urbanas ha venido determina-
do por las necesidades que impone la proximi-
dad del trabajo. El crecimiento de la poblacién
activa, dedicada a la industria y los servicios,
ha tenido en los iltimos afios un incremento
espectacular. El paso de la poblacién rural a
las areas urbanas ha sido un movimiento ma-
sivo de la poblacidn estimulado principalmente
por la oportunidad de nuevos puestos de tra-
bajo ¥ por los servicios culturales accesibles
solo en las grandes ciudades (v. g.. la posibili-
dad de estudios universitarios).

La urgencia por conseguir una vivienda en

circunstancias de médxima competencia y esca-
sez genero la especulacion del suelo urbano y

126

la construccion de un tipo de viviendas en
aglomeraciones urbanas infradotadas de espa-
cios comunitarios y zonas de expansidén prin-
cipalmente para los nifios. Las familias tenian
que soportar viviendas de escasas dimensiones
mis adaptadas para las funciones de dormito-
rio gque para la convivencia. Por lo demds, los
volimenes de edificabilidad escasamente con-
trolados dieron paso a grandes aglomeracio-
nes de viviendas masificadas carentes de ras-
gos de identidad, sin privacidad suficiente y al
mismo tiempo sin dreas de convivencia social.
En estas condiciones la evasion del domicilio
habitual aparece como un bien necesario. Asi
se origina el éxodo urbano, al que el coche
particular proporciona el transporte adecuado
familiar.

Pero no es sdlo la voluntad de huida la que
sobrecarga las carreteras en los fines de sema-
na. La ciudad actual ha ido deteriorindose
como medio ambiente natural. Ni el sol ni el
aire son ya bienes accesibles en una ciudad
cada vez mds contaminada vy ruidosa. La na-
turaleza, el campo, el silencio, el aire puro y
el sol son bienes apetecibles que no se en-
cuentran en la ciudad y gue el ciudadano con
tiempo libre trata de alcanzar.

Ademds, existe una bisqueda de relacidn
social que con dificultad puede ser selecciona-
da en el medio ambiente urbano. El anonimato
de la ciudad suscita la bisqueda de nuevos
ambientes de relacidn social dentro de un
marco distendido y fuera de las tensiones del
trabajo del medio técnico y burocritico de la
ciudad.
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La naturaleza y el territorio como
bien social

La naturaleza se ha convertido en un bien
escaso. Consecuencia de ello es la dificultad
de encontrar tal bien sin pagar un precio. Este
precio es el transporte y el desplazamiento ha-
cia la periferia de las ciudades. Pero la apropia-
cin del territorio en las inmediaciones de la
ciudad ha ido ensanchando la corona del “hin-
terland” urbano de forma que cada vez resulta
mds dificultoso implantarse en el campo para
disfrutar, aunque sea por una sola jornada, de
los bienes de la naturaleza. Alrededor de las
grandes ciudades ye se ha hecho realidad el
poner “puertas al campo”.

A medida que el coche familiar ha propor-
. cionado la oportunidad de salir del medio am-
biente urbano ha-ido apareciendo en torno de
las ciudades una primera corona de espacio
“ocupado”, en cuyo territorio las carreteras
han visto crecer las vallas empujando cada vez
més lejos el estacionamiento de vehiculos cu-
yos ocupantes solo desean un lugar donde en-
contrar sol, aire y paisaje para disfrutar. Este
problema se ha vuelto tanto mds grave cuanto
mayor es la poblacidn asentada en una aglo-
meracién urbana. Asi se hace patente gue el
paisaje ¥ la naturaleza han wvenido a ser un
bien escaso que necesita el hombre de la gran
ciudad.

La naturaleza como bien social, al volverse
escaso v a la vez necesario, exige un ordena-
miento de proporciones suficientes si es que
no se quiere caer en el deterioro de las escasas
zonas todavia disponibles en el entorno de las
ciudades. Ciertas arboledas o playas proximas
a la ciudad no pueden soportar la masificacidn
con que con frecuencia son ocupadas hasta
convertirlas en réplica de las condiciones de
vida urbana de la que se quiere escapar,

Nuevas perspectivas de agrupamientos
sociales y espacios para los fines
de semana

Los planes de ordenamiento del territorio en
las grandes ciudades ofrecen nuevas perspecti-

vas para la distensién del fin de semana. La
remodelacién de los espacios urbanos y sus zo-
nas verdes es una primera perspectiva que ha
de tenerse en cuenta para la habitabilidad en
¢l nuevo mundo de la sociedad urbano-indus-
trial. El fin de semana no es mds gque la ex-
presidon social de una situacidn urbana proble-
matica, ¥ es en la progresiva modificacion de
las condiciones de origen en donde puede
abrirse una esperanza para la racionalizacidn y
humanizacidén del fenémeno finsemanal.

No deja de ser una iniciativa acertada el
control de la circulacion de wehiculos por
aquellas dreas de la ciudad en las que el fin
de semana pueden ser ocupadas por personas
mayores y nifios que desean un minimo espa-
cio de expansion. En el fin de semana ciertas
zonas de la ciudad pueden ser rescatadas para
el descanso y la convivencia. Lo mismo puede
decirse de ciertos proyectos de facilitar el ac-
ceso a la poblacién a espacios de cardcter pu-
blico con frecuencia cerrados a la libre circu-
lacién de personas (determinados jardines de
edificios piiblicos, etc.).

Pero ademds de estas iniciativas en el ori-
Fen, es necesario el ordenamiento de ciertas
dreas naturales con alguna proximidad a las
ciudades. Ello supondria la limitacién de una
apropiacion privada de grandes zonas en las
inmediaciones de las ciudades. Tal apropia-
cin afecta igualmente a zonas pertenecientes
a entidades de cardcter publico, pero acotadas
y no permitidas a la libre utilizacidn,

En cualquier caso, es evidente que el fe-
ndmeno del fin de semana exige una conside-
racion social en la que se busca un bien nece-
sario que progresivamente se ha vuelto escaso.

Ademis, el tema del fin de semana no'sdlo
se limita al ordenamiento de los recursos de la
naturaleza, La dimensidén cultural y educativa
del tiempo libre de fin de semana exige unas
consideraciones mds amplias. En efecto, en el
tiempo libre es posible desarrollar nuevas for-
mas de socialidad. Ciertas manifestaciones de
la cultura que hoy no tienen un arraigo popu-
lar podrian ser favorecidas como lugar de en-
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cuentro social en los fines de semana. Asi, la
muisica, el arte pldstico, el deporte activo, co-
leccionismo, etc.,, podrian entrar dentro de
una planificacion general de las posibilidades
de encauzamiento del éxodo del fin de semana.

ALOJAMIENTOS EN LOS FINES
DE SEMANA

La dispersion de la poblacidn en los fines de
semana lleva consigo la exigencia para muchas
familias de buscar un alojamiento conveniente.
La solucidn de la segunda vivienda es un he-
cho cada vez mis frecuente, pero a la vez de
altos costos sociales. Las jnversiones en estos
bienes inmuebles de consumo se hace en de-
trimento de bienes de produccidn y, por lo
mismo, en un estancamiento de la capacidad
de creacidén de nuevo empleo. Pero la segunda
vivienda ha llegado a ser para muchas fami-
lias una necesidad. toda vez que necesitan un
alojamiento para poder pernoctar en el obliga-
do éxodo de los fines de semana.

Los condicionantes del alojamiento
en los fines de semana

La busqueda de la naturaleza ¥ un medio
ambiente adecuado para el tiempo libre exige
desplazamientos y un minimo de hdbitat para
disfrutar del paisaje, el sol y los nuevos espa-
cios que no se hallan disponibles en la ciudad.
La alternativa a una vivienda ciudadana con
un entorno mis despejado y habitable es un
deseo generalizado. La segunda vivienda viene
a ser la respuesta a la necesidad de encontrar
“otro ambiente” gque sea como la otra cara
del marco habitual de los dias laborables,

La escasez de espacios adecuados para la
convivencia y la distensidn en la mayor parte
de las ciudades exige la bisqueda de un lugar
de asentamiento para el tiempo libre, pero la
oportunidad de encontrar el marco adecuado
para disfrutar de la naturaleza y de una convi-
vencia distendida se wva alejando progresiva-
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mente a zonas cada vez mas distantes del cen-
tro de la ciudad. Con ello son necesarios via-
jes mds largos y costosos que solo pueden te-
ner una conveniente compensacion cuando se
dispone de alojamiento para poder pernoctar.

Hay ademds razones familiares para encon-
trar en el fin de semana un alojamiento ade-
cuado. Una familia con hijos menores nece-
sita un cobijo para protejerse y atender a las
necesidades minimas de los servicios indispen-
sables (preparacion de la comida, enseres in-
dispensables, servicios higiénicos, etc.). El
asentamiento fuera de la ciudad exige aloja-
mientos adecuados adaptados principalmente a
las necesidades familiares, pues son las fami-
lias las gque con mayor urgencia sienten la ne-
cesidad de un espacio libre, el aire y el sol
para sus hijos.

A esto hay que afadir la generalizacion de
actividades distractivas y “hobbies” cada vez
mas generalizados en el tiempo libre de los fi-
nes de semana. Muchas de estas actividades
necesitan un espacio propio (jardineria, brico-
laje, etc.), lo que es un nuevo incentivo para
procurarse un alojamiento conveniente.

El gran problema de un alojamiento para los
fines de semana es el elevado costo econdmi-
co. Esta es la razdn por la que las capas socia-
les menos pudientes se hallan todavia en mi-
noria en la prictica de los fines de semana.
Los datos de la encuesta realizada a los fin-
semanistas muestran que los estratos sociales
menos favorecidos se encuentran escasamente
representados.

Aungue la segunda vivienda sea una aspi-
racién muy generalizada, hay que notar que el
fin de semana se presenta con una amplia
gama de practica finsemanal v con diversidad
de tipos de alojamiento.

Distribucion de los finsemanistas
por tipo de alojamiento

La mayor parte de las personas encuestadas
declara que en los fines de semana se aloja en
casa o chalet propio. También resulta frecuen-
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te pernoctar en casas de familiares o amigos,
sobre todo cuando en pueblos cercanos a las
ciudades todavia se tienen alli familiares proxi-
mos que disponen de una vivienda sin dificul-
tades especiales para albergar a los familiares
que han ido a vivir a la ciudad. Los datos ge-
nerales sobre la situacion del alojamiento en
los fines de semana son los siguientes:

Habitualmente, ;donde se aloja usted en los
fines de semana?

M -

En casa o chalet propiao ... .. 2553 42,5
En casa de familiares o ami-

BOE ... cvu e owes owes oaee mae 1.241 20,7
En campo o playa (no pernoc-

tay ... .. 724 121
Mo ulg,n ha.hltualmmh lnl; ﬁ.

nes de semana ... ... 514 8.6
En casa alquilada ... ... 357 5,9
En camping o “roulote” ... ELY. 5,5
En hotel ¢ parador ... ... ... 283 4.7

TOTAL ... o con cin ven aus 6.004 100,0

Aunque los resultados muestren una clara
preponderancia del alojamiento en chalet o
casa propios, los demds datos no dejan de te-
ner relevancia, sobre todo si se considera el
caricter masivo con que se produce el fend-
meno de los fines de semana.

Desde un punto de vista macroecondmico,
hay que decir que la inversidon que supone esta
segunda vivienda muestra todavia mds a las
claras la disfuncidn de un planeamiento urba-
no que crea exigencias de inversion tan cos-
tosa. Bien es verdad que no sdlo son las malas
condiciones de habitabilidad de las ciudades
las gque son las udnicas responsables de este
éxodo, pero es evidente que éste serfa menor
si las ciudades ofrecieran un rostro mas aco-
gedor ¥ apto para el esparcimiento y la con-
vivencia.

Quienes pernoctan en casa de familiares y
amigos son por lo general personas vinculadas
a familiares que todavia tienen alojamientos
disponibles en puebles o casas de campo. Tam-
bién se encuentran en este apartado aquellos

familiares proximos que aprovechan el fin de
semana para gozar de una convivencia que no
les ha sido posible tener en los dias de labor,
Tal es ¢l caso de personas jubiladas vy, en ge-
neral, aquellos miembros de la familia extensa
que no han podido verse en el curso de la
semana.

Los finsemanistas adictos al camping cons-
tituyen por lo general grupos de jovenes afi-
cionados a la montafa, pero entre ellos tam-
poco faltan familias con hijos a quienes les
agrada el paisaje vy la naturaleza propia de la
montaia.

Pero para analizar con algin detenimiento
los rasgos propios de los habituales de cada
tipo de alojamiento, estudiaremos algunas co-
rrefaciones.

Rasgos asociados a los diversos tipos
de alojamiento

Un primer rasgo que merece consideracion
es que, por lo general, las mujeres pernoctan
menos que los hombres. También son ellas las
que también en mayor proporcidn dicen que
no salen habitualmente los fines de semana.
Sobre el 7.5 por 100 de los hombres que dicen
no salir habitualmente los fines de semana, son
el 9.7 por 100 de las mujeres las que no salen.

Por el contrario, la aficién al camping es
mis acusada en los hombres (6,5 por 100, hom-
bres; 4,5 por 100, mujeres). Ademdis, las mu-
jeres afirman en mayor proporcidn que los
hombres que en los fines de semana se alojan
en casa de familiares o amigos (22,0 por 100
de mujeres sobre 19,3 por 100 de hombres).

Las personas que salen de fin de semana y
que son originarios de medio rural se alojan
en mayor proporcion en casa de familiares o
amigos (25,1 por 100), por el contrario, la pro-
porcion es menor en aguellos de origen urba-
no (18,6 por 100), La vinculacion al medio de
origen ejerce un influjo importante y la funcio-
nalidad del cambio de ambiente que suponen
los fines de semana tiene un efecto compensa-
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dor en ¢l retorno al medio rural. Este feno-
meno se ha observado especialmente en pobla-
ciones no lejanas a las grandes ciudades a las
que acude un importante contingente de po-
blacion ciudadana gque incluso constituye el
soporte fundamental de su vitalidad econdmi-
ca y social.

Por lo demids, la poblacion mds aficionada al
camping es preferentemente de origen urbano
(6.5 por 100), mientras que los ciudadanos na-
cidos en medio rural solamente practican este
alojamiento en fin de semana un 3.4 por 100,

El tener una casa o chalet propios para el
fin de semana se encuentra, evidentemente,
asociado al nivel econdmico, pero a su vez
tiene una variable de edad. Asi, a partir de
los treinta afos aumenta la casa propia, dis-
minuye la alguilada y hay un ligero aumento
de quienes no pernoctan. Este comportamien-
to finsemanal asociade a la edad corre para-
lelo al ciclo vital de la familia ¥ a la necesidad
que ésta experimenta de sacar fuera del me-
dio ambiente urbano a los nifios de corta
edad. En este mismo sentido, hay que sefa-
lar que quienes se declaran pensionistas son
guienes con mayor proporcion se alojan en
casas de familiares o amigos, lo que revela la
vinculacion familiar de las personas mayores.
Pero también son los pensionistas los que en
mayores proporciones no salen habitualmente
los fines de semana.

Por dltimo, hay que senalar que la posesidn
de chalet o casa propios para alojamiento del
fin de semana estd mds asociada al mayor nivel
cultural ¥ al trabajo por cuenta propia. lo que
por lo general significa mayores recursos eco-
ndmicos.

Desde el punto de vista religioso es de se-
fialar que la dispersion del fin de semana pa-
rece suponer igualmente una desagregacidn de
los vinculos religiosos. Sobre una media de
8,3 por 100 de finsemanistas que se relacionan
con un grupo religioso, quienes habitualmente
no salen los fines de séemana, manifiestan una
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relacion con grupes religiosos el 17.3 por 100.
Asimismo, sobre una media del 540 por 100
que dicen ser cristianos por convencimiento,
quienes no salen o no pernoctan los fines de
semana son el 61,3 por 100; ¥ en el otro ex-
tremo, los que se alojan en camping o “roulot-
te” tienen la cota mds baja de convencimiento
religioso (34.8 por 100,

LA VIVIENDA URBANA Y SUS ESPACIOS

La vivienda es el espacio privilegiado de
convivencia familiar. La presencia de las per-
sonas en el mismo lugar define un determina-
do tipo de relaciones de acuerdo con las ca-
racteristicas del mismo. Es evidente que los
medios de comunicacidn, al franquear la inti-
midad del hogar, han creado nuevas formas
de aislamiento y comunicacion entre los miem-
bros de las familias. Esto no obstante, hay que
mantener que la vivienda urbana y su medio
ambiente no propicia una convivencia ade-
cuada.

La hipstesis general en la que se ha movido
nuestra investigacion es que la vivienda urba-
na condiciona poderosamente la evasidn a otro
hiabitat en los fines de semana. Pero tal hi-
potesis no ha sido plenamente confirmada por-
que, a su vez, las familias con viviendas mds
reducidas son las que tienen mayores difi-
cultades en salir de sibado a domingo. La ra-
zon es obvia si se tiene en cuenta que guienes
tienen una vivienda deficiente en la ciudad,
con dificultad contardn con recursos suficien-
tes para tener una segunda vivienda fuera
de ella.

Dado que el fendmeno de fin de semana
tiene un cardcter selective de clases sociales
mis desahogadas, las condiciones de vivienda
en la ciudad tienen también para ellas situa-
ciones mds privilegiadas, aunque también es
cierto gque las dificultades de una vivienda es-
trecha empujan con nuevos estimulos a la eva-
sidn ciudadana finsemanal.
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Dimensiones de la vivienda urbana

La aceleracion con que se ha producido en
Espafia el paso del campo a la ciudad ha te-
nido una repercusién evidente en la calidad
de la vivienda urbana. Los grandes inmuebles
y los bloques de viviendas de reducidas di-
mensiones, el déficit de espacios verdes y zo-
nas de convivencia social, v las escasas opor-
tunidades de expansién para los nifios han
creado aglomeraciones de viviendas poco ha-
bitables para el disfrute del tiempo libre. Es
evidente que una buena parte de finsemanis-
tas buscan en el campo v en el contacto con la
naturaleza una compensacion a sus condicio-
nes de vivienda. Pero veamos cudles son, en
efecto, las proporciones de vivienda urbana de
los que salen los fines de semana.

JCudntos metros cuadrados tiene su vivienda?

N %
Mencs de B0 metros cuadra-

dOB o i e e e e e 179 13,9
De 8D a 89 ... ... ... ... ... 183 14,2
De 9a 99 ... .. ... .. ... 177 13,8
De 100 a 109 ... ... .. ... ... 158 12,3
De 110 a2 119 ... ... ... ... ... 183 14,3
De 120 a 129 ... ... ... ... ... 104 g1
De 130 a 139 ... ... ... ... ... 111 B.6
De 140 a 149 ... ... ... ... ... 65 5.1
150 ¥ MaiS ... .00 con crr e een 124 9.6

TOTAL ... v o ven ver ans 1.285 100,0

Existe un predominio de viviendas de di-
mensiones reducidas. Mds del 54 por 100 tie-
nen menos de 110 metros cuadrados. Pero lo
que es mds importante y significativo es que
el 28 por 100 de la poblacién encuestada en
los fines de semana tiene viviendas de menos
de 90 metros cuadrados, lo que, evidentemen-
te, representa un espacio muy reducido para
una vivienda familiar. Con ello queda apoyada
la hipdtesis explicativa de la importancia del
factor vivienda en la dispersién de la pobla-
cién en los fines de semana.

Es muy plausible que las viviendas con hi-
jos menores y viviendas de reducidas dimen-

siones tienen que buscar para sus hijos un
espacio de expansion que no les proporciona
la ciudad. Pero, ademads, las familias que se
encuentran en tales condiciones tienen unos
rasgos especificos que hacen mads perentorio su
éxodo urbano en los fines de semana.

Caracteristicas de los finsemanistas
en funcion de la vivienda urbana

El factor edad tiene una particular inciden-
cia en las dimensiones de la vivienda urbana.
En efecto, aparece una progresién en las di-
mensiones de la vivienda, de forma que a par-
tir de los 100 metros cuadrados, a mayor edad
de los finsemanistas aumenta igualmente la
amplitud de la vivienda. Ello es debido pro-
bablemente a la consolidacion econdmica de
los hogares jovenes y la presencia de los hijos
mayores. En todo caso, es de notar que las fa-
milias mds jévenes, y por lo mismo con hijos
de menor edad, tienen viviendas mds peque-
fias, con lo que a la motivacidén de la necesa-
ria expansion de los hijos pequefios se junta
la estrechez de la vivienda.

Ademads, el hecho de tener una vivienda mds
reducida se halla asociadoe al origen preferen-
temente rural de sus habitantes. Esto avala la
hipétesis de que se trata de familias emigra-
das provenientes de medios rurales y que por
lo mismo perciben con mayor intensidad la
agresion ambiental de las dreas urbanas. A
medida que aumenta la amplitud de la vivien-
da urbana crece igualmente la proporcidn del
origen urbano de sus moradores. Los que tie-
nen una vivienda de mas de 150 metros cua-
drados, el 74,8 por 100 son de origen urbano
y solamente el 11,4 son de origen rural. La
desagregacidn de las vinculaciones sociales de
la poblacién urbana de origen rural se hace
igualmente patente en el hecho de que no sdlo
posee esta poblacidén viviendas de tamafio mds
reducido, sino que tiene, por lo general, ma-
yor desconocimiento de su parroquia de per-
tenencia.
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DESPLAZAMIENTOS Y FIN DE SEMANA

La dispersion del fin de semana se produce
en intensidad creciente alrededor de determi-
nados circulos en torno a las ciudades. Fun-
damentalmente, son dos los tpos de éxodo
semanal: un caso es el de los fines de semana
“normales” y el otro el de los llamados * puen-
tes”. Las motivaciones de estos desplazamien-
tos son bisicamente las mismas, pero el radio
de dispersiton es menor en los fines de sema-
na calificados de normales.

Cambio de ambiente y cambio de lugar

El ambiente urbano, con su densidad labo-
ral y su degradacion ambiental, presiona cada
vez mas a un éXxodo masivo de la ciudad en
los tiempos libres del fin de semana. Mo se
trata solamente de la evasion de un marco de
habitat extrinseco a la persona, sino de la gé-
nesis de una “atmdsfera psicosocial en la que
¢l ciudadano vive un mundo de tensiones aso-
ciado a los dias de rrabajo”. El cambio de “am-
biente” no solo es un desplazamiento a otros
lugares mids habitables, sino de una verdadera
emigracion interior en busca de paz. disten-
5i0n, esparcimiento y convivencia que no se
encuentra en la ciudad o en el marco habitual
de su actividad laboral. Se trata de una eva-
sion de presiones, conflictos, preocupaciones y
servidumbres que hacen anorar un “ambiente
distinto™,

La evasion del fin de semana alcanza progre-
sivamente lugares cada vez mids apartados y
distantes., La razdon es que el “ambicente ur-
bano” avanza progresivamente hacia los en-
tornos mis inmediatos de la ciudad, lo que
exige salir cada vez mids lejos para hallar el
medio ambiente que se busca. Por otro lado,
la dificultad v el encarecimiento de los viajes
frena la evasion, a la vez que se crean zonas
privilegiadas de expansidon, ocupadas algunas
veces por un “numerus clausus” en urbaniza-
ciones estratégicamente acotadas en las que
ge protegen ciertos estratos sociales,
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Alcance de la dispersion finsemanal

Cuando al atardecer de un domingo cual-
guiera los coches de los finsemanistas inician
su retorno, se va produciendo progresivamen-
te una mayor densidad de trifico a medida
que nos acercamos a la ciudad. Como en un
flujo de savia que retorna al corazin desde
los mis diversos puntos de la corona circular
del entorno de las dreas urbanas, se vuelve al
domicilio habitual de la ciundad. Cada familia
ha elegido su lugar mas o menos distante del
centro urbano. Los datos de la encuesta son
los siguientes:

Por térming medio, Ja cudntos Kildmetros
de su domicilio se desplaza usted?

N e

A menos de 19 kilometros . 1.748 3l.5
De 20 a 3% .. . ... . 1.185 21.4
De 40 a 5% .. ... .. . 1.1%1 22.1
De 60 a 79 ., .. ... ... .. FEL 13.2
De 80 a0 99 .0 . ... ... ... 2513 4.6
De 100 a2 19% . ... .. .. ... 272 4.9
200 o mds kildmetros ... ... 176 3.3

TOTAL o s aan =an 5.545 1000

La mayor parte de los finsemanistas se lo-
calizan en una corona alrededor de la ciudad,
cuyo radio esta por debajo de los 40 kiléme-
tros. Una segunda corona de menor intensi-
dad se encuentra entre los 40 vy los 80, v a par-
tir de esta distancia desciende ripidamente la
frecuentacion finsemanal.

Los mas jovenes son a la vez los que se des-
plazan mas lejos ¥ mds cerca. Las edades in-
termedias se localizan con alguna preferencia
en la corona intermedia. También parece aso-
ciarse a la distancia el nivel de estudios que
habitualmente va de la mano de los mayores
recursos econdmicos. Los pensionistas prefie-
ren, por otra parte, las zonas mds cercanas, lo
que no deja de tenmer cierta logica para las
personas de mayor edad.
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Un particular rasgo asociado a la distancia
del recorrido del fin de semana es el tipo de
relacién que se mantiene con los vecinos del
domicilioc habitual. En efecto, quienes se des-
plazan a mayores distancias tienen a su vez
relaciones mds distantes con los vecinos en
su domicilio ciudadano. Asf, siendo ¢l 8,2 por
100 el nimero de los que viajan mds de 100 ki-
lémetros, de los que no tienen ninguna rela-
cion con sus vecinos es el 12,3 por 100.

Ademads, desde el punto de vista religioso,
quienes ¢n los fines de semana se asientan mds
cerca de la ciudad son a su vez los que fuera
del d@mbito familiar se relacionan preferente-
mente con un grupo religioso. Esto concuer-
da con el hecho de que los mds proximos a la
ciudad tienen mayor conocimiento de la parro-
quia de pertenencia. Ademds, la primera co-
rona de desplazamientos es la que dice alo-
jarse en urbanizaciones turisticas, que por lo
demids pueden tener servicios religiosos domi-
nicales.

Desde el punto de vista de las motivaciones,
existen diferencias perceptibles. La corona
mds cercana parece tener una motivacién mas
familiar, la segunda corona estarfa motivada
mayormente por el deseo de contacto con la
naturaleza y, por udltimo, los mds dispersos y
alejados preferfan un cambio de ambiente.

Los =puentes» de semana

La posibilidad de un “puente” ofrece nuevas
oportunidades para salir del domicilio habi-
tual. En esta circunstancia, la mayor disposi-
cidn de tiempo libre incita a planear mads lar-
gos desplazamientos como minivacaciones o
una oportunidad de visitar a familiares mads
alejados. La afluencia de vehiculos en las ca-
rreteras es igualmente mayor. Los datos de la
dispersion en los “puentes” estin expresados
en la tabla siguiente:

Por término medio, jo gué distencia se des-
plaza usted en los puentes de semana?

M %
A menos de 20 kilémetros ... 1.152 25,7
De 20a 39 .. ... ... ... .. 1.083 20,6
De 40 a 5% ... ... ... ... ... 1.161 221
De 60 a 79 .. ... ... .. .. 633 120
De B0 a 99 ... ... o0 sie e 304 5.8
De 100 a 199 .. ... ... ... ... 927 5.7
A méds de 200 kildmetros ... 425 8.1

TOTAL oo von oor oen voe 5.255 100,0

La dispersion del fin de semana en los puen-
tes tiene una clara tendencia a recorrer dis-
tancias mayores. La mayor amplitud de tiempo
libre amplia la difusién de la poblacion ur-
bana. Por ello, si se quisiera hacer un pronds-
tico sobre la incidencia de una mayor ampli-
tud en el descanso finsemanal, habria que pre-
ver un mayor recorrido en los desplazamien-
tos. La prevision no deja de tener buena logi-
ca, ya que la barrera que mantiene a la pobla-
cidén en las cercanias de las aglomeraciones ur-
banas es precisamente la disposicién de un
tiempo libre limitado.

La comparacion de las dos series de datos
(fin de semana y “puentes™) sefiala el descenso
en un 6 por 100 de la primera corona en be-
neficio (por corrimiento) de los trayectos mas
distantes. Las familias jovenes (y por lo mis-
mo presumiblemente con hijos de mds corta
edad) son quienes tienen un cambio de com-
portamiento mds acusado en favor de mayores
distancias; sobre un promedio del 8,1 por 100
de desplazamientos a mas de 200 kilémetros,
los de esta edad (veinticinco-treinta y cinco
afios) harfan este desplazamiento el 12,2
por 100,

También es significativo que quienes menos
salen los fines de semana irian a sitios mads
cercanos, preferentemente a urbanizaciones tu-
risticas.

NUCLEOS DE RECEPCION EN EL FIN
DE SEMANA

La salida masiva de las grandes ciudades en
los fines de semana se dirige a los mds va-
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riados destinos. En ocasiones se trata de ur-
buanizaciones periféricas que recobran vida con
vadencia semanal, pero gue el resio de los
dias permanecen practicamente desiertas. Pero
acontece también que los finsemanistas se di-
rigen a poblaciones cercanas alterando la vida
local con nuevos contingentes humanos gque
modilican su identidad social.

Identidad y movilidad de los grupos
humanos

La disposicidn de la poblacion sobre el te-
rritorio condiciona la vida social. Mas adn, el
habitat juega un papel de identidad social. De
ahi que el fin de semana tenga una funcidn
identificadora dentro de un sistema social ur-
bano indiferenciado y andnimo. El fin de se-
mana se convierte asi en un fendmeno de
miultiples funciones sociales que afecta a un
tiempo a las poblaciones que se desplazan y a
las comunidades sociales receptoras.

El que una comunidad local semirrural re-
ciba periddicamente a grandes masas de finse-
manistas que duplican su poblacidn residente,
es un problema de identidad que afecta a las
relaciones, los comportamientos y al sustrato
de actividades econdmicas. De alguna manera
esta poblacién advenediza finsemanal puede
llegar incluso a ser una verdadera amenaza
para la identidad de las poblaciones recep-
toras.

La presente investigacion toca de forma
marginal el tema de la crisis de identidad de
las poblaciones por los efectos de la movilidad,
pero el fendmeno del fin de semana tiene una
evidente incidencia en todo el sistema social
de las entidades de poblacion receptora.

El éxodo de los finsemanistas de su entorno
habitual tiene los siguientes destinos:
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El lugur habituel de los fines de semana se
encuentra en

'] x

Una urbanizacidon periférica FE ] 12,6
Una urbanizacién turistica .. 66 15.2
Un pueblo .. U 2,283 39.3
Un lugar aislado ... .. ... ... 200 5.0
Refugio de montafia o cam-

PAOE . o . S — 274 4.7
Mo rengo lugar fijo ... .. ... 1.350 23,2

TOTAL .. . cnn A s 5816 100.0

La afluencia mas copiosa se produce en enti-
dades de poblacion dentro de las coronas pe-
riféricas a las que se ha hecho referencia ante-
riormente. Esta preferencia por los “pueblos™
se debe en gran medida al conjunto de servi-
cios disponibles en entidades de poblacidn ya
constituidas, en las que se forman urbanizacio-
nes anejas especialmente dispuestas para los
finsemanistas. Las urbanizaciones no asociadas
a un pueblo tienen igualmente porcentajes con-
siderables gue absorben aproximadamente un
tercio de la afluencia finsemanal.

Un sector importante del éxodo urbano afir-
ma que no tiene lugar fijo o habitual en sus
desplazamientos de fin de semana; se trata
fundamentalmente de jovenes y de personas
especialmente sensibles al cambio de ambiente
como valor apetecido. Resulta especialmente
caracteristico de este grupo su mayor des-
vinculacion de la relacion de vecindad en la
ciudad ¥ su menor pertenencia a grupos de
cardcter religioso.

Quienes pasan el fin de semana en refugio
de montafia o camping son preponderantemen-
te hombres, jévenes v de origen urbano.

La eleccion de un lugar aislado estd en re-
lacién con la motivacion de visitar a familiares
en lugares tal vez menos apetecibles por su
entorno natural,
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Grafico 27

LUGAR HABITUAL DE LOS FINES
DE SEMANA

URB. PERIFERICA 12,6

URB. TURISTICA

LUGAR AISLADO

SIN LUGAR FUO 23,2

Por dltimo, hay que sefialar que los mds
asiduos en la salida del fin de semana son
quienes van a urbanizaciones y en éstas junta-
mente con los “pueblos' se considera en ma-
yor proporcion que los demds que el fin de
semana es particularmente apetecible por la
convivencia familiar y el esparcimiento de los
nifios. Probablemente en aquellas urbanizacio-
nes en las que existen equipamientos depor-
tivos, también el hacer deporte entre en el
cuadro de motivos fundamentales del despla-
Zami2nto.

incrementos de la poblacién
en las zonas receptivas

El flujo humano que como una marea des-
borda las dreas de la periferia urbana en los
fines de semana, penetra en el medio ambiente
rural circundante a la ciudad y produce una
dsmosis que modifica las poblaciones estables
en las cercanias de las ciudades. Sobre todo
las entidades de poblacidn gue se encuentran
en un marco natural apetecible para el ciuda-
dano son las mds afectadas por el fendmeno.
Los datos de la encuesta son los siguientes:

Durante los fines de semana, Jcudnto aumenta
la poblacién a donde usted se desplaza?

N %

Sdlo hay gente de fines de

SEMMANA ... -0v von cen aen an aes 879 16,7
Mis de la mitad de fin de se-

MERE oo cor eee cve vee ee oo 1271 24,2
Aproximadamente, una cuarta

PATEE ... cov ine ces sen e aes 763 14,5
Sobre un 10 por 100 ... .. 773 14,7
Muy pocos ... ... ... ... ... 1.562 23,2

TOTAL ... oo e cnn v s 5.24% 10,0

Al parecer, existen dos polos de afluencia a
las zonas preferidas por los finsemanistas. Por
un lado, zonas de alta- concentracidn en las
que todos o la mayoria son finsemanistas (40,9
por 100). ¥ otras zonas en las que éstos son
muy pocos. Se puede decir que existe una cier-

1315
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ta tendencia en los ciudadanos de origen ur-
bano a aglomerarse en dreas de mixima ho-
mogeneidad de la poblacion (todos o la ma-
voria son finsemanistas). Tal vez se trata de
dreas mads equipadas en servicios o con urba-
nizaciones de mayor comodidad. También es
lugar de preferencia para los mayores de trein-
ta anos y con mayores vinculos de socialidad
con los vecinos de su domicilio habitual. Por
¢l contrario, quienes afirman gue alli a donde
van son muy pocos los finsemanistas, valoran
principalmente la visita familiar v al parecer
tienen un comportamiento todavia marcado
por su origen rural.

Por dltimo, hay que senalar que las mayo-
res densidades de finsemanistas respecto a
otra poblacidn estable se produce en quienes
son mis habituales de la salida finsemanal.
Probablemente, este hecho se encuentra ligado
a la posesion de chalet o casa propias en ur-
banizaciones propias del {in de semana,

ORDENACION DEL TERRITORIO Y
ALOJAMIENTO PARA EL FIN DE SEMANA

El fin de semana como fendmeno que ca-
racteriza a las sociedades modernas responde
a una necesidad impuesta por las condiciones
de la vivienda, el ritmo de trabajo, la conta-
minacitn ambiental y otros factores presen-
tes en el modo de vida del hombre moderno.
Pero el éxodo finsemanal no es un bien alcan-
zable por todos. Los gastos e inversiones gue
suponen no se encuentran al alcance de todos.
Mis aun, la naturaleza como valor humano es
un bien cada vez mads escaso, y el territorio
disponible en el entorno de las ciudades y par-
ticularmente en las zonas de mejores condicio-
nes naturales, es progresivamente menor por
la apropiacion particular,

El tiempo libre disponible con motivo del
fin de semana es cada vez mayor y por lo
mismo mas apetecible una evasion prolongada
que invita a pernoctar en dreas suludables no
siempre cercanas al medio urban..

316

De estas consideraciones se deduce la ne-
cesidad de una planificacion gue favorezca la
practica del fin de semana como un bien so-
cial gue puede estar al alcance de la mayor
parte de la poblacion. Ello implica unas pre-
visiones de la planificacion a largo término ¥
el acondicionamiento del territorio. A su vez,
es necesaria una transformacidn progresiva de
la vida urbana en lo que se refiere a la vivien-
da, los transportes, las zonas verdes, el resca-
te de espacio para la convivencia y el esparci-
mignto.

Respecto a los alojamientos del fin de se-
marra, el problema no deja de tener grandes
dificultades, sobre todo cuando se trata de
familias enteras que es necesario albergar. De
todos modos, es evidente que, hoy por hoy. el
tipo de alojamientos disponibles no es accesi-
ble mds que para un sector muy limitado de
personas. Una politica de alojamiento barato
podria ampliar la practica del fin de semana
como turismo popular.

CONCLUSIONES

— La progresiva ampliacion del tiempo li-
bre de fin de semana genmera un éxodo ciuda-
dano cada vez mds numeroso. Grandes con-
tingentes de personas ocupan el territorio en
torno a las ciudades hasta el punto de que
éste se ha convertido ya en un bien escasp su-
jeto a la especulacidn del suelo. El fendmeno
de fin de semana es un hecho social de gran-
des proporciones que cxige un ordenamiento
de preservacion del entorno ecoldgico y la dis-
ponibilidad social de espacios adecuados.

— La existencia de una segunda vivienda
para los fines de semana se ha generalizado
ampliamente (42,5 por 100). Esto supone un
alto costo para la sociedad en su conjunto y
plantea nuevos interrogantes a la planificacion
de los asentamientos humanos y las funciones
de la vivienda urbana, que para el 28 por 100
de los finsemanistas tiene menos de 90 metros
cuadrados.
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— La inmigracién procedente de los niicleos
de poblacién préximos a las ciudades (90 ki-
lémetros) genera un proceso de retorno en los
fines de semana y revaloriza las viviendas de
estos pueblos. Estos desplazamientos mantie-
nen vinculaciones familiares que mitigan el
desarraigo social que sufren los inmigrantes.
En los “puentes de semana™ el retorno a los
pueblos de origen es mds amplio y extenso. El
nimero de personas que se aloja en casas
de familiares o amigos es importante (20,7
por 100).

— La identidad de las comunidades huma-
nas de los pueblos que caen bajo la influencia
del éxodo finsemanal se encuentra afectada
por la presencia eventual de los finsemanistas,
pero al mismo tiempo supone un estimulo para
la vitalidad econdmica y social de los mis-
mos. El 24 por 100 de los finsemanistas afirma
gue en los nicleos de poblacidn a los que se
dirigen, mids de la mitad son personas de fin
de semana. '
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Vill. MOVILIDAD, FIN DE SEMANA Y ESTRATIFICACION SOCIAL

HACIA UNA SOCIEDAD
SIN DISCRIMINACION

Las diferencias humanas hunden sus raices
en los multiples condicionantes del hombre y
constituyen en su variedad vy rigueza el gran
patrimonio social y cultural de la Humanidad.
Pero si la diferencia bioldgica, de tradiciones o
culturas es una riqueza que permite un enri-
guecimiento mutuo de grupos sociales y per-
sonas, no se puede, sin embargo, afirmar que
toda diferencia es justa. La razdn estriba en
que existen diferencias econdmicas, culturales
y sociales que suponen o generan una discri-
minacién entre los hombres ¥ crean situacio-
nes en las que se quebranta el principio de
solidaridad y se crean desigualdades que afec-
tan al derecho de todos los hombres a parti-
cipar de los bienes de la naturaleza y de la
cultura.

La sociedad actual, aun con las contradic-
ciones inherentes a la confrontacién de liber-
tades experimenta a un tiempo la bisqueda
de mayores solidaridades y libertades persona-
les. Pero en el largo camino de bilisqueda de un
mds amplio y profundo respeto a la dignidad
de la persona, se observa igualmente la marca
de egofsmos individuales y colectivos que re-
cortan las aspiraciones a un mundo méds so-
lidario.

Uno de los bienes de mds evidentes dimen-
siones sociales es el contacto con la naturale-
za. La pureza del aire y de la luz, el espacio,
el monte o la arboleda deben ser protegidos de
una apropiacion exclusiva de tal modo que sea
solamente patrimonio de privilegiados. En este

sentido, la bisqueda generalizada de estos bie-
nes en el éxodo del fin de semana deberia
ser protegida como un bien accesible a todos
sin discriminacion. Ahora bien, realmente, el
fin de semana, aunque presente el aspecto de
un bien accesible a todos, de hecho, son mu-
chos los condicionantes que obran selectiva-
mente sobre la poblacién, siendo el factor eco-
némico uno de los principios discriminantes
de salida en los fines de semana. Existe una
opinién bastante generalizada de que quienes
no salen es por falta de medios econdmicos.
Por otro lado, el andlisis del presupuesto fa-
miliar para el fin de semana todavia estd por
encima de los niveles de renta mds populares.

Pero el fin de semana tiene un aspecto di-
versificado que tiende a crear zonas de reserva
para ciertas clases sociales. En cfecto, clerto
tipo de urbanizaciones de gran “standing” son
coto cerrado de minorfas muy elitistas y las
barreras de control que en ellas se instalan son
el simbolo de un estrato social que las sepa-
ra claramente del resto de la poblacidn. De
este modo, el fin de semana reproduce en su
dispersion las mismas desigualdades econdmi-
cas que estin presentes en los barrios ¥ zonas
residenciales de las grandes ciudades.

El derecho a la diferencia no es lo mismo
que la obligacién a la diferencia, pues esta 1l-
tima cuando expresa una discriminacion so-
cial se constituye en simbolo de un déficit
evidente de solidaridad social, lo que evidente-
mente perjudica la convivencia de cualquier
sociedad.
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NIVEL ECONOMICO Y PROFESIONAL DE
LA POBLACION DE LOS FINES DE SEMANA

Un primer indicador de] nivel econdmico de
los habituados al fin de semana es el hecho
de que el 42,5 por 100 tienen casa o chalet
propio, lo que supone la posesidn de una se-
gunda vivienda que representa un porcentaje
claramente por encima de las posibilidades
medias de la poblacién espafiola.

Existe ademds otro dato que revela el nivel
econdmico de la poblacién encuestada. El 23,3
por 100 de la poblacién entrevistada dispone
de una vivienda en la ciudad de un minimo de
140 metros cuadrados, lo que evidentemente
supera la proporcidn de tales viviendas en la
sociedad global.

Par iltimo, hay un amplio porcentaje de
encuestados gque afirman tener estudios uni-
versitarios (33,5 por 100}, lo que marca al total
de la poblacién con un indice de participacidn
en los bienes de la cultura muy por encima de
los porcentajes generales de la totalidad.

A través de estos indicadores puede perfi-
larse gue los finsemanistas son un colectivo
humano que no es proporcionalmente repre-
sentativo de la estratificacion general de la
poblacidn. Las clases sociales mds altas se
hallan mas representadas. Ello no ouiere de-
cir que sea un fendmeno exclusivo. De la ciu-
dad sale en todas las direcciones un porcenta-
je importante de gente que habita viviendas
de 90 metros cuadrados o menos (4] por
100}, sin ningin estudio o sdlo primarios (29
por 100). Los primeros, tal vez por una nece-
sidad apremiante de espacio vital para la fa-
milia, pero en cuanto a vivienda se refiere, son
de estratos sociales populares.

EL CONDICIONANTE ECONOMICO

De lo dicho anteriormente se deduce la im-
portancia del factor econdmico en la prdctica
del fin de semana. No se trata de un fendme-
no exclusivo de las clases altas, pero evidente-

342

mente éslas se encueniran en condiciones de
salir con mayores grados de libertad.

Una pregunta abierta aclara la percepcidn
general que los mismos finsemanistas tienen
al respecto,

La gente que no sale el fin de semana es por-
gue no tene:

N kY

Dinero ... ... ... ... e aen s 1.665 25,9
Medics .. ... ... .. ... . .. 1.591 248
Ganas, interés ... ... ... .. 1.533 23,9
Tiempo ... ... cin cir ocee e e 468 7.3
Posibilidad ... ... ... ... ... ... 367 5.7
Humor, ilusidn ... .. 163 2.5
Oportunidad ... ... ... ... ... 156 2.4
Amigos, compafiia ... ... ... ... 135 2.1
Deonde ir ... .. ... . .. . 123 1.9
Mecesidad ... ... ... . L 90 1.4
Imiciativas ... ... ... ... .00 oos 72 1,1
Coche ... ... .. . . .. .. 56 1.0

TOTAL o cee er aer vee nee ans 6419 1000, 0

El “dinero” y los “medios” son al parecer
la condicidén bdsica para poder superar el en-
cierro de la vida urbana. Desde la perspecti-
va de esta opinién compartida por mis del
50 por 100 de la poblacién encuestada hay
que subrayar que el fin de semana tiene para
muchos el cardecter de un lujo que no todos
pueden disfrutar y, sin embargo, para muchos
—sobre todo para familias con hijos meno-
res— &5 una cuestion de buena salud y des-
arrollo fisico v psiquico de los nifios (“ellos
son los que mejor pasan el fin de semana™),
mientras que para los adultos es condicion del
encuentro con la naturaleza y con la vida fa-
miliar (46 por 100) y el disfrute de la tran-
guilidad, la paz, el esparcimiento y el descan-
so (34 por 100).

Es evidente que el atractivo de las salidas
del fin de semana esti en ser uno de los bie-
nes mds codiciados en nuestra cultura urbano-
industrial, pero tal bien, aunque accesible a
gran parte de la poblacién, sin embargo, to-
davia resulta excesivamente gravoso para las
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economias modestas. Un indicador de esto
puede observarse en el presupuesto habitual
para un fin de semana.

EL PRESUPUESTO DEL FIN DE SEMANA

Ya se ha visto que segin una mayoria de
finsemanistas “el que no sale de fin de semana
es porgue no tiene medios o dinero”. Es evi-
dente que con la casi general posesion de un
vehiculo y algunas elementales vituallas cual-
guier familia puede encontrar un drbol en el
campo bajo el que desplegar sus sillas cam-
peras ¥ contemplar el esparcimiento de sus
hijos mientras admiran el paisaje y respiran
gire puro. Pero esta escena que puede ser con-
templada cualquier sdbado o domingo puede
resultar cada vez més insdlita si una conve-
niente ordenacion del territorio no reserva es-
pacios y arboledas antes de que sean defini-
tivamente ocupadas por urbanizaciones que
acotan el terreno en beneficio exclusivo de
altos estratos sociales. Sdlo la presencia de
dreas suburbanas convenientemente equipadas
para acoger a las familias modestas podria evi-
tar que en breve tiempo quedasen éstas defi-
nitivamente condenadas a no moverse de la
ciudad. El fin de semana como forma de mi-
niturismo social necesita una infraestructura
de ordenacién del medio ambiente que no se
puede improvisar. Tal turismo social deberia
acomodarse a presupuestos al alcance de la
familia trabajadora. Pero ;cudl es realmente el
presupuesto actual de un fin de semana? Los
datos de la encuesta nos ofrecen los siguientes
resultados:

Aproximadamente, ;/qué gasto por persond re-
presenta para usted el fin de sermana? (*)

M %
Menos de 500 ptas. ... ... ... B51 17.0
De 500 a 1.000 ptas. ... ... 1.319 26,3
De 1.000 a 1.999 ptas. ... ... 1.588 31,7
De 2000 a 2.999 ptas. ... ... 665 13,3
1000 o mas ptas. ... ... ... ... 586 11,7
TOTAL oo vr een vie iee een 5.009 100,0

El gasto mds normal se halla entre 1.000 y
2000 pesetas por persona, ¥ el promedio del
grupo familiar es de 4,2 personas, lo que su-
pone para el grupo mds numeroso un gasto de
4200 a 8400 pesetas por familia (*). Pero
existe un 25 por 100 de encuestados que tie-
nen gastos superiores a las B.400 pesetas, lo
gue supone un gasto familiar soportable sola-
mente por economias fuertes,

Pero el fin de semana, aunque marcado por
su selectividad de sectores de poblacion con
economias mds desahogadas, sin embargo,
también entra en la prictica de familias con
menores presupuestos, un 17 vor 100 de los
finsemanistas hace un rasto menor de 500 pe-
setas/persona. lo gue va entra dentro de las
posibilidades modestas.

Las familias con presupuestos de fin de se-
mana mds elevados son aouellas cuyos padres
tienen una edad comprendida entre los trein-
ta-cuarenta afos (17 por 100 de mis de 3.000
pesetas por persona). La gente de mids edad y
los jdvenes tienen gastos menores. Los que me-
nos gastan son los estudiantes, aunaue toda-
via un 8 por 100 dedica mds de 3.000 pesetas.
Existe asimismo una curiosa incidencia del
factor religioso: los catdlicos practicantes tie-
nen gastos por debajo del conjunto de la po-
blacion finsemanista. El 493 por 100 gasta
menos de 1.000 pesetas por persona, mientras
oue los mis desafectos al hecho religioso sélo
son el 36 por 100. Verosimilmente. esta dife-
rencia puede estar mediada por el hecho de
que las familias mds oproximas a lo religioso
son c'aramente mds numerosas y en €l fin de
semana el presupuesto por persona desciende
por el simple hecho de aue los nifios tienen
menores gastos que los adultos,

Existe ademds un dato digno de ser consig-
nado, y es que quienes mayores gastos tiemen
por persona son igualmente los que mds fre-
cuentan el fin de semana (cuatro wveces al

i*) Se trata de pesetas de 1980, que es el periodo
en el que se realizd la encuesta. Para el cdlculo en
pesetas de 1982 habria que aumentar del 25 al 30
por 100 por la depreciacién de la moneda.
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mes). De los que salen una vez al mes, el 495
por 100 tienen gastos inferiores a 1.000) pesetas
por persona, pero de los que salen cuatro ve-
ces al mes, ¢l 40,4 por 100 tiene estos gastos
mads bajos. La diferencia, aunque no es radical,
resulta suficientemente representativa. Por otro
lado, resulta evidente que quienes en el fin de
semana visitan familiares son quienes a su vez
tienen menores gastos por persona.

POLITICA SOCIAL PARA EL FIN
DE SEMANA

Las condiciones de la vida social contem-
pordnea han logrado recuperar mayores espa-
cios de autonomia de la persona. A medida
que el tiempo de trabajo se experimenta como
un proceso heterodirigido por las exigencias
de la productividad, la técnica y la organiza-
cién, se ha “liberado™ un tiempo especifico de
autodeterminacidn cuyas funciones son pri-
mordiales no tanto por el descanso fisico, sino
por la recuperacion psicolégica del anonimato,
la tension, la contaminacion v las constriccio-
nes innumerables que imponen la vida urbana,
el trabajo burocratico y la tecnologia de la
produceidn industrial.

La expansién del fin de semana como re-
cuperacitn del contacto con la naturaleza (32,3
por 100}, la posibilidad de una mayor vida
familiar ¥ contactos sociales (31,9 por 100}, la
necesidad de cambiar de ambiente v recuperar
la distension v la paz (46 por 100) son aspira-
ciones de bienes de primera necesidad. El fin
de semana, con la recuperacion de los valores
humanos gue erosiona la moderna actividad
urbano-laboral, no puede considerarse como
una necesidad vital del hombre actual. Tal ne-
cesidad adquiere mayor relevancia por la pro-
yeccidn que tiene sobre la infancia, puesto que
las grandes ciudades apenas si cuentan con
los nifios.

La ordenacion del territorio no lejos de las
ciudades, para acoger con gastos modicos a las
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familias finsemanistas, se presenta por lo mis-
mo como una exigencia basica de una politica
social, Tal ordenacidn podria tener como meta
la creacidn de pargues ciudadanos equipados
para pasar algin dia completo del fin de se-
mana e incluso facilidades para pernoctar,

CONCLUSIONES

— El fin de semana es un fendmeno social
selectivo que se produce en la conjuncidn de
dos variables., Por un lado, el nivel de nece-
sidad que impone la tensidn del trabajo, el
ritmo de wvida ciudadane, las condiciones de
la vivienda v de espacio de expansion para
los ninos., Por otro lado, el factor econdomico
de los gastos que ocasionan los desplazamien-
tos del fin de semana.

— El eondicionante mavor de la salida de
fin de semana es la economia familiar. Entre
los encuestados hay una gran coincidencia en
que “la gente que no sale los fines de semana
es porgue no tiene... dinero, medios” (50,7 por
100). Esta respuesta es tanto mas significativa
cuanto que se trata de una coincidencia es-
pontinea.

- Los gastos por persona finsemanista
muestran una estructura muy estratificada.
Gastan menos de 500 pesetas por persona el
17 por 100, y gastan mds de seis veces esta
cantidad el 11,7 por 100. Estas diferencias no-
tables sugieren la presencia de una discrimina-
cién social ¥ la necesidad de una politica de
crear parques o reservas naturales accesibles
a los finsemanistas en donde las clases socia-
les modestas puedan pasar el fin de semana.

— Otro indicador de la estratificacion social
finsemanista es el hecho de que el 28 por 100
de los encuestados poseen una vivienda urba-
na de menos de 90 metros cuadrados vy el 14,7
por 100 tiene la vivienda de mds de 140 metros
cuadrados.
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ANEXO

La gente que no sale es porque no tiene

Palabras por orden de mayor recurrencia

Dinero 883  Quiere 10
Ganas 799  Lugar 9
Medios 531  Inquietudes o
Tiempo 223 Ambiente 9
Pus-!hilidtd 117 Rallo 8
Amigos 74 No pueden 7
Necesidad 50 Lit 6
Oportunidad 46

Interés 33 Custo 6
Humor 3p Decisidn 6
Tusiones 25  Diversidn 5
[niciativas 22  Espiritu 5
Animos 20 Plan 4
Coche 19 Facilidades 4
Donde ir 17 Alegria 4
Ocasién 16 Economia 3
Alicientes 16 Problemas 3
Sitio 15 Nada 3
Imaginacidn 14 Sentido 3
Maotivos 12 Tranguilidad 3
Deseos 11  Vehiculo 3
Compafifa 11 Transporte 3
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Sero;

— Hombre,
— Mujer.

Provincia de origen:
Provincia de residencia:
Nacido en medio:

— Rural.
— Semiurbano.

Nimero de hijos:
Menores de 14 avios:

Nivel de estudios:

— Ninguno.
— Primarios.

— Secundarios - medios.

— Universitarios.

Actividades profesionales:
— Por cuenta propia.
— Por cuenta ajena - sueldo/salario.

— Estudiante.

Sector:

— Industrial.
— Funcionario,

CUESTIONARIO SOBRE FINES DE SEMANA

— Servicios.
— Comercio.
— Sus labores,
— Pensionista.

Afos gue vive en el mismo domicilio:

Mi fuente de informacion habitual es:
— Periadico.
— Radio.
— Television.
— Revistas.
— Familia o amigos.

JQué emisora oye con mds frecuencia?:
— Radio MNacional.
— Radio Popular.
— SER.
— Radio Cadena Espafiola.
— Dtra.
— Cualquiera.
— Ninguna.

Relacidn que mantiene con los vecinos
de su dormicilio:

— Ninguna,

— Sdélo con cortesia.

— Confianza.

— Amistad,

Fuera del dmbito familiar, feon guién se rela-
ciona usted personalmente?:
— Con amigos del trabajo.
— Con amigos de diversiones en semana.
— Amigos en fin de semana.
— Con grupo cultural o deportivo.
— Con un grupo religioso.

kL) |
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Sabe o gué parrogquia pertenece su domicilio

habitual?:
— No.
— Dudo,
— 5i.

En cuesticn relipiosa, sse considera usted?

Mo creyente.
— Creyente no catdlico.
— Catdlico no practicante.
— Catdlico de alguna misa.
— Catdlico practicante,

Normalmente, los dominos y fiestas asiste
o misa en:

— Mi parroquia del domicilio.

— Otra iglesia de mi gusto.

— En donde paso el fin de semana.
— No tengo lugar fijo.

— Mo voy a misa.

FPor cudl de estas actividades estaria usted
mds interesado?:

— Catequesis de nifios.

— Encuentros de jovenes.

— Reuniones de matrimonios.

— Formacidn cristiana,

— Cdmo educar los hijos.

— En ninguna.

cEn qué tiempo preferiria usted tener estas
actividades?.

— En el fin de semana.

— Entre semana.

— En cualquier tiempo.

— No tengo tiempo.

Regularmente, ;si sale usted fuera los fines
de semana es?:

— De viernes a domingo.
— De sdbado a domingao.
— S0lo domingos.

— Muy wvariado.

(Cudntas veces al mes sale los fines
de semana?:

— Todos los fines de semana.
— Tres veces.

152

— Dos.
— Una o menos.

Habitualmente, ;donde se aloja usted los
fines de semanal:

— En casa o chalet propio.

— En casa alquilada.

— En casa de familiares o amigos.

— En roulotte o camping.

— En hotel o parador.

— En el campo o playa (no pernocta).

— Mo salgo los fines de semana.

Metros cuadrados de su vivienda en la cindad:

Por término medio, ja cudntos kilometros de
su domicilio se desplaza usted habitualmente?
(sdlo ida):

;Y en los “puentes” de semana?

Ambiente que prefiere en el fin de semana:
— Tranquilo,

— Animado.
— De todo.

El lugar habitual de los fines de semana
estd en’

— Una urbanizacién periférica.

— Una urbanizacion turistica.

— Un pueblo.

— Estd aislado.

— Refugio de montafia o camping.

— Mo tengo lugar fijo.

Durante el fin de semana y respecto a los otros
dias, jeudnto aumenta la poblacidn a donde us-
ted se desplaza?:

— Sdlo hay gente los fines de semana.

— Mids de la mitad somos de fin de se-

mana.
— Una cuarta parte.
— Sobre el 10 por 100

— Muy pocos.

cQué instalaciones usa usted habitualmente?:
— Restaurante - bar.
— Hotel - Parador.
— Discoteca.
— Tenis, deporte, piscina.
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— Salas de juego.
— lglesias, salas de reunidn.

De losg anteriormente citados, Joudl echa
de menos?:

De la siguiente lista escoja por orden de
importancia lo que mds le guste del fin
de semana:

— Contacto con la naturaleza.

— Mayor vida de familia.

— Salir con amigos.

— Expansion para los nifios.

— Hacer deporte.

— Cambiar de ambiente.

— Visitar a la familia,

— La tranquilidad y la paz.

— Ocupaciones favoritas (hobbies),

Habitualmente el fin de semana lo pasan juntos
toda la familia (padres[hijos):

— 8i, todos.
— Sdélo con los hijos menores.
— Sélo los padres.

¢Cudntas personas de su familia pasan jumtas
el fin de semana?

Aproximadamente, Jqué gasto por persona re-
presenta para usted el fin de semana?

Aceptaria menos dinero y mds tiempo libre:

¢Cudndo prefiere tener mds tiempo libre?

— Dias de trabajo.

— Fin de semana.

— Vacaciones de verano.

— Vacaciones de Navidad - Semana Santa.

cEl trabajo humaniza?

La gente sale los fines de semana porque
busca (el, la):

La gente que no sale es porgue no tiene:
Los dias de trabajo son:
Los que mejor pasan el fin de semana son los:

Lo que mds me gusta hacer en el fin de
semana es {el, la):

El fin de semana sirve sobre todo para:
En general el trabajo que hago me resulta:
Mi relacidn con los vecinos donde vivo es:

En el fin de semana la relacidn con mis
familiares es:

En el fin de semana mi relacidn con la
Telesia es:

fmagine lo gque siente este
N hombre que ha salido un fin
é’ \ de semana y digalo en dos
,J frases:
\bj[’ % 12 T-1
2! T-2
¢{Por qué siente esto? T-3
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Il. MUESTRA DE RESPUESTAS LIBRES PROYECTIVAS

Al

Imagine lo que sienie esie hom-
bre que ha salido un fin de se-
B mana ¥ digalo en dos frases:

;Por qué siente esto?

354

Ahora tengo tiempo para pensar.,

;Sirve para algo lo que hago el resto de la

semanal

1. Porque es poco el tiempo gue tienes para
reflexionar v cuestionar su posicidon en la
vida.

Tranquilidad.
Siente que existe.

2. Porque es lo gue no piensa durante la se-
mana.

Libertad.
Independencia de no estar atado a un trabajo.

3. Por la simple razdn de estar un rato salo
para meditar.

Felicidad.
Tranquilidad. .
4. Porque sale de su rurina diaria.

Paz.

Alegria.

5. Porque descansa del trabajo cotidiano y
respira las grandezas de la naturaleza ha-
ciendo ejercicio.

=]

MNada hay en el mundo mejor gue la natura-
leza.

La naturaleza es dentro de nosolros ¥ noso-
rros formamaos parte de ella.

6. Porgue asi se reconcilia con la sociedad.

El hombre estd contento.
Al hombre le gusta cambiar de ambiente,

7. Porgue la monotonia de la ciudad abruma
¥ cansa al hombre.

Destaca su renuncia de la hipocresia que do-
mina la sociedad.

Una ética conectada con la naturaleéza, no
ezoista del hombre.

B, Porgue estd harto de una sociedad falsa.

Un fin-de-semana en el campao.
Relajarse después de una semana de trabajo.

9. Mecesita descanso y evasidn para reponer
fuerzas.

Observando la gran obra de Dios.
Respirando aire puro v relajandose,

10,  Porque el hombre debe darse cuenta de
gue Dios ha sido el creador,

Siente la naturaleza cerca.
Siente el aire puro del campeo,

Il. Porque el campo es agradable v le gusta.

Se lo estd pasando bien,
Pensard que es feliz.

12, Ya qgue es feliz, s& lo estard pasando bien.

Siente soledad,
Angustia.

13. Pues ¢l arbel solo e simbolo de soledad
¥ ésta de angustia.

Estara contento.
Sentird la naturaleza cerca.

14, Porgue estar en el campo le agrada al
sentirse cerca de todo lo natural
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15. Vuelve a coger oxigeno, 25, Desagobio sale para descansar,
Para luego intoxicarse con un solo dia en la De la inmensa aglomeracién de gente.
ciudad. 26. Porque &1 hombre siempre siente cosas.
15. Porque la ciudad esti muy contaminada
¥ seglin qué “campos” todavia no. 27, Contacto con la naturaleza.
Expansidn y libertad.
16. Deberia sentirse feliz si fuera naturalista. 27. Porque es lo que me sugiere el dibujo.
Sentirfase “obligado™ si detestara el campo ¥ .
sdlo fuera alli por la familia. 28, Trinqu_lhdnd,
16, Porque depende de la preferencia del se- Expansidn.
fior a la hora de pasar su tiempo libre, 28. Porque es lo gue siento.
. 29, Ganas de hacer algo diferente a lo normal.
17. Sie i 3
Sae::: ::: f:ifci:.lsnifmm Alejarse del medio en el que normalmente se
17. Pues en contacto con ‘]o natural ¥ eso -
. raoonforta & BAG. 29. Porque es lo que yo slento.
) . 30, Sentirse comodo con la naturaleza,
18, Is’:ede estar mis cerca dcfg:_zp' Cémodo oxigenado,
SIS QUL RENt T ey : 30. Porgue ha cambiado de ambiente.
18. Porque en el campo uno se siente mds
solo y puede tener mds tiempo pagy pen- 31l. Ganas de tranquilidad.
sar en Dios. Ganas de desconectarse de su vida cotidiana.
31. Porgue trabajo 1 bia.
19. Se siente feliz. S Fu lrateia s o
Se siente descansado. 32, Maturaleza, tranquilidad.
19. Porque durante la semana no puede des- 32. Lo necesita.
cansar. "
33. Amor a [a naturaleza.
2., Se siente feliz. Tranguilidad.
Debe estar contento. 33. Porque le gusta la tranguilidad y sentir-
20. Porgue esti cerca de Dios v porgque Je se solo.
Eustard.
34, [Viva la naturalezal
21. Siente la naturaleza, la paz y tranquilidad. Oxigenarse es bueno para mi depresidn de una
Siente soledad humana aungue no espiritual semana en la ciudad.
forzosamente. 34. Por la opresidn momentinea del medio
21. Légicamente como todo ser humano. urbano.
22, Si I . 35. Contacto con la naturaleza.
- Siente relajamiento. Liberarse de la contaminacién urbana,
Se siente feliz por estar tan cerca de la natu-
raleza. 35, Ezjmqudt ama la aturaleza ¥ odio la conta-
22. Porgue pasa de lo mondtono de cada dia. nacion.
36. Me gusta descansar.
23. Contactar con la naturaleza, Contacto con la naturaleza,
Oxigenarse ¥ reconfortarse en libertad. 36. Porque es la verdad y es lo que yo
23. Por lo que representa el dibujo. siento,
24. Siente descanso y paz. 37. Aproximacién a la naturaleza.
Se siente feliz. Por falta de paz.
24. Porque el campo le da otro ambiente. 37. Por conviccidn.
38. Con el contacto de la naturaleza de paz ¥
25. Mecesita paz.

25. En las ciudades se vive de una manera
poce humana.

tranquilidad.
Respirar aire puro es bueno para la salud.
38 Los ruidos de la ciudad le fatigan.
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19, Una persona caminando por el campao, 50. Poco a poco se va encontrando a si mismo,
Estar en la naturaleza, S¢ siente mejor gue en la ciudad.
39. Para descansar. . Porgue vive en un mundo de seres so-
litarios v necesita un contacto mds di-
40, Buscar Ijhrars: de la tensidn diaria. r.tﬂti.'l con  Dios ¥ yue no halla en la
Estd en paz vy tranguilidad entre los drboles v ciudad,
el cielo. )
40 P liment el 51. Aprecia mucho la naturaleza.
‘ NI ; . CENRID . MIN, AICESIEG - AL Después de una semana agotadora, se aprecia
cuerpo ¥ el alma. el campo.
51. h la ciudad.
41. Credndose conciencia a través de la natura- Se ahoga en la ciuda
leza. . 4 - -
. 52. Liberarse de la monotonia de la rutina diaria.
Descanuindo bajo .ei sol y el verde bosque. Ademds la naturaleza e identificarse con ella.
41. Mecesita relajarse y darse cuenta de lo i .
52. Porgue necesita olvidarse de la rutina
hermosa que es la naturaleza. diari
1aria.
42. El hombre vy la tierra es propio de la natu- 53, Busca tranquilidad.
raleza, . ) Después de haber trabajado duramente toda
En el campo se respira bien. la semana, es bueno tomarse algunos ratos de
42, Por evasion de las urbes ruidosas, ocia,
=1, El trabajo de cada dia causa una fuerte
43, Le resulta divertido. fatiga mental.
Después del trabajo, un buen descanso.
43. La diversion y el hienestar es siempre 54. Este hombre busca la paz v wranquilidad.
saludable para la persona. Le gusta pasear por el bosque y respirar aire
puro.
44, Paseo por el campo olvidindose de los pro- 4. Porque estd harto de los ruidos de la
blemas. ciudad.
Descansando la mente. 55. Cambiar d bi
44. Porque necesita desahogarse de los pro- : SANTUHAT LF. MINEHEIEE. . ]
blemas gue le acosan cada dia de trabajo. Cambiar de ambiente es neces_sarlo para todas.
535. Todos los dias del trabajo a casa resulta
45, Salir sin preccuparse de las prisas. SERMNSEDIE.
5:?11:;" de todo lo que se relacione con la 56. Relajindose mientras contempla v vive con el
T . campo o la plava.
45. La ciudad ataca los nervios, Busca la paz harto de la ciudad,
) 6. Porque le gusta estar con la naturaleza
46, Paseando por el bosgque. ¥ le agrada estar en paz con €l mismao,
Tener la mente en blanco.
46. Mo gquiere saber nada de los problemas 57, Tranguilidad.
gue le rodean. Desasosiego.
37. Libre de sus preccupaciones.
47. Practicando footing por el campo.
Hacer deporte. 58. Voy a descansar.
47. Porque quiere mantenérse en forma. Me olvido del trabajo.
58. Porque se olvida de la semana, se relaja.
48. Mo hay mejor que la liberiad.
Sentimiento de liberacidn. 59, Viva la tranguilidad.
48. Por la opresidn que hay dentro de la so- Aqui se puede descansar,
ciedad. 5%. Porque estd cansado.
49, Mirando los irboles y pdjaros. &0, Qué descansado se ha quedado.

356

Observando el ciela.
49. Porque le gusta el campo.

Esta liberado de su trabajo.
60. Porgue esti agobiado,
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&1.

62,

&1,

65,

6.

&7.

0.

7l

72,

Qué bien se estd fuera de la ciudad.
Qué descanso el fin-de-semana.

6l. Porgue se desahoga descansando del tra-
bajo de la semana.

jPor finl, lo necesito.

Vive el descanso, la tranquilidad.

62. Porgque lo necesita después de una sema-
na de trabajo.

trangquilidad.
Ahora tendré Lempo para estar con los nifios.
63. Porgue ha llegado el fin-de-semana.

Qué adorable es no pensar en obligaciones.
Qué tranquilidad estar en &l campo.

4. Porgque durante la semana ya va uno
bastante atareado,

Alegria por cambiar de aires.
Se siente libre. a

63. Por cambiar de ambiente.

Descanso por cambiar de aires.
Se siente mds optimista.

66. Porgue ha llegado el fin-de-semana.

Qué tranguilidad.
Tendré tiempo para estar con mi familia.

7. Porque ha llegado el tiempo libre y de
descanso.

Tranquilidad.
Disfruta de lo realmente natural.

68. Soy natural como la vida misma.

5e siente mds proximo a la naturaleza.
Y disfruta de mayor tranguilidad.

69, Porque tiene mds tiempo para pensar.

Que tranguilidad.
Me siento libre en el campo.

70. Porque en la ciudad se siente oprimido,

Tranguilidad emocional ¥ psiguica.

Deseos de abrazar las sutilezas que se hallan

a su alrededor.

71. Porque por unas horas ha dejado de es-
tar rodeado de todo aquelle ¥ que un
dia tras otro se repite.

Se siente feliz.
Y descansard.

71. Porque ha trabajado roda la semana.

73,

74,

75.

76,

77.

78,

79,

f1.

23

B4,

Qué tranguilidad.

Qué desahogo,

7). Porque estdi cansado de trabajar ¥ ne-
cesita una expansicn.

Por fin estoy tranquilo ¥ sin coches.

Ahora tendré tiempo de pensar em mi ¥ de

pasear.

74. Porque el agobio de la ciudad aturde a
todo &l mundo v siempre es bueno des-
Cansar,

Voy a hacer ejercicio.
Qué sano es

75. Porque estd sentado durante toda la
SEmana.

Feliz.
Optimista.
76. Por haber cambiado de aire.

Feliz,
Solo.
77. Por el trabajo de toda la semana.

Voy a desahogarme de la semana.
Voy a divertirme.

78. Porque estoy harta de la rutina diaria y
en el fin-de-semana procuro cambiar de
ambiente,

Se siente feliz.
Le encanta el contacto con la naturaleza.

79. Porque 5 lo mismo que siento yo cuan-
do alguna vez salgo.

Cabreo por pensar que viene el lunes.
Un contraste con su vida laboral.
80. Por ﬂ:ul‘lﬁlﬂbl"l,li.

Tranguilidad.

Libertad.

#1. Porque puede olvidarse de la rutina ¥ es
libre de hacer lo que le plazca.

Qué buen dia hace hoy.
Mafana empieza otra vez la semana.

82. Porque me gusta estar rodeada de na-
turaleza.

Me siento bien agui.
81. Porgue me gusta mucho la naturaleza,

Contacto con la naturaleza.
Descanso.
f4. Porque ha salido fuera de la ciudad.

357
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B5.

B&.

B7.

29,

0.

1.

92

93,

94.

95,

358

Este hombre busca el encanto de la natura-
leza,

Desea identificarse con ella.

85. Porque necesita sentir en su espiritu la
paz de la naturaleza.

La tranquilidad de la naturaleza.

Amar a la naturaleza es amar a quien la cred.

86. Inquietud, dificultad en la sociedad en
que vivimos.

El placer de respirar aire puro.
Mo estar atado por los problemas de cada dia.

87. Quiere ser libre aungue sea por uno o
dos dias.

Descansando la mente v el espiitu.

Descansando de los dias tensos que proporcio-

na el trabajo.

RE. MNecesita, como cualquier ser humano
sobrecargado de trabajo, unos dias de
reposo.

Miranido la naturaleza.
Caminando detrds de los drboles,

89. Porque le gusta la naturaleza.

El sosiego v descanso se consigue estando en

contacto con la naturaleza.

El paisaje relaja a las personas.

90. Es obvio gue el hombre se siente atrai-
do por la naturaleza.

Vida sana.
Amaor a la naturaleza.

9]1. Por evasitn de los ruidos de la ciudad.
ama a la naturaleza,

Paseando por el campo mientras medita v re-

flexiona.

Se siente 3 gusto por estar entre la naturaleza.

92, Todos necesitamos meditar v reflexio-
nar solos nuestros actos diarios.

El hombre es feliz al estar fuera de la ciudad.
El hombre ve naturaleza, belleza, aire puro.

93, Porque en la ciudad se siente oprimido.

Pasear por mi camino.
Pasear es bueno, relaja mucho.

94, La relajacidn del cuerpo depende del
gjercicio gque se haga durante el dia.

Salir a tomar aire puro.

Salir de la polucidn,

95. Con los ruidos v coches que hay en la
ciudad dentro de poco no se podrd wi-
vir sano.

96.

98,

104,

101.

102,

103,

104.

105.

106.

La naturaleza es el camino hacia la libertad.

Y el principio de nosotros mismos.

95. Mecesita la meditacion, pues sin ella no
s¢ puede pronunciar como ser,

La naruraleza cura las heridas,
Meditacion, es el mejor companers del hom-
bre.

97. Asqueado de
vimas,

la sociedad en gue wi-

Buscando la tranquilidad,
Admirando la belleza de la naturaleza,

98. Porque se siente necesariamente atrai-
da por la naturaleza.

Felicidad, felicidad y felicidad,
Paz, paz v paz.

99,  Estd cansado del gentio de la ciudad.

El pasear es muy bueno,
Prefiero la naturaleza que la ciudad.

100. Siente esto porque estd agotado de tan-
to trabajar.

Reflexionando sobre si mismo entre la narura-
leza.

Evadi¢ndose de los problemas rutinarios.

101. Siente la necesidad de alejarse del am-
biente que le rodea cada dia.

Este hombre se siente feliz por la paz que hay.
Caminar es muy bueno para la circulacidn
sanguinea.

102. Porgue estd asqueado de la ciudad.

Busca paz ¥ tranguilidad.

Desea estar consigo mismo y pensar.

103, Porque esti harto de las preoccupacio-
nes del trabajo.

La naturaleza revive al ser humanao,

El contacto con la naturaleza reaviva los sen-

timientos humanos.

104. La naturalera es como una dropa para
el ser humano con buenos sentimientos.

La naruraleza es bella ¥ hermosa.

Pasear y hacer deporte es bueno.

105. Porque la naturaleza nos da paz v tran-
quilidad.

Mszs wale estar solo gue mal acompafado.

La tranquilidad del campo es recuperar las

fuerzas.

106. Siento esto porque la sociedad me ha
hecho muchas malas pasadas.
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107.

108,

Hacer ejercicio es bueno.
Hacer deporte es saludable para mantenerse
en forma.

107. El deporte ¥ el aire puro se complemen-
tan para la buena salud del hombre.

La relacidn con la naturaleza es bueno para
el espiritu.

5i de vez en cuando meditisemos, serifamos
mejores.

108. Porgue no hay mejor que la soledad
para meditar.

109,

110.

El sol y el aire da alegria.

El campo tiene sus encantos y se aprecia al

pasear.

109. La ciudad es agobiadora v uno siente
evadirse.

El descanso es bueno.
[Dejar por un rato las tareas normales hacen
expansionarse.

110. Salir de la monotonia €3 necesario para
el individuo.
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IIl. RESUMEN DE LOS VOCABULARIOS SEMIPROYECTIVOS

La gente sile los fines de semana porgue busca El fin de semana mi relacion con la lglesia es
N % M T
Tranguilidad 1570 26.3 Minguna, nula ... .. ... 2,453 408
Descanso, G 698 17 Buema ... .. .. .. ... 13Ié 21,9
Divertirse .. .. ... ... h7o 1.4 Moarmal .. ... ... ... .. 1.11& 18,6
Cambiar ; 632 10.6 Poca, escasa .. ... ... .. 454 7.6
Puaz., sosiego . ... . 546 9.1 Regular ... ... o 312 5,2
Expansionarse ... ... ... 124 6,5 Mayor, mejor . . .. 199 3.3
Muaturaleza, aire L, 1315 5.8 Mala .. oL 160 27
Distraerse ... ... ... ... 286 48
Evasion ... ... ... ... ... 61 43 OTAL .. ... ... 600 1000
Liberarse ... ... ... .. 181 1.0
Esparcimiento ... ... .. 159 27 Lo gue mis me gusta hacer ¢ fin de semana es. ..
Relajarse ... ... ... ... 121 2.0
Amigos, compadia ... ... 112 2.0 - L
1OTAL ... ... ... 5.975 100,0 K:;r::ar ol |.:::: ﬁﬁ
En general, el trabajo que hago me resulta. .. Divertirme ... ... ... .. 563 1.5
N =" Pasear, andar ... ... ... 408 8.3
e - Salir ... ... e e 150 73
Agradable, satisfactorio . 2.269 8.9 Leer ... oo vrr v e e 3122 6.6
Mondtono, aburrido . . 1.032 17.7 Convivir, conversar . ... 247 4.8
Pesado, agotador .. ... 1.031 L7.7 Darmir ... ... ... .. ... 234 4.4
Bien, bueno, normal .. 817 14,0 Tranguilizarme .. ... . 214 44
Fdcil, ligero ... ... ... . 134 5.4 Cambiar, variar ... ... .. 140 2R
Distraido, ameno ... ... 239 4.1 La naturaleza ... ... .. 140 28
Fastidioso, alienante 106 1.4 Bailar, discoteca . ... ... ] 0
— - - Pescar, cazar .., ... ... HE 1R
POTAL o . . 5.828 00,0 Viajar .. ... ... ... .. B2 1.7
Los gue mejor pasan €l fin de .-e!l'l'll:l won IM TOTAL ... _ 4.914 100.0
Los nifios .. . 1.93]1 4.2 Mi relacidn con los vecinos donde vivo es
Los jovenmes .. ... i 1.323 25.5 M =
Los ricos, pudientes ... 924 17.8 -
Todos ... .. ... ... .. 295 5.7 Buena, cortés . . wea 2.674 41.1
Los alegres, optimistas . 281 5.4 Mormal ... ... .. ... ... 1.14] 17.5
La familia ... ... ... ... 110 21 Amistosa, cordial ... .. 1.475 227
Los trabajadores ... ... LT 1.9 Mula, minims ... . - 602 9.2
Los tranguiles ... ... a7 1.7 Poca, escasid ... L 246 3.8
Los gue quieren . ... ... 79 1.5 Regular, superficial .. .. 224 3.4
Los que salen o 63 1,2 Mala, negativa ... .. ... 148 2.3
TOTAL .. ... .. 5189 100.0 TOTAL . 6.510 100.0

§101]
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Los dias de trabajo som. . La gente gue no sale los fines de semana es por-
- gue no tiene. ..
M = M T

Monotonos, aburridos ... 1.210 232 Dinero ... ... ... ... ... 1665 25,9
Pesados, agobiantes . ...  |.088 20,9 Ganas, interés ... ... ... 1.591 4.8
Buenos, agradables .. ... 750 144 Tiempo ... ... ... ... ... 158 23,9
MNormales, regulares . ... 623 12,0 Posibilidad ... ... ... ... 167 5.7
Mecesariod, obligatorios. 412 7.9 Humor, _llusldn B e mna 163 2.5
Distraidos, amenos . ... . 06 59 Oportunidad ... ... ... ... 156 2.4
Cansados, fatigosos . ... 75 5.3 Amigos, compafia ... . 135 2.1
LaTBOS ... cov e vre ees 215 4.1 Donde ir ... ... ... ... ... 123 19
Horribles, malos, fatales 205 1Y Necesidad ... .. ... . 20 L4
Muchos, demasiados . 124 23 Iniciativas ... .. .. . il [
—_— Coche ... e 56 1.0

TOTAL ... ... ... 5. 208 0,0 S —
TOTAL ..o oo ... GHL9 100,00

El fin de semana sirve sobre todo para..
En &l fin de semana mi relacién con mis familia-

] % ———
N %

Descansar ... .. o0 ool 14675 48,5 ——
Relajarse, tranguilizarse. THR 14.3 Buena ... ... ... .. ... ... 2536 199
Divertirse, disfrutar . ... 614 11,1 MNormal ... ... ... ... _.. 1.845 234
Comunicarse . ... ... ... 190 7.1 Mula ... ... ... oo o0 e 461 7.}
Cambiar ... ... ... ... ... 160 6.5 Agradable, cordial ... ... 450 7.1
Dormir, reposar .. ... ... 214 3.9 Intensa, mayor ... ... ... 447 7.0
Esparcirse ... ... ... ... 210 18 Poca, escasa ... ... ... ... 375 5.9
Pensar, reflexionar ... 152 248 Intima, estrecha . ... ... 370 58
Evadirse .. ... ... ... ... 8] 20 Mayor, mejor .. ... _.. 230 1.6

AL ... . 5504 100,0 TOTAL ... ..o .oa 6.354 100,0
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RESUME

VICENTE |. SASTRE: Week end er temps libre,

Cet ¢tude a sonm onigine dans le désir de micux comprendre le phénoméne de la mobilite de la popu-
lation pendant les week ends. L'initiative de réalisation se produit lors d'une Assemblée de représentants
des diocéses espugnoles organisée par le Département Pastoral du Tourisme et Temps Libre de 1'Eglise. L'am-
plitude de 1'érude entreprise er la nécessité d'associer d’autres endroits importants du territoire espagnole, a
necessité de nouvelles colaborations et aussi une apportation économique et technigque de l''wsTiTuE ES-
PAGNOL DU TOURISME. Une seconde phase des données recueilliés durant le printemps et 'automne de 1980
et pui culming avec les provisions d'un important échantillon de données trés représentatifs de la population
espagnole.

Les lignes générales de l'investigation et le cadre théorique dans laguelle a pris part prétend vérifier em-
piriquemnent les hipothéses fondamentales, qui au point de vue théorique, établi les week ends comme un nou-
veau trait de la culture de I"homme actuel.

L'établissement général du week end, se situe en premier lieu comme un fait qui affecte la fagon d'érre
de I'homme aciuel et en méme temps la révéle. Pour cela il érait necéssaire de situer le phénomene dans le
cadre géndéral des transformations sociales de 'homme de notre temps.

SUMMARY

VICENTE 1. SASTRE: Week-end and spare ime,

The reason of this study lays in the wish of a better understanding about he phenomenum of people's
mohility during week-ends. Te departure point of the research came out during the celebration of a Congress
attended bv representatives of all the Spanish Dioceses organized by the Pastoral Department on Tourism and
Spare Time, of the Catholic Church. The amplitude of this study together with the need to associate other im-
portant areas of the Spanish territory, requires to ask for new cooperations. Therefore, with the economicul
and technical support of the SPANISH INSTITUTE POR TOURISWM, a second phase is presented with the gather-
ing of data during the spring and fall 1980, obtaining in such & way an important sample widely representai-
tive of the Spanish population.

The general lines of the research and their theoretic frame trv to check empirically the fundamental
hypothesis outlined theoretically by week-ends as a new cultural feature of the now-a-days man.

The general statement of the week-end is considered, at first, as a fact affecting the way of being of men
at present times, revealing it simultaneously. Hence the need of placing the phenomenum inside the gene.
ral frame of the social changes in the man of our days.

ZUSAMMENFASSUNG

VICENTE |. SASTRE: Waochenende und Freizeil,

Dieses Studium begruendet sich in dem Wunsch eines besseren Verstaendnissen der Mohilitaet der Be-
voelkerung wachrend der Wochenende, Die Iniziative hierzu wurde von einer Versammlung der Dioezesan-
nen-Vertreter der spanischen Kirche, Pastoral-Abteilung fuer Tourismus und Freizeit, gegeben, Die Weitlaeu-
figkeit des Studiums wund die MNotwendigkeit, andere Gebiete des spamischen Territoriums einzuschliessen,
erfordert neue Mitarbeiter einzuschliessen; dies ergab die wirtschaftliche und technische Zusammenarbeit
des “INSTITUTO ESPAROL DE TURISMO", In einer zweiten Phase von Datenzusammenfassungen, welche im Frueh-
jahr und Herbst 1980 stactfanden, womit man weber wichtige und repraesentative Daten der spanischen Be-
voelkerung verfuegt.

Die generellen Forschungslinien und der theoretische Rahmen, in welchen man sich bewegt hat, versu-
chen in empirischer Weise aufruklaeren, welches vom theoretischen Gesichtsounkt her das Wochenende als
solches einen kulturellen Abschnitt fuer dem Menschen unserer Zeit darstellt,

) Im allgemeinen wird das Wochenende als eine Tarsache bezeichnen, welches den Menschen von heute
in seiner Lebensform beeinflusst, was ausserordentlich spuerbar ist. Hieraus ergibt sich die Notwendigkeir,

ﬁies-es Ereignis in den allgemeinen Rahmen der sozialen Umformungen des Menschen unserer Zeit einzusch-
IESSEN.
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