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TIEMPO LIBRE, OCUPACION Y OCIO

Una posible toma de contacto con el tema.

Es incuestionable que el tema del tiempo libre, planteado particular-
menté en su vertiente de «ocios, ha dado lugar recientemente a una
amplia literatura especializada, cuya sede radica preponderantemente
la sociologia informal y especialmente en la que se ha venido a deno-
minar, futurologia o investigacidn de las previsiones de un futuro mis
O menos cercano, mds o menos utdpico.

También es cierto, como sefiala Larraz (1), que esta vasta ¥ reciente
literatura en torno a la nueva «era del ocios, «des loisirs» o de «leisure
hourse, es todavia vaga e imprecisa.

Y afiadimos nosotros, hasta clerto punto contradictoria y ambigua.

Esta ambigiiedad patece derivarse principalmente de la ambivalen-
cia con que puede ser enfrentado ¢l tema,

Simplificando iniclalmente la cuestién para facilitar una toma de
contacto, un enganche ttil, estimamos que el nudo radica ain hoy en
la siguiente disyuntiva: o nos acercamos al oclo como concepto definido
directa o indirectamente, positiva o negativa, en términos de trabajo,
o aceptamos que el oclo es un concepto autdnomo no residual,

Es, sobre el examen de esta dualidad que nos vamos a mover con
dnimo de aclarar en la medida de lo posible, alguno de los clementos
caracteristicos gque pueden abocar en su momento a un concepto, 2 un
nec-concepto, dirfamos, del ocio.

Tiempo ocupado v tiempo libre.

Una gran parte del sector investigador v doctrinal que se ha
venido ocupando del ocio, nos facilita una visidn del ocio v de su
papel en la sociedad moderna, que podriamos depominar comuin,

(1) Jost Lameaz: Humawistica para la Socieded ates, cientifica y distribu-
tiva, Editora WNacional
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Se caracteriza por definir el ocio en términos de tiempo libre o
tiempo residual, Tomemos como ejemplo un documento caracteristico,
cual es la denominada ecarra del ocio o carta de Colmar» (2).

En 1966, en la ciudad francesa de Colmar, se cred en el marco del
centro internacional de estudios del ocie, un forum europeo del ocio
elaborindose simultineamente una especie de carta programidtica en la
que se definia el concepto de ocio, derechos, obligaciones, Grganos, etc.

Se parte en este documento de la idea de que el ocio es una necesi-
dad wvital. «El ocio —se dice— es el tiempo del que el hombre puede
disponer fuera de sus horas de trabajo; es un elemento compensador de
las condiciones del trabajo v de la vida moderna. El ocio permite, me-
diante la evasién v la distraccidn, reparar los desgastes psico-fisiold-
gicos que puede provocar una técnica insuficientemente humanizada.

El ocio es un tiempo libre que puede permitir al hombre mantener
su valor humano y profesional. El ocio posibilita el establecer contac-
tos fraternales que frecuentemente no les permite la seleccién del tra-
bajo. Le permite poner en accidn facultades esenciales que no siempre
puede usar plenamente en sus actividades profesionaless.

Salta inmedistamente a la vista de estas citas que acabamos de rea-
lizar, la wisién quizd realista ¢ incuestionablemente conservadora y
también pesimista de esta denominada «carta del ociow, en el sentido
de que partiendo del hecho, en apariencia inmodificable, de la perdu-
rabilidad de la sociedad de consumo, reconoce la, por otra parte gene-
ralizada idea, de que el hombre se encuentra en términos generales
desafectado emotivamente del trabajo en socledad; gque es portader
de unas facultades vy potenciss que en la mayoria de las ocasiones no
puede realizar plenamente. Que se encuentra ayuno de contactos fra-
ternales, de hombre a hombre, basados en la libre capacidad de eleccidn,

Y en este cuadro sombrio de separatidad, enajenacién y desempleo
vital, aparece el ocio como un elemento compensador, como un meca-
nismo de evasion, como un elemento de religacion con la Naturaleza,
claro que, referido al tiempo residual, al tiempo gue queda disponible
fuers de las horas del trabajo.

El trabajo es la ley general, lo principal. El obrero ha revalorizado
su mercancia y tiene bastante con vender su energia laboral: de esta
torma va reconguistando su tiempo libre. Ahora bien, desde este pun-

(2} Promotion sociale. 29-30. MNoviembre, 1966,
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to de vista ¢l ocio, sungue muy importante en calidsd de necesidad
que se califica de vital, siendo una funcidn del trabajo insoslayable.

El trabasjo msoslayable puede, sin embargo, ser soslado em gran
medida,

Pero aqui llegamos a una idea puente, mejor a una realidad puente.
El trabajo, en el sentido de «ocupacidn trabajosas, que llamaba Ot
tega (3), esa rradicional maldicién biblica, ese tdpico estipma de la
naturaleza humana, puede verse en un futuro préximo v no utdpico,
soslayade, en gran medida, a partir de las modernas técnicas de pro-
duetividad y de la aplicacién generalizada de la organizacién laboral,
distribucién clentifica, automacién y desarrollo a tope de los procesos
cibernéticos, de manera que el hombre moderno se encuentra con un
surplus tal de tiempo libre, que la ecuacidn trabajo-tiempo libre se
equilibre, de forma que €l tiempo libre no sea una funcién del tiempo
ocupado; que el tiempo productivo no sea una misién en la vida y el
tiempo libre un no lsborar para seguir laborando, sino una actividad
vital mis.

Y entonces, ya hoy actualmente en gran medida, se podrd des-
apuntalar el concepto de «ocios de su apoyarura laboral. Se ha vuelto
un concepto ingrivido en esta nuevs sociedad, que se ha dado en de-
nominar la sociedad opulenta.

El ocio como un nco-concepto de sociedad opulenta.

La enunciacién de este epigrafe nos conduce, en primer lugar, a
intentar explicat porqué creemos que el concepto de ocio, que se puede
perfilar hoy en dia, no es sino hasta cierto punto una reelaboracién,

Partamos del punto de vista cldsico, segiin el cual y como sefiala De
Grazia (4), el ocio antes que otra cosa es una forma de entender la
vida: una actitud vital.

{3) Citado por José Luis Aranguren: El ocio y la diversidn en la sociedad,
Rewita de la Universidad de Madrid.
fub":l SemasTrAN GrAzZIA: Of Mewe, work and leisure, The twemtith Century
s
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En la Grecia de Pericles, el ocie venia a ser la libertad de emplear
el tiempo en una actividad que no tiene otro fin distinto de ella
misma. De aqui que la contemplacién y la especulacidén sea actividad
propia del ocio. La felicidad para Aristételes llega hasta donde alcanza
la contemplacién; y sélo el hombre contemplativo, el hombre ocioso
puede ser feliz.

Lo importante en esta actitud filoséfica no es lo dtil ni el éxito,
sino la investigacidn, la bisqueda de la verdad; se trata ciertamente de
la actitud filosdfica por esencia.

Pero esta actitud pura que también puede parecer utdpica o deca.
dente, coexistié ya en la misma Grecia con la de los sofistas contempo-
rdneos de Platdén, quienes subrayaban la importancia del éxito del
negocio piblico o privado,

Desde siempre pues, aqui como en tantas otras manifestaciones hu-
manas, constatamos las dos posiciones antagénicas opuestas; el doble
enfoque: la actitud filoséfica o estética de un lado, y la utilitarista o
pragmitica, de otro. El «homo esteticus» se opone, enfrenta o ignora
al «homo economicuss.

Es el vivere y el filosofare (5). El vivere reconduce al neg-ocio u
ocupacidn 1itil; el fllosofare a «ese placer delicioso y siempre nuevo
de la ocupacién indtils (6).

Roma fue bélica y activista. En Roma el negocio, explica José Félix
Vizdn (7), es todo. Nosotros distinguimos hoy entre el negocio piblico
y privado. Y para distinguir calificamos; de forma que al hablar de
Roma, decimos el negocio piblico. Pero es porque, para bien o para
mal, no estamos en Roma ni somos romancs; sino hablariames sim-
plemente de «negotiums y comprenderiamos sin mds que estamos tra-
tando de «lo piblicos, de la gestidn de los intereses paiblicos v co-
lectivos.

La omnipresencia del negotium (negocio) oscurecid ldgicamente el
ideal helénico de ocio, ese averse libre de la necesidad de cada dias,
gue permite al hombre llegar a un estado particular del alma, en donde

{5) Sin jer No el primero vivere ¥ luego fdosofare, ni el ero
filosofare IHE;FE-MM que sefiala Antonio Mnhadu como actitud de safmm

ld.enmm (Juan de Mairena).

(6) Henri de Regnier citado por Maurice Ravel en el encabezamiento de
sus walses nobles y sentimentales.

{7} En conversacién personal mantenida con el autor.
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encuentra su propio ritmo, lo que pudieramos denominar la cadencia
personal, v fundir su ritmo, con €l penctratante ritmo de la naturaleza.

Aceptamos, pues, la generalizacién de que quizd con alguna excep-
cién, en Roma se oscutece, probablemente porque no podia ser de
otra forma, la idea griega de ocio, que pasa a vivir en forma mds o
menos subterrdnea con alguna dparicién epistdica, y es sustituida por
la moral del negocio v del trabajo.

El cristianismo, excepcidn hecha de su vertiente contemplativa mids
noble, y también minoritaria, que recoge la idea de la contemplacidn
como puents de unién con Dios, es decir, como camino de autotrans-
cendencia mistica, potencia desde el principio la moral del trabajo.

Pera es particularments en la Reforma en donde se acufia una
ética del trabajo, que en la moral puritana aleanza sus matices mds
intensos y exigentes, ¥ que ha condicionado en gran medida el desarro-
llo posterior del devenir histérico.

Es sobradamente conocida la tesis de Max Weber (8) a cite ros-
pecto. El éxito en esta vida es un simbolo de predestinacion; de csta
forma la salvacidn es, si se quiere, una consecuencia de haberse apli-
cado. El perezoso, el que renuncia al trabajo, victima de la acedia me-
dieval, no se salva en esta vida, ¥ es poco probable, consecuentemente,
que sc salve en la o,

Es esta moral de trabajo, del éxito v del logro la que trascendid
posteriormente a Estados Unidos y ha irradiade al mundo entero, in-
corpordndose, por asi decirlo, al super ego del inconsciente colectivo.

En este sentido ¢xito y capitalismo aparccen vinculados, si bien
pudieramos estimar que hoy en dia el activismo laboral no es patrimo-
nie de una ideologia particular,

Y tras este breve bosquejo histdrico llegamos a la sociedad de hoy,
a una sociedad de consumo masivo, calificada por usar la terminologia
de Sorokin, de sensualista v que evoluciona hacia una sociedad de corte
post-sensualista o de consumo post-masivo,

Constatamos en la sociedad de hoy una fuerte corriente revisionista
en lo que se refiere a la actitud frente al trabajo.

Desde todos los dngulos se denuncia, tpicamente incluso, a la socie-

{8) Max WERER: [a &tica profestamie v & espirity del capitalismo. Edicio-
nes Peninsula.
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dad de consumo, destacindose la secuela de males que la misma aca-
rrea: la  despersonalizacién, deshumanizacidn, sofisticacidn, masifi-
cacion.

Términos como aliewmacion y emajemacidn son moneda corriente y
han adquiride un matiz peculiar.

Sin embargo, Calvino hablaba de enajenacién, de alienacién. El
hombre estaba alienado, ajeno a Dios, como consecuencia del pecado
original, ¥ su aspiracidn debia ser restablecer la unidn.

En el marxismo también se hablaba de alienscidn v enajenacion en
torno a la oposicidn dialéctica entre el proletariado v el capital.

Hoy, quizd debemos entender la alienacién o enajenacién en tér-
minos mds amplios y generalizados. El individuo estd alienado pero
dentro de la sociedad; frente a los demds; aislado en si mismo; sélo
en medio de todos.

Es e¢sta una constantc angustiosa del pensamiento estético e inte-
lectual moderno. Se trata del hombre extrafio a si mismo v a los
demds, que ha perdido la espontaniedad de los sentimientos. Es ¢l ex-
tranjero de Camds; el hombre debilitado, impotente v resignado de
Sartre; el vagabundo inadaptado de Baroja, que se mueve en un
mundo incoherente v esquizofrénico; el hombre incomunicado vy des-
personalizade de Kafkka, victima de la irracionalidad y contrasentido
de la mecanizacién y de la automacién y de la burocracia; el hombre
angustiado ¢ incomunicado de Kierkegaard, Unamuno, Marcel o Castilla
del Pino; ¢l hombre solitario, el hombre de las multitudes de Poe o
de Fourastié,

Las constantes son pues la angustia y la frustracién; la pérdida de
pie en la realidad v la inadaptacién. La vaga senszcidn de gue la so-
ciedad no vale tal v como la tenemos hoy organizada.

En resumen, toda la antropologla de Fromm (9), por tomar un
ejemplo caracteristico, gira alrededor del tépico de la autenticidad v del
reaprendizaje de los valores humanisticos, abandonando todo un lastre
inservible v axfisiante.

No obstante, ni los tedricos mds inconformistas, como puede ser
Marcuse (10), piensan que, en términos que afecten a la mayoria, ¢l
hombre puede encontrar [a solucidn en un ajuste mental con el trabajo.

(9) Etiea y sicoanalivis. Fondo de Cuoltura Econdmica. El arte de awiar. Paidos.
{10y Eros y Civilizacidn. Biblioteca breve de balsillo.
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Es incuestionable que si se produjera esta armonia descenderia en
gran escala el tanta global de angustia irracional. Feud, ya antes He-
gel (11), acentuaba la importancia que el trabajo tiene en cuanto técnica
de reactivacién vital, en el sentido de que identifica mds estrechemente
al individuo con la realidad. Mediante el trabajo, decia, el hombre se
siente unido al menos con una parte de la realidad, dentro de la co-
munidad humana, Dad al hombre todas las mafianas €l dinero que
puede ganar durante el dia v le haréis desgraciado (12).

Sin embargo, constataba inmediatamente Freud, que la inmensa
mavoria trabaja sélo cuando se ve apretada por la necesidad.

El desamor al trabajo, incluso la aversién al trabajo que decia
Freud, es a juicio de Marcuse una consecuencia de un principio bdsico
e irreversible, cual es el de la divisién del trabajo llevada a sus ilti-
mas Consecuencias.

56lo una minorfa no significativa cuantitativamente puede realizar
un trabajo o funcién en forma autoproyectiva, que permita la realizacidn
efectiva de sus energias potenciales.

Y min asi, la profesionalizacidn, la especializacidn v la mutina pron-
to degradarin el noble impulso inicial de autosuperacién y autoperfec-
cionamiento.

Parece pues, hasta cierto punto, perdida la esperanza de salvar al
individuo en esa direccién; cunde el pesimismo y se generalizan las
tendencias evasionistas y nihilistas. El «no wale la pena hacer nadaw
plasma, por tomar un cjemplo estético en versos irdnicos como los del
poeta de color Aimé Cesaire (13):

Piedad. Piedad para nuestros conguistadores omniscientes.
Alabados sean los que nunca inventaron nada.

Alabados sean Jos que nunca exploraron nada.

Alasbados sean los que nunca conguistaron nada,

Viva la alegria,

Viva el amor.

Viva el dolor del llanto humano.

(11) Citado por Kshn v Wiener: Adffo 2000. Revista de Occidente, Biblioteca
de politica y sociologla,

(12} Pascar: Oegpres complétes. Aux éditions du seuil.

(13) Cabfers d'un poyage au pays matal
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Se percibe, sin embargo, una nota de vitalismo, una vibracién: wviva
la alegria v wiva también el dolor. Quizd la idea que latc no estd
lejos de la antropologia cientifica v revisionista. Lo importante es
tener sentimientos ain cuando no sean placenteros; también el dolor
del llanto humano es vida y no debe ser soslayade sino aceptado,

Contrasta esta actitud con ¢l hedonismo tipico de nuestra sociedad
pre-opulenta, en la que sdlo se buscan placeres v desinhibiciones.

Lo cierto es que para bien o para mal la sociedad pre-opulenta y
en mayor medida como es ldgico la opulenta, conseguird salir, como
sefialaba Keynes (14), del tinel de la necesidad econdmica v devol-
vernos a la luz.

En estas circunstancias, una sociedad orientada hacia el denomina-
do estado de bienestar, con un desiderarum de 147 dias laborables y
218 diss de descanso al afo, estd en condiciones de reactivar el con-
cepto de ocio en forma verdaderamente epistemoldgica, es decir, desde
si mismo, autdnomamente (13), tal y como vimos en los tiempos pre-
téritos,

El bombre moderno ante el ocio.

Muy interesantes y premonitorias aquellas palabras de Keynes: «el
problemsa econdmico, la lucha por la existencia ha sido siempre el pro-
blema mds acuciante de la raza humana. 5i se resuclve este problema
econdmico, la humanidad se verd privada de su finalidad tradicional.
¢derd ello ventajoso?... Asi, por vez primera desde su creacidn, el
hombre se enfrentard con el problema real y permanente de cémo uti-
lizar su libertad, de cémo ocupar su ocio, como vivir agradable, ade-
cuada y sabiamentes.

Parece adivinarse un tono de inquietud en estas palabras de Keynes
al plantearse el tema de la utililizacion de esa libertad. Es significativo
que uno de los libros mds presentes hoy en dia sea uno de Erik Fromm,
cuyo titulo es precisamente el «Miedo a la libertads (16).

«Todo observador de las relaciones personales que se desarrollan
en nuestra sociedads, dice Fromm, «no puede dejar de sentirse impre-

(14} Citade por Kahn v Wiener,
(15} Xavien Zubmi: Natwraleza, Hirtoria y Dios. Editora Nacional.
{16} i
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sionado por el grado de destructividad que se halla presente en todas
partes. La destructividad constituye una tendencia que se halla cons-
tantemente en potencia dentro del individuos.,

Fromm (17), recoge asi la teoria apenas esbozada en la dltima
etapa Freudiana en torno al denominado instinto de muerte. Este ins-
tinto se halla arraigado como caracteristica bioldgica en todo organismo
viviente y constituye, por tanto, un elemento necesario e inalterable
de la vida. El instinto de vida conlleva el instinto de muerte. Es un
cjemplo mds de esa eterna aparicién de la bipolaridad antagdnica que
tanto llama la atencidn de Huxley (18).

En estas circunstancias, es claro el sentimiento de inguietud, asi
como el de esperanza, ante una sociedad opulenta orientada hacia
el ocio.

Si el ocio se organiza v canaliza adecuadamente, en forma tal que se
posibilite a la mayoria para expresarse, extenderse y autorrealizarse, la
tendencia a la destructividad v a la apresividad se canalizari en gran
medida. En caso contrario, las fuerzas de la destructividad, la emergia
tandtica que llama Huxley (19), la energia instintiva ativica que llama
Russell (20) puede aumentar y la hostilidad-ambiente volverse insu-
frible, pues el fendmeno se rige por la ley de la proporcionalidad di
recta: esto es, el grado de destructividad es proporcional al grado en
que se halla cereenada o reprimida la expansién de la vida.

EL TURISMO EN UNA SOCIEDAD DE OCIO

El turismo comao evasidn institucionalizada.

En cstas condiciones, ¢qué papel puede desempenar el turismo en
una cultura de ocio, o incluso menos, qué papel puede desempefiar
en una sociedad de simple consumo?

Prescindamos, en beneficio de un enfoque preponderante sociold-
gico del tema, del dato —sin duda fundamental y determinante de la

(17} Particularmente en Pricoandlisis de la sociedad contempordmeo, Fondo de
Cultura Econdmica.

(18) Los demomior de Loudus. Biblioteca Universal Planeta,

119) Idem supra nota 18,

(20) PBertranp Russprr: Astorided e Imdividuo. Fondo de Cultura Econdmica.
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atencién y preocupacion de la empresa piblica econdémica, del dato eco-
ndmico, esto es, de la consideracidn del turismo como reactivador eco-
ndmico, como movilizador de riqueza, generador de empresas, multi-
plicador de puestos de trabajo, fuente de divisas, equilibrador de pre-
supuestos plblicos desquilibrados.

Supongamos que estuviéramos todos los presentes de acuerdo sobre
el concepto de turismo, o mejor quizds, sobre lo que pudiéramos llamar
«la actitud turisticas, Jpodemos entroncar sin violencia la «actitude
o «actividad turisticas dentro del concepto de ocio, entendido, tal v
como deseamos, en un sentido positivo, constructivo, no «vacios?

Creemos gue si, pero con ciertas matizaciones, gue nos parecen
significativas.

La eactitud turisticas, la «motivacién turisticas, puede responder,
responde de hecho en gran parte de los casos, a una necesidad de
cambio, & una necesidad de perder de wvista lo que nos rodea —ob-
jetos vy personas, a quienes probsblemente queremos y pecesitamos en
alguna medida,

Sin embargo, lo cotidiano embota la sensibilidad, v en consecuen-
cia la capacidad de sentir y vivir con intensidad,

Los priegos, que parece que todo lo vieron v lo comprendicron,
¥ que por vias inciertas e indirectas gozan hoy de tanta vigencia en
medio de una especie de neo-renacimiento filoséfico, sabian bien (21},
que la epraxiss, mal traducida por eactividads, debe poder fluctuar en
sus niveles mds superiores v puros hacia la theorfa (mal traducida por
contemplacién o estudio), siempre que la spraxiss no se deje comra-
minar por su objeto.

5i queda ligada al objeto, la ocupacién noble se trastorna v pierde
su posibilidad de ascenso a los estadios abstractos de la theoria v, en
consecuencia, la actividad se convierte en activismo.

Por eso no debe extrafiarnos esa angustia irracional que sentimos
enfrentados con un horizonte social invariable.

Es la intuicién de un apego, un anguilosamiento, que desde dentro,
irracionalmente, nos aconseja: cambia, huye.

Y asi damos en hablar de evasién, de escapismo.

(21} Se¢ han seguido vy desarrollado aqui insinoaciones de José Luis Aran-
guren vertidas en el trabajo mencionado, supra nota mimero 3,
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La voz interior aconseja, como le aconseja a Bardini (22), jewd.
dete! , en forma tanto mds compulsiva cuanto que la realidad y el nivel
de aspiraciones de lo cotodiano suele ser bajo cuande no deprimen.
te (23).

Aun cuando se hicieran realidad la mayoria o incluso todos los
esi», esos condicionantes fastasmales que parecen cerrarnos el camino
a la efelicidads (24) —entiéndose mayor salario, mayor gratificacién
sexual, o familiar, o profesional—, el problema de base, de fondo, la
sensacién profunda en determinados momentos de la vida, incluso en
forma reiterativa, de que es necesario soltar lastre, evadirse quizd para
volver o afiorar —ésta es otra cuestidn— persistiria.

De esta forma la evasién no es en sf misma censurable, sino expli-
cable,

Es légica y explica el porqué estd institucionalizada la diversitn:
«le divertissement» pascaliano no ha cambiado a través del tiempo de
signo. Sigue siendo esc «verterse fuera des, fuera de los demds y tam-
bifn en la medida de lo posible de uno mismo, tratando de escapar
como dice Huxley (25) a la abrumadors conciencia de ser simple-
mente uno mismo; trascendiendo los limites del yo aislado; escapando
a la presidn de la identidad esclevizadora,

Asi el turismo se nos presenta inicialmente como una liberacién,
evasién, hoy institucionalizada, que afecta a grandes masas, aspecto
éste, el cuantitativo, nada desdefiable.

Desde este punto de vista, el turismo es un «divertissement» (26) en
el mejor y en el peir sentido con que Pascal entiende este término,

En el mejor sentido, en cuanto ayuda al hombre a superar el abu-
rrimiento, el tedio, «l'ennuies de su existencia.

En el peor sentido, en cuanto la diversién humana ¢s en si negativa,
y cualquier +divertissements no s sino un mecanismo falaz, algo

(22) Jeaw Gmravnoux: Les avemiures de Jérdeee Bardimi. Le livee de poche,

(23) Reducidos a la vmlentl: profesional, «una de las situaciones més penosas
del género humano, es que & la mitad de su vida las personas no pueden gozar
de una tregua lenificante, cambiando bruscamente de ocupacidne, dice Solzhenitsyn,
(El Pabellén del céincer. Aguilar.)

(24) Que en gran medida es, a nuestro juicio, un problema de nu:u—pcﬁ:stum

{25) Obra citads, supra noa 18, 19.

{26) Pascal, citado supra nota 12.
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ecreuxe, vacio v mecdnico, v no valioso en si mismo. No digamos las
diversiones de masas que actuan a modo de estupefacientes (27).

Obviamente, cierta o no, la visidn pascaliana no es alentadora, Tam.-
poco vinculante,

Hasta aqui nos hemos referido al turismo como cambio espacio-
temporal que obedece inicialmente a una necesidad de cambio, varie-
dad o renovacidn,

Visién esta que no nos pone en condiciones de wincularlo con fa-
cilidad al «ocios tal y como hemos planteado este concepto, esto es,
en sentido positivo, copstructivo.

Afirmamos, sin embargo, gue existen otros contenidos positivos
que si permiten acercar con las debidas relaciones el rurismo a la
cultura del ocie.

El visje y el que se ha dado en denominar «retorno a la Nautra-
lezaw, son probablemente las dos facetas que mds caracteristicamente
vinculan al turismo a la coltura del ocio.

Vigje, avenmtura y vagancia.

En primer lugar, la propensifn a lconocimiento; la investigacidn del
entorno a través del viaje.

En este sentido, el turismo se nos presenta como una forma insti-
tucionalizada —incluso socializada, si pensamos en €l turismo de ma-
sas— que posibilita al hombre de hoy el conocimiento de otros estilos
de vida —ways of life—, otras culturas, otros espacios vy climas ¥
medios ecolégicos.

El viaje y la aventura potencial del viaje —no digamos ya la aven-
tura— siempre ha sido algo atractivo y excitante.

Los grandes wiajeros y los grandes aventureros han alcanzado el
nivel del mito: unas veces son los conquistadores-aventureros-viajeros
como César o Napoleén, o los grandes viejeros-mercaderes como Marco
Polo, o los viajeros-gedgrafos como Von Humboldt, o los aventureros-
militares como Van Halen o los wiajeros-aventureros-politicos como
Aviraneta,

Préximo al viaje v a la aventura, pero en un plano muche mds
humilde y resignado, estd el vagar.

(27} José Luis Aranguren, en trabajo citado, supra nota 3.
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El viasjero tiene, al menos en apariencia, un fin determinado y
preciso,

El vago, en <l buen sentido de la palabra, dirfamos «quien vagas,
va de una parte a otra, indeciso e indeterminade, sin detenerse en
ningin lugar.

No hace, contempla. Y la contemplacién le ocupa.

Baroja (28) lo explica admirablemente, cuande dice: «No creo
que haya ocupacidn mds tranquila ¥ dulce que la de vago. Vagar. Si
es lo mis agradable de la vida. Se comprende que Jehowd castigara
al hombte eon el trabajo.

Vagar es admirable. Ir por las awvenidas, por los paseos, por las
calles, y contemplar las gentes, los nifios, los gorriones, los sefiores
serios, los curas, la amable humanidad que canta y rie y que gorjea
como los pdjaros en jaula. Dicen algunos que hay torpezas, injusti-
cias y maldades en el mundo. Yo no lo cren, y después de comer,
mucho menoss.

Lo que cuenta pues, volviendo a nuestro tema, es la amotivacidénw
v la eactitud del turistas.

Dos personas que vigjan juntas en un mismo stour-turfsticos pue-
den adoptar actitudes muy diferentes: la simple evasién; la renovacién
para volver con reforzadas energias laborales; la simple contemplacién
del entorno; la confirmacién de hipdtesis culrurales, politicas a cen-
tificas; o sencillamente el sumergitse en la Naturaleza.

La vuelta a la Natwraleza,

Tépicamente se predica hoy la que se ha dado en llamar en frase
acufiada «la vuelta a la Naturalezae,

Sin embargo, €l tema no es ni mucho menos nuevo.

Probablemente la aglomeracién urbana, el éxodo rural, la polucién
del ruido y la atmosférica, etc., hacen sentir en forma intensificada la
angustia del desplazamiento del hombre del medio natural,

El tema es harto conocido. ¢En dénde no se habla hoy de ecologia?

Sin embargo, el fondo del problema es otro.

Més arriba hablébamos de aliemscidn. El hombre alienado ha per-

{28) Pio Banoja: Escritos de Juvemtnd, Cusdernos para el diflogo.
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dido su libertad, su identidad, se hizo extrafio a si mismo, al micleo
del «s{ mismow, que desde el punto de vista metafisico es de origen
trascendente.

Pues bien, también luchando contra el medio hostil narural, bus-
cando su independencia mediante una técnica material y organizatoria
social, se ha extrafiado a la Naturaleza, en un proceso tan deseable,
inevitable como irreversible, pero gue desde la ambivalencia de los
sentimientos, entrafia nostalgia.

Por eso, ya en los tlempos clisicos, los filésofos que dieron en
denominarse «cinicos» por sus aspiraciones naturales y gue han sido
relacionados con mayor o menor acierto con el movimiento bip, abo-
gaban por una vuelta a la pobreza, la independencia personal y a la
Naturaleza,

Esto implicaba, naturalmente, €l cultivo del ascetismo y el domi-
nio de las pasiones; toda para «libres de la necesidad de cada dias,
en la medida de lo posible, conseguir un alto grado de independencia
en la Naturaleza,

Observamos asf, un nexo-puente, entre ocio y Maturaleza, un puente
tendido de antafio y que se ha venido renovando como un leit-meotif
a través del tiempo.

Entre sus formulaciones mds modernas, la actitud impresionista,
por tomar un ejemplo, es epicurea, no pretende ir mds alli del goce,
es un tomar el sol gozosamente sintiéndonos vivos,

El mismo espiritu de la bacanal de Tiziano reaparece en los des-
nudos al sol, de Degas; en los nifios bafistas, de Sorolla; en la siesta
del fauno, de Debussy; en las Bodas, de Alberto Camus.

La obra mediterrdnea de Camus esta inundada de Naturaleza; y
sus Noges (29), «bodase, son bodas con la Naturaleza, con el mundo.

Dice Camus: «la feliz laxitud de un dia de bodas con el mundos.

«Le ciel est blanc de soleils; «la campagne est noire de soleils.
«Lles dieux patrlent dans le soleils. «Nous entrons dans un monde
jaune et bleus, «Toutes les pierres sont chaudess... «sous le soleil
qui nous chauffe un seul coté du visage»,

Rozamos en estas frases la esencia misma del clasicismo v del este.
ticismo que sobrevuelan ampliamente la cortedad, «el orden y la me-

{29) Aimemr Camus: Neocer Gallimard,
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dida burguesass (30), «la cortedsd y cautela que son propias de la
burguesias (31).

Dice Camus (32): «es el gran libertinage de la naturaleza y del
mar que me acapara por completos.

Se tratz, una vez mis, de fundir, acordar, al hombre con el ritmo
de la Naturaleza que en la formulacién camusiana —y no debemos ol-
vidar que Camus es también un genuino representame del existencia-
lismo moderno— se expresa asi: «intento armonizar mi respiracidn
con los suspiros tumulruosos del mundos.

El contacto con la Naturaleza «me deja intactor; «nada me en-
MasCarae.

Por el contrario, al alejamiento de la MNaturaleza nos enmascara,
contamina y pervierte,

Vemos, pues, que las formulaciones mds [lamativas de 1ltima hora,
como por ejemplo la sociedad estético erdtica de Marcusse, en donde
una vuelta atemperada a la Naturaleza se postula como necesaria, no
ofrece minguna novedad bdsiea.

El turismio mo ei, imtrinsecamente, ni bueno ni malo.

Que el turismo, particularmente el vacacional, estd orientado hacia
la Naturaleza y ¢l viaje, es incuestionable.

Que €] retorno a la Naturaleza —sol, mar, montafia, nieve—, es
deseable en la medida de lo posible, es también incuestionable.

También es cierto que la reinsercién del hombre en la Naturaleza
estd en la mejor y mds cldsica linea del ocio catdrtico.

Creemos, pues, que queda demostrada la interrelacién entre ocio
y Naturaleza, que se posibilita en su mayor parte a través del turismo,
en un «crescendos Vertiginoso.

Pero el turismo v el cambio espacio-temporal que conlleva no son
en si, ni buenos ni malos.

Todo depende, una vez mis, del uso que hagamos de las cosas.

5i nos quedamos en un turismo evasivo, perezoso, que no va mds

{30) Idem, supra nota 29,
{31} Sycumunn Freus: Epistolario (1). Plaza v Jands,
(32) Obra dtada, supra nota 30,
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alli de la diversidn, frustrada en la mayoria de los casos por el mi-
metismo, la aglomeracidn v la insania colectiva, mal podemos situar
al turismo en la linea de la cultura del ocio.

S5i por el contrario, el turismo es puente entre el hombre v la
Maturaleza, v medio de investigacidn del entorno, que de mil formas,
segiin la idiosincrasia particular posibilita una ampliscién de la perso-
nalidad, el turismo, puede y deberia convertirse en un herramienta
eficaz al servicio de una eultura del ocio de corte humanistico.
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RESUME

Juaw Ortiz pe Mesoivie: Loisie of Tourdseme.

Encadré dans la sociologie informelle et la futurologie en le chéme du
loisir en partant de l'ambigu disjonctive du temps ]i%g: - tupnﬁ occupé, pour
arriver & un nfoconcept du loisir au sein dune sociés preopulante, ol an
profile comme possible, le meilleur et le pire.

En cherchant un lien plansible entre le loisic, contemplé dans un sens pos-
sitf et le tourlsme, on vincule Tattitude et la motivation touristique au wptﬁ.
comme une manitre dinvestigation de lenvironnement gui peut faire possible,
selon Iidiosynerasie particulitre, une amplification de la personnalité individuelle,
et gu retour catartique 4 la Natare, ce que en cas de soccfs, convertiralt le tou-
risme en outil efficace s service d'une culture du loisir de coupe humanistigue.

SUMMARY

Juan Omriz e Mesoivi: Towriser amd Leisure.

Within the frame of informal seciclogy and futurology the problem is raised
from the i disjunctive leisure time-busy time to ach a neo-concept
of leisure in heart of a prewealthy society in which the best and the worst
show their possibilities.

In search of a plausible connection between leisure in itz positive sense and
tourism, the attitnde and touristic motivations are linkend to travel a5 a wa

of the sorrounding which would do the best in order to accomplish

widening of individual perhonality as well as a cathartic return to natare, In

case this could be fulfiled, tourism would become an efficient tool devoted to
the service of a leisure culture truly humanistic.

ZUSAMMENFASSUNG

Juaw Omrrz pe Mewoivir: Freiveit wnd Fremedemperkebr,

Im Rahmen der nicht formellen Soziologie und der sukiiafti Erfassu
derselben wird das Thema der Freizeit von der doppelsinnigen Relation sz
chen Fracier Zeit und Arbeitszeit gestellt und umfasst schliesselich ein Neukon-

der Freizeit innerhalb einer Gesellschaft, die sich an der Schwells einer
mdmn Sirtigung befindet. Hier prisentieren sich als eventuelle Muglich.
keiten die positivsten und negativsten Fakroren.

Auf der Suche nach einer plamsiblen Verbindung zyrdschen Freizeit im i-
tiven Sinn und dmlLmeduw:rh:hr werden touristiche Bewegpriinds undp?ii-
tigkeiten mit dem Beisen als einer Art Meibungsumfrage, die gemiss der Auffas-
sang des Ei zu ciner Erweiterung des Individualhorizontes und zur Rick-
kehr zur Natur fihrt, verbunden. Falls dieses Ziel erreicht werden kann, wird
der Fremdenwerkehr mu cinem positiven Werkzeug im Dienst einer Freizeitges-
taltungskultur homanistischer Priigung.
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